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PONIEDZIALEK 09.09.2024

OBIAD e Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250ml

(ZU PA + DRUG' E DAN'E) Sktadniki: woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe), ziemniaki wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
pieczarki, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy
432 KCAL

o Nalesniki mix (z serem, dzemem truskawkowym) 250g,

zsosem Smietanowo-waniliowym
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajko, olej rzepakowy,truskawki

® Kompot wieloowocowy 150 ml

WTOREK 10.09.2023

OBIAD e Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250ml
(ZU PA + DRUG'E DANIE) Sktadniki: woda, bulion miesny (lwqda,mlegodroblgvye),Z|em[1!‘ak|',kglaﬁor, wioszczyzna )

(marchew, por, korzen pietruszki, seler), Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),
509 KCAL przyprawy

© Udko pieczone 120g, ziemniaki 150g

Sktadniki: udko z kurczaka olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki

® Suréwka szwedzka 100g

Sktadniki: ogorki konserwowe, przyprawy

® Lemoniada 150 ml

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




SRODA 11.09.2024

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
509 KCAL

CZWARTEK 12.09.2024

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
501 KCAL

PIATEK 13.09.2024

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
512 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

® Zupa barszcz biaty 250 ml

Sktadniki: woda, wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), ziemniaki, maka pszenna, kietbasa slaska
(mieso wieprzowe (90%), woda, sél, biatko wieprzowe kolagenowe, skrobia ziemniaczana, stabilizator),
jajko, olej rzepakowy, Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

© Filet pieczony z kurczaka 120g w sosie curry 60g, kasza kuskus 150g

Sktadniki: mieso z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy, masto, przyprawa carry , maka pszenna, Smietana,
emoliny, (maka z pszenicy durum) i wody

o Suréwka meksykanska z kukurydza 100g

Sktadniki: kapusta biata, marchew kukurydza, majonez (olej rzepakowy, zéttka jaja, musztarda )gorczyca, przyprawy

e Kompot wieloowocowy 150 ml

e Zupa pomidorowa z ryzem 250ml

Sktadniki: wwoda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe), wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
ryz, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smictana 127
(Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

® Kotlet rybny (miruna) 120g, ziemniaki 150g

Sktadniki: miruna (ryba) butka pszenna przyprawy, jajka, olej rzepakowy, ziemniaki, koper

© Suréwka porowa 100g

Sktadniki: kapusta biata, por, olej rzepakowy woda musztarda(woda, gorczyca, ocet cukier, sél) zéttko j2)2,

® Woda niegazowana 150 ml

® Zupa gulaszowa z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
topatka wieprzowa, papryka czerwona, pieczarki, koncentrat pomidorowy, olej rzepakowy,
Smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

® Makaron spaghetti 150g z sosem boloriskim 150g

Sktadniki: makaron, topatka wp. pomidory, koncentrat pom. czosnek, przyprawy, olej rzepakowy.

o Kompot wieloowocowy 150 ml

www.zaz.goleniow.pl




