Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 16.09.2024

OBIAD ® Zupa zielonej fasolki z ziemniakami 250ml

(ZU PA + DRUG' E DAN I E) Sktadniki: woda, bulion miesny’(wvoda , mieﬁo d’ro‘biovve), ziemniaki wtoszczyzna (marchsw, por, korzen pietruszki, seler),
489 KCAL fasolka szparagowa, smictana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Makron kokardki z twarogiem na stodko 200g

zmusem jogurtowo-truskawkowym 40g
Sktadniki: cukier, twardg (mleko), jogurt (mleko), truskawki, maka pszenna, jajka, przyprawy

o Kompot wieloowocowy 150 ml

WTOREK 17.09.2024

OBIAD ® Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty250ml
(ZU PA + DRUG' E DAN I E) Sktadniki: woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe), ziemniaki, kapusta stodka,

wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), przyprawy
509 KCAL

© Medalion drobiowy 120g, ziemniaki 150g

Sktadniki: mieso drobiowe, jajka, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki, koper

© Satata lodowa ze Smietang 100g

Sktadniki: satata lodowa, smictana 12 %, smictanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, przyprawy

® Lemoniada 150 ml
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SRODA 11.09.2024

OBIAD ® Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), ziemniaki, buraki wtoszczyzna
(ZUPA + DRUGIE DANIE) (marchew, por, korzen pietruszki, seler) boczek, czosnek, cebula, Smietanal? %,
527 KERhiaki 1 50g (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

® Sznycel gorski 120g z ogorkiem kiszonym, ziemniaki 150g

Sktadniki: topatka wp. jajko, butka pszenna, ogorek kiszony, przyprawy olej rzepakowy, ziemniaki, koper

e Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Sktadniki: kapusta czerwona, olej, jabtko, przyprawy

© Kompot wieloowocowy 150 ml

CZWARTEK 19.09.2024

OBIAD ® Zupa owocowa z makaronem 250ml

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
544 KCAL ® Gulasz wieprzowy 150g, kasza jeczmienna 150g

Sktadniki: fopatka wp. cebula, maka pszenna, przyprawy, olej, ziemniaki, maka pszenna, jajko
kasza jeczmienna, (gluter), woda

Sktadniki: owoce ,makaron, cukier, przyprawy

© Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
Sktadniki: kapusta pekinska, kukurydza, papryka czerwona, ogérek, przyprawy, pietruszka, majonez
(olej rzepakowy, z6ttko jaja, musztarda) gorczyca

® Woda niegazowana 150 ml

PIATEK 20.09.2024

OBIAD ® Zupa grochowa z ziemniakami 250ml
Sktadniki: woda, bulion miesny (woda , mieso drobiowe), ziemniaki wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
(ZU PA + DRUG I E DAN I E) tgroch suchy, kiethasa slaska (mieso wieprzowe 90% woda, sol, biatko wieprzowe kolagenowe,
512 KCAL skrobia ziemniaczana stabilizator) olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy
® Paluszek rybny 120g, ziemniaki pieczone 150g
Sktadniki: miruna (ryba), butka tarta pszenna, , przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki, koper

o Kompot wieloowocowy 150 ml
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