Z/\/ GOLENIOW

JADEOSPIS

PONIEDZIALEK 23.09.2024

OBIAD ® Zupa ogoérkowa z ziemniakami 250ml

(ZU PA + DRUG' E DAN'E) Skfadniki:wqda: bglion migsny (vvoda,, migsqdrobiowe),ziemniaki ‘wioszczyzna (m?rchew, por, korzen pietruszki, seler),
90 KC ogorkikiszone, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy
5 KCAL

e Pampuchy drozdzowe 160g z sosem jogurtowo-jagodowym 40g
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka, jogurt naturalny, (mleko, zywe kultury bakterii), jagody, olej rzepakowy

© Kompot wieloowocowy 150 ml

WTOREK 24.09.2024

OBIAD ® Rosét z makaronem 250ml
(ZU PA + DRUG' E DAN I E) Sktadniki: woda, migso drobiowe, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, scler), przyprawy

maka pszenna, jajka, przyprawy
535 KCAL ) L . L
© Pieczen rzymska 120g w sosie pieczeniowym 60g, ziemniaki 150g

Sktadniki: mieso wieprzowe, jajka, olej rzepakowy, cebula, butka tarta pszenna, przyprawy,
wywar wieprzowy, maka pszenna, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych),
ziemniaki, koper

o Suréwka ze stodkiej kapusty 100g

Sktadniki: satatalodowa, Smictana 12 %, Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych, przyprawy

® Lemoniada 150 ml

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




SRODA 25.09.2024

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
508 KCAL

CZWARTEK 26.09.2024

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
508 KCAL

PIATEK 27.09.2024

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
522 KCAL

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

e Zupa brokutowa z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), Smictana 12 %,
(Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

© Filet drobiowy panierowany 120g, ziemniaki 150g

Sktadniki: filet drobiowy, jajko, butka tarta pszenna, przyprawy, olej, ziemniaki, koper

o Marchewka z groszkiem na ciepto 100g
Sktadniki: marchew, groszek zielony, masto (Smietanka pasteryzowana), przyprawy

© Kompot wieloowocowy 150 ml

e Zupa fasolowa z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
ziemniaki, fasola sucha, kietbasa slaska (mieso wieprzowe 90% woda, sél, biatko wieprzowe kolagenowe,
skrobia ziemniaczana stabilizator) olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

© Hamburger rybny 120g, ziemniaki 150g

Sktadniki: miruna (ryba) butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy, ziemniaki

© Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki: kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

® Woda niegazowana 150 ml

e Zupa jarzynowa z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
kalafior, kapusta biata, fasolka szparagowa, groszek, brukselka, smietana 12%
(Smietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

® Gnocchi ziemniaczane 150g z sosem mysliwskim 120g
Sktadniki: kietbasa slaska, pieczarka, cebula, boczek wedzon , ogorki kiszone, koncentrat pomidorowy, przyprawy

e Kompot wieloowocowy 150 ml -

www.zaz.goleniow.pl




