Przeczytajgltosno i wyraznie tekst, a w miejscach oznaczonych cyframi,
nasladujporuszanie zuchwa w lewo i prawo, odgios krowy, wykonuj
gteboki wdech nosem, a wydech ustami, ziewaj swobodniei szeroko,
gltosno wypowiadajac gtoske A, udawaj chrapanie — szeroko otwieraj

buzie.
Na lace

Cwiczenie oddechowe
- poglebianie oddechu
- rédnicowanie faz oddechowych

- utrwalanie nawyku mdwienia na wydechu

Cwiczenie fonacyjne
- wlaczenie rezonansu nosowego

Cwiczenie usprawniajace narzady mowy

- usprawnianie Zuchwy
- usprawnianie warg

- usprawnianie podniebienia miekkiego

Stoi na lace taciata krowa,
w laciatej buzi pek trawy chowa.

Porusza szczeka w lewo i w prawo,
raz kreci wolno, to znowu zwawo.'

Swiezutkiej trawy zjadla juz duzo,
lecz ciggle kreci laciata buzig.'

Teraz na chwile krecic przestata,
do krowy obok tak zamuczata:

- Mmmu, mmmu, mmmu!?
Tu na tej face zielona trawa,
to dla nas, kumo, najlepsza strawa.

Zapach $wiezutkiej, zielonej trawy,
wciggnijmy won te, tak dla zabawy:

Nosem wigc mocno zapach
wdychamy,
a potem buzig go wydychamy.’

Zabawe jeszcze raz powtérzymy,
zapach tej trawy tak utrwalimy.?

Po tych czynnoéciach krowy
zmeczone
postanowily, ze ¢wiczen koniec.

Jedzmy do syta trawe zielona,
niewazne, ze nas szczeki juz bola.

Ruszajmy szczeka wlewo i w prawo,
raz kreémy wolno, to znowu Zwawo.'

Trawe przezuwaj bardzo doldadnie.
Ach! Moja krowo - jak krecisz fadnie!"

Tu trzecia krowa tak zamuczata,
swoim sgsiadkom tez rade data:

- Mmmu, mmmu, mmmu!*
Krecenie buzig jest bardzo wazne,
lecz ja tu zapach czuje wyraZnie.

Rozsiadaly sie wigc bardzo
wygodnie:

- Bedziemy teraz czas spedzac
godnie!

Whet si¢ rozleglo glosne ziewanie,
a zaraz potem krowie chrapanie:
- Aaa! Aaa! Aaal"

- Chrrr! Chrrr! Chrrr!®



