Data 29.05.2020

Imie i nazwisko Anna Mikus
nauczyciela
Temat zajeé Zasady prowadzenia upraw ziol, zbioru i przetwarzania

(Nawozeni a jako$¢ uzyskiwanej zywnosci).
Ewaluacja koncowa.

Cele zajeé:

e rozwdj umiejetnosci matematyczno — przyrodniczych oraz przedsiebiorczosci
i rozwigzywania problemow;

e rozwijanie zainteresowan przyrodniczych uczniéw w danym zakresie,

® inicjatywno$¢ i kreatywnos¢;

e monitoring wlasnych dziatan i ocena ich przydatnosci w zyciu;

e rozwijanie ciekawosci poznawczej uczestnikow.

NaCoBeZu: Zwrd¢ uwage na jednostki masy Czy objetosci. Zapamigtaj, co oznaczaja

::f:s:'::j:vyai::;‘s"zyﬂge” pojecia: waga brutto, waga netto i waga tara oraz zapamigtaj, ze zasady

- co nalezy zapamigtac? prowadzenia upraw ziot, zbioru i przetwarzania majg wptyw na jako$¢
pozyskiwanej zywnosci.

Przebieg zajeé (wedlug programu):

1.Powitanie uczestnikow kota.

2.Przypomnienie zasad pomiarowych, jednostki.

3. Rozpoznawanie okazoéw swiezych ziot.

4. Praca z tekstem zrodlowym (podreczniki o ziotach).

5. Podsumowanie pracy.

6. Pozegnanie cztonkow kota.

Ewaluacja koncowa — zalacznik nr 1 (test koncowy - zadanie jest obowigzkowe dla wszystkich,
jest warunkiem ukonczenia cyklu spotkan Szkolnego Zielarskiego Kota Naukowego).

Zatacznik z testem zostanie przestany do Was na adres e-mail. Trzeba go wykonac i niezwlocznie
odesta¢ do nauczyciela.

Dzien dobry,

dzisiejsze zajecia sg naszym ostatnim spotkaniem. Na poczatku przypomnimy sobie kilka waznych
informacji, ktorych nauczylismy si¢ w ciggu tych 15 zaje¢. Jest mi troche przykro, ze nie mozemy si¢
spotkac bezposrednio, ale sprobujemy to zrobi¢ troche inaczej. Mito Was zobaczy¢ (na zdjeciach).

Chciatabym, abyscie sobie przypomnieli kilka ciekawych scen z naszych zajec.

Bedzie tez ,,zdalne” spotkanie ze mng. Witajcie!




Na ostatnich zajeciach przypomnielismy sobie, w jakich jednostkach podajemy maseg. W zywieniu
wazne sg jednostki i ich przeliczanie. Jednostki masy: gram; dekagram; kilogram; kwintal (Q);
tona (t). W restauracji stosuje si¢ pojecie ,,gramatura”, czyli ciezar dania lub wyrobu podawany
w gramach.

Czy wiesz, czym jest waga brutto, waga netto i waga tara?
Ot6z waga brutto jest to waga towaru i opakowania. WWaga netto — to waga towaru bez opakowania.
Waga tara — to waga opakowania.

Sprawdz, ile wazy sam pojemnik — ile wazg pomidory bez pojemnika i ile wazy wszystko razem?

Odczytaj wyniki.

Czy da si¢ zwazy¢ zawarto$¢ pojemnika bez wagi opakowania?

Takie mozliwosci daje waga elektroniczna.

Wystarczy potozy¢ pojemnik na wadze , a po jego zwazeniu
wlaczy¢ przycisk ,.tare” i wtedy waga pokaze juz Og,

co oznacza, ze mozna wazy¢ sam produkt (mozna co$ doklada¢
na wage, odejmowac...).

Zobacz, co uzyskatam po wykonaniu takich czynnosci. Sprawdz ilo$¢ gramow, jakie pokazuje teraz
moja waga elektroniczna. Udato sie ponownie zwazy¢ same pomidory, ale tym razem bez
wyjmowania ich z opakowania. Po wytarowaniu (czyli odliczeniu wagi opakowania od wagi
produktu) uzyskatam wage pomidorow.

Objetos¢ cieczy, napojow, ktore przygotowujemy w naszej kuchni, tez mozemy wyrazic¢
w jednostkach, ale objetosci. Przyklady jednostek: litr (1), mililitr (ml), decymetr sze$cienny (dm?).

Ostatnie nasze zadanie dotyczy rozpoznawania pospolitych ziol. MieliSmy pracowaé z materialem




zrodowym, czyli z naszymi podrecznikami o ziotach. W ramach projektu EFS |, Nowoczesna
Edukacja” zostaly zakupione nizej pokazane podreczniki. Mysle, ze sobie poradzicie. Bedzie
to rozpoznawanie po opisie. O jakich roslinach mowa?

1 — LiSci jakich roslin mozna doda¢ do rosolu?
(lubczyk, pietruszka).

2 - Czym mozna posypaé¢ kanapke z twarozkiem?
(drobno pokrojonym szczypiorkiem)

3 — Co dodaje si¢ do kiszenia ogorkow? (czosnek, koper,
chrzan)

4 - Co mozna doda¢ do ugotowanych
ziemniakow? (koperek)

Czy zasady prowadzenia upraw zidl, zbioru i przetwarzania maja wplyw na jakos¢
pozyskiwanej zywnoSci?

e Ktore rosliny mozna wykorzystywac jako naturalny nawoz do roslin w ogroédkach
lub do odstraszania szkodnikoéw — jako wywary, wyciagi, gnojowki? (pokrzywa, skrzyp,
czosnek, mniszek, czarny bez).

e Ktore ziota mozna suszy¢? (rozmaryn, oregano, majeranek, tymianek).

o Ktore ziota mozna zamrazac¢? (pietruszka, koper, lubczyk, ogorecznik).

o Ktore ziota zaliczamy do leczniczych? (hyzop, szatwia, rumianek).

Zywno$¢ pozyskiwana przy uzyciu naturalnych $rodkéw i nawozéw ochrony roslin
jest gwarancja naszego zdrowia.

Podsumowanie pracy w ramach Szkolnego Zielarskiego Kola Naukowego.

Korzystajgc o okazji chcialabym Wam serdecznie podzigkowac za wszystkie spotkania — te w szkole
i te zdalne — z Waszych domow. Pracowaliscie systematycznie i wytrwale. DzieliliScie si¢

ze wszystkimi wynikami swojej pracy, a efekty moglismy oglgdaé na podstronach szkoly. Powstato
wiele interesujgcych opisow, zdjec i hodowli.

Ostatnie Wasze zadanie (obowigzkowe) to ponowne uzupelnienie testu ewaluacyjnego

na zakonczenie zajec.

Ewaluacja koncowa — zalacznik nr 1 (test) — w odrebnym dokumencie — wysylam na Wasza
poczte e-mail.

Jesli chcesz mi na koniec co$ ,,powiedzie¢”, to mozesz mi 0 tym napisaé w e-dzienniku
lub ewentualnie na adres anna.mikus@Kkliniska.edu.pl

UWAGI Czas na wykonanie zadan: maksymalnie do 01.06.2020  Zycze mitej pracy!
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