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CZY JESTEM

ASERTYWNA/Y?

czy przy méwieniu “nie" czuje
poczucie Winy lub Lek?

czy boje sie powiedzieé
ludziom, ze ich zachowanie mnie
obraza?

czy czesto ukrywam swoje
uczucia, emocje?

czy uwazam, ze odméWienie
jest niegrzeczne?

czy czesto unikam Konfrontac)i?

czy zoprotestowanie sprawia mi
trudnose?

czy boje Sie Wyrazié swoje
zdanie, wiedzoc, ze moge
spotkaé sie z Krytyko?




