Samochod pana Zbyszka

Wyobraz sobie, ze Twoja buzia to samochod pana Zbyszka, w ktérym trzeba zrobic generalne
porzadki. Najpierw odkurz w aucie podtoge (przesuwanie czubka jezyka po dnie jamy ust-
nej), fotele (przesuwanie jezykiem po dolnych zebach), umyj szyby (przesuwanie czubkiem
jezyka po wewnetrznej stronie policzkow). Teraz wytrzyj kurz z tablicy rozdzielczej i kierow-
nicy (przesuwanie jezykiem po gérnych z¢bach), z kierunkowskazéw (dotykanie gérnych
siekaczy czubkiem jezyka na zmiane). Na zakonczenie wyczy$¢ jeszcze raz tapicerke (prze-
suwanie czubkiem jezyka od podniebienia twardego do miekkiego). Pokoloruj rysunek.

Cwiczenie migsni poprzecznych i podtuznych jezyka, rozcigganie wedzidetka podjezykowego.
Osoba prowadzgca zabawe wykonuje cwiczenia jezyka razem z dzieckiem.



