Wiatr potrzebny od zaraz!

Na zaglowcu koriczg sie zapasy jedzenia i wody, dlatego powinien jak najszybciej przyplynac
do portu. Niestety, jest to bardzo trudne, poniewaz morze jest spokojne — nie ma wiatru.
Pom6z marynarzom doptynaé do celu — i dmuchaj, nasladujgc wiatr. Narysuj droge, ktéra
zaglowiec dotrze do portu. Pamigtaj, ze powietrze wdychamy przez nos i wydychamy przez
usta.
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Utrwalanie prawidlowego toru oddechowego, wydluzanie fazy wydechowej.



