Dysleksja — problem rodzicoOw, nauczycieli
| dziecka

Dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia to powazne problemy.
Jak pomédc dziecku?

Czy problemy ,,dys” to przepustka do lepszego swiata (bo nie
musimy sie juz uczyc) czy problem dyskwalifikujgcy w normalnym
funkcjonowaniu?

Specyficzne trudnosci w nauce nie sg dla dziecka ani ,,przepustka do lepszego
Swiata”, ani problemem uniemozliwiajgcym normalne funkcjonowanie

w szkole. Stwierdzenie dysfunkcji nie zwalnia ucznidéw z obowigzkdéw
szkolnych. Przeciwnie: uczen taki powinien wykazac sie samodzielng pracg,
wykonywac¢ dodatkowe zadania i ¢wiczenia, zalecone specjalnie dla niego,
ktore pomogg mu w przezwyciezeniu trudnosci. Jednoczesnie dziecko moze
liczy¢ na tagodniejsze kryteria oceniania w zakresie tych sprawnosci

i umiejetnosci, ktdre sprawiajg mu szczegdlne problemy. W zaleznosci

od rodzaju dysfunkcji dostosowanie wymagan edukacyjnych bedzie dotyczyto
albo formy sprawdzania wiedzy, albo tresci, albo jednego i drugiego. Zatem
uczen, u ktérego stwierdzono ryzyko dysleksiji lub dysleksje musi wiozy¢ duzo
nauki i pracy terapeutycznej, aby usprawnic¢ swoje funkcjonowanie, ale

ma prawo do korzystania z ulg i przywilejow dla niego ustanowionych.
Dobrze rozumiany problem przez dorostych (rodzicéw, nauczycieli,
pedagogdw i terapeutdw) stwarza uczniowi perspektywe, daje mu nadzieje
na zmiane i te zmiane umozliwia.

Czy dysleksje oraz pozostate dys-problemy da sie leczyc¢?

Oczywiscie, ze mozna, a nawet trzeba. Utrzymujgce sie problemy typu
dyslektycznego mogg znaczaco zaburzy¢ proces uczenia sie dziecka oraz
wptyna¢ na obnizenie jego samooceny.

Dziecko ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie, ktéremu nie udzieli
sie pomocy w postaci odpowiednio dobranej terapii, czesto krytykowane
niezrozumiane i osamotnione. Takie dziecko moze szybko zniechecic sie
do nauki ("po co sie staraé, przeciez i tak mi nie wyjdzie") i przestac
pracowac nad sobg. Dobrze dobrana terapia pedagogiczna dla uczniéw
z dysleksjg przynosi bardzo dobre efekty.



Od kiedy zaczeliSmy zwracac¢ uwage na problemy ,dys"?

Istota wewnetrznych przyczyn trudnosci w uczeniu sie jest niezwykle
skomplikowana i stanowi przedmiot badan wielu dyscyplin naukowych —
pedagogiki, psychologii, logopedii i medycyny. W tej dziedzinie znajdujg sie
rowniez badania dzieci z tzw. specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu
okresSlane mianem dysleksji. Etymologicznie termin: ,dysleksja” okreSlajg dwa
wyrazy: dys — z greckiego Zle, ciezko i lego — z taciny czytam. Wyrdzniamy
kilka koncepcji dotyczacych przyczyn zaburzen procesu czytania i pisania.

Do najstarszych nalezy koncepcja genetyczna. Jej zwolennikiem byt angielski
lekarz W. Morgan, ktory w 1896 roku opisat przypadek dziecka ze
specyficznymi trudnosciami w czytaniu, nazywajac te trudnosci ,wrodzong
Slepotg stowng”. PAzniej narodzita sie koncepcja organiczna. Wedtug niej
pierwotnymi przyczynami opisywanych zaburzen sg wzglednie rozlegte
uszkodzenia centralnego uktadu nerwowego powstate w okresie ptodowym,
podczas porodu lub we wczesnym dziecinstwie Jest to jedna z najbardziej
rozpowszechnionych koncepciji, ktdrg ttumaczy sie catoksztatt zaburzen
psychoruchowego rozwoju dziecka, ugruntowana w Polsce przez zespot
badaczy pod kierunkiem H. Spionek (1963, 1965, 1970).

Jakie jeszcze teorie pojawily sie w Polsce?

Kolejng probg ttumaczacg przyczyny zaburzen w czytaniu i pisaniu jest
koncepcja opdznionego dojrzewania centralnego uktadu nerwowego. Jest

to tzw. ,szczegolny typ niedojrzatosci mdzgowej”. Istotg trudnosci sg zatem
opOznienia rozwoju poszczegdinych funkcji percepcyjno-motorycznych
uwiktanych w proces czytania i pisania oraz zaktdcenia w zakresie wspotpracy
tych funkcji (M. Bogdanowicz 1984). Obok tych teorii pojawity sie koncepcje
emocjonalne (zaburzenia sfery uczuciowej) i lingwistyczne (staby rozwadj
zdolnosci i sprawnosci jezykowych).

Czym dzisiaj ttumaczy sie problemy dyslektyczne?

Aktualnie twierdzi sie, ze specyficzne trudnosci w nauce nie powstaja
wylfacznie w wyniku dziatania czynnikdéw jednorodnych. Obok uwarunkowan
organicznych zaburzenia te mogg by¢ wywotane innymi czynnikami,

z przewada jednych lub drugich. Zaburzenia te mogg by¢ zatem skutkiem
oddziatywania réznego rodzaju czynnikdw patogennych. W 1993r. w Polsce
poO raz pierwszy zostat zaprezentowany przez M. Bogdanowicz termin: ,ryzyko
dysleks;ji”, odnoszacy sie do dzieci, u ktérych mogg pojawic sie w wieku
szkolnym specyficzne trudnosci w nauce pisania i czytania. Wowczas
opracowano pierwszg wersje Skali Ryzyka Dysleksji (SRD), narzedzia
przesiewowego, za pomocg ktdrego bada sie 6- i 7-latkdow w celu



zdiagnozowania ryzyka dysleks;i.

Ile jest roznych ,, dys”? Mowi sie najwiecej o dysleksji, ale chyba
na niej sie nie konczy?

Termin: ,dysleksja” moze by¢ interpretowany dwojako. W waskim rozumieniu
dotyczy opisu wytgcznie trudnosci w czytaniu. W ujeciu szerszym pojeciem
tym okresla sie caty zespot zaburzen specyficznych trudnosci dotyczacych
zaréwno czytania, jak i pisania. Jednak w celu odrdznienia specyficznych
trudnosci manifestujacych sie réznymi objawami uzywa sie kilku terminow:
dysleksja — specyficzne trudnosci w nauce czytania i pisania;

dysgrafia — specyficzne trudnoSci w opanowaniu wtasciwego poziomu
graficznego pisma;

dysortografia — specyficzne trudnosSci w opanowaniu poprawnej pisowni,
w tym nagminnie popetniane btedy ortograficzne, pomimo znajomosci zasad
ortografii;

dyskalkulia — specyficzne trudnosci w opanowaniu umiejetnosci
arytmetycznych.

Nalezy takze pamietac, ze dzieciom ze specyficznymi trudnosciami w nauce
czesto towarzyszg dodatkowe zaburzenia i problemy, ktore réwniez maja
duzy wptyw na ich funkcjonowanie. Do takich mogg nalezec np.:

- zaburzenia koncentracji uwagi,

- zaburzenia rozwoju emocjonalnego i spotecznego,

- zaburzenia rozwoju mowy,

- dyspraksja rozwojowa (specyficzne trudnosci zwigzane z planowaniem

i wykonywaniem zadan ruchowych).

Kto i kiedy powinien zwroci¢ uwage na wystepowanie takich
problemow? Czy raczej nauczyciel czy rodzice?

Objawy sugerujgce przyszte specyficzne trudnosci w uczeniu sie ujawniajg
sie juz w wieku przedszkolnym. Oczywiscie w tym okresie nie uzywa sie
okreslenia ,dysleksja” lecz raczej mowi sie o ryzyku dysleksji. Trudnosci

w dokonywaniu czynnosci samoobstugowych takich jak zapinanie guzikéw,
czy wktadanie butdow, trudnosci w nauce jazdy na rowerku trzykotowym
lub nauce samodzielnego hustania sie, ciggte potracanie przedmiotdw,
,hiezgrabnos¢" ruchowa i inne tego typu objawy powinny zwréci¢ uwage
zaréwno rodzicow, jak i nauczycieli w przedszkolu.

Czy w wieku przedszkolnym zauwazenie pierwszych symptomow
zaburzenia jest tatwe, powszechne?

W przedszkolu widac juz pierwsze symptomy przysztych specyficznych


http://dzielnicarodzica.pl/42011/35/42010/35/artykuly/szkolak/wychowanie/Dysleksja_co_powinno_zwrocic_uwage_rodzicow_od_najmlodszych_lat_?cid=645575

trudnosci. DosSwiadczony, wrazliwy nauczyciel powinien bez trudu wychwycic
dzieci z ryzyka dysleksji i podzieli¢ sie z rodzicami swoimi spostrzezeniami,

a takze doradzi¢ im w jaki sposodb stymulowac rozwdj dziecka w obszarach
budzacych niepokoj. W przypadku utrzymujgcych sie symptoméw nalezy udac
sie do specjalisty, aby zdiagnozowad przyczyny trudnosci dziecka i jesli

to konieczne rozpoczac terapie.

Dokad zgtosic sie po porade oraz po leczenie?

Pierwszych porad dotyczacych pracy i rozwijajgcej zabawy z dzieckiem
powinien udzieli¢ nauczyciel prowadzacy zajecia w przedszkolu.

Jesli zauwazamy u dziecka utrzymujace sie trudnosci lub cokolwiek w rozwoju
dziecka nas niepokoi mamy prawo udac sie do poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w ktorej specjalisci z zakresu terapii pedagogicznej,
psycholodzy i pedagodzy, zbadajg dziecko, postawig diagnoze i odpowiedzg
na nasze pytania.

Czy mozna normalnie funkcjonowac: tadnie pisac, ptynnie czytac,
pisac ortograficznie itp. mimo problemodw i — co rownie wazne
— czy jest sens walczyc¢ z tymi problemami do tego stopnia?

Dysleksja towarzyszy cziowiekowi do konca zycia. Dzieki odpowiednio
prowadzonej terapii, osiggamy taki stan, w ktérym deficyty nie zaburzajg
funkcjonowania dziecka w szkole i w codziennym zyciu. Jesli pracujemy

z uczniem z dysgrafig wytyczamy sobie bardzo praktyczny cel — pismo musi
spetnia¢ swojg podstawowg funkcje, dazymy do tego, aby zaréwno uczen,
jak i nauczyciel mogli odczytac zapiski dziecka.

Czy to dla dziecka nie jest zbyt duzy stres, zbyt duzo pracy i nie
lepiej zadowolic sie zaswiadczeniem o braku predyspozycji?

Zajecia terapii pedagogicznej prowadzone przez specjaliste nigdy nie

sg stresujgce. Jedng z gtdwnych zasad terapii jest dostosowanie tempa,
tematyki i poziomu trudnosci zaje¢ do mozliwosci ucznia. Dlatego takie
zajecia powinny by¢ prowadzone indywidualnie. Uczniowie przychodzacy
do gabinetu czujg sie tu bardzo dobrze. Terapeuta prowadzacy dobiera
repertuar ¢wiczen i zabaw w taki sposdb aby na kazdym spotkaniu dziecko
mogto osiggna sukces.

Autorzy: Katarzyna Hipsz, Joanna Skrobisz



