Jak nauczyc¢ dziecko bezpiecznego korzystania z internetu - 11 rad, ktore
pozwolg unikngé ktopotow

Nie ma sensu sprowadzac roli rodzica do funkcji kontrolera, ktéry zaglada dziecku przez ramie, by

sprawdzié, co robi w smartfonie, tablecie czy komputerze. Wszystkiego i tak nie zobaczysz. Mozna

dziecku ufa¢, mozna ustalac¢ zasady, ale przede wszystkim warto sie zaangazowad i by¢ obecnym w
Swiecie, ktory tak bardzo je fascynuje. Byé razem z nim i madrze je po nim prowadzié.

1. Ustal zasady korzystania z komputera, tabletu, smartfona

S3 konieczne, bo od cyberzabawek trudno sie oderwadé. Okresl, na jakich zasadach dziecko moze z
nich korzysta¢, np. po powrocie ze szkoty, zeby mogto sie przy nich odprezyé, albo gdy juz ma
odrobione lekcje. Ucz, ze nie powinno siegac¢ po smartfon lub tablet podczas positkdw, wizyt gosci, na
rodzinnym spacerze, przed wyjsciem do szkoty i przed snem (to utrudnia zasypianie). Dziecko, ktére
zaczeto nauke w szkole, moze korzystac z przeznaczonych dla niego aplikacji czy gier codziennie.
Wazne jednak, by robito to w towarzystwie rodzica. Czas, jaki poswiecicie na zabawe w wirtualnym
Swiecie, nie powinien przekraczaé 2 godzin — w mysl zasady, im mtodsze dziecko, tym krétszy. To
wazne nie tylko ze wzgledu na ryzyko uzaleznienia, ale réwniez dla zdrowia dziecka (jego dobrego
wzroku, prostego kregostupa), zapewnienia mu odpowiedniej porcji ruchu w ciggu dnia i znalezienia
czasu na zwyktg zabawe, sport, spotkania z rowiesnikami, rozmowy z rodzicami, czytanie ksigzek, itp.

2. Pamietaj o wieku dziecka

Zadbaj, aby dziecko korzystato z tresci odpowiednich do jego poziomu rozwoju. Sprawdzaj
oznaczenie PEGI. To ikonki informujgce o minimalnym wieku uzytkownikéw, dla ktérych
przeznaczona jest gra czy aplikacja oraz o zawartych w niej ewentualnych elementach przemocy,
wulgaryzmach, kontekstach erotycznych czy scenach, ktére mogg wystraszy¢ dzieci. Klasyfikacje PEGI
mozesz sprawdzi¢ takze w internecie na stronie www.pegi.info. Dzieci garng sie réwniez do serwiséw
spotecznosciowych. Gdy tylko nauczg sie pisac i czytaé, pragng zaktadac w nich konta. Nie wszyscy
rodzice wiedzg jednak, ze zaréwno regulamin Facebooka, YouTube’a czy Snapchata okresla
minimalny wiek uzytkownikéw na 13 lat! W przypadku Snapchata, ktory stynie ze znikajacych po 10
sekundach postow, tzw. ,snapédw”, nawet starsi uzytkownicy w wieku 13-17 lat powinni mie¢ zgode
rodzicow na korzystanie z tej aplikacji.

3. Chron tozsamos¢ dziecka

Dziecko nie powinno poruszaé sie w sieci pod prawdziwym imieniem i nazwiskiem. W grach online w
zupetnosci wystarczy pseudonim. Nie potrzebne sg réwniez informacje o wieku, nazwie szkoty,
adresie zamieszkania — ktdre pomagajg dziecko zidentyfikowaé. Naucz je, zeby nie ujawniato nikomu
(poza rodzicami) haset dostepu do ustug sieciowych. Nierzadko zdarzajg sie przypadki, ze koledzy
zdradzajg sobie swoje hasta do serwisu spotecznosciowego, a potem wtamujg sie na konta, aby
publikowa¢ na nich rézne tresci. Wyjasnij, na czym polega kradziez tozsamosci i jakie niesie
konsekwencje — w najlepszym przypadku jest to utrata w grze online wirtualnych zdobyczy czy brak
dostepu do konta mailowego, w najgorszym (w Swiecie dorostych) przejecie konta bankowego i
strata pieniedzy.



4. Pokaz bezpieczne hasta

Nawet jesli dziecko jeszcze ich nie uzywa, powinno wiedzie¢, jak majg wygladaé. Trenuj z nim
wymyslanie i zapamietywanie bezpiecznych haset. Nie nalezy do nich imie, np. "Zosierka" ani tez ciag
liczb, np. "1234". Dobre hasto zawiera minimum 8 znakdw, powinno by¢ ciggiem bez znaczenia (np.
pierwszymi literami wyrazéw wiersza lub piosenki), powinno zawieraé przynajmniej jedna liczbe i
znak, np.*.

5. Wyjasnij, czym jest hejt

Predzej czy pdzniej twoje dziecko moze zetknac sie z niepochlebnymi komentarzami na swéj temat,
od niezadowolonego przegrang rywala z gry albo kolezanki, z ktérg wtasnie pogorszyty sie relacje.
Uprzedz, ze nie powinno nigdy postepowaé w podobny sposéb, bo korespondencja w sieci,
esemesami rzgdzg te same zasady, co zwyktg rozmowa. Dzieci czesto ukrywajg fakt, ze staty sie
ofiarami przemocy, dlatego pros, by twoje dziecko mdéwito ci, gdy ktos wyraza sie o nim
niepochlebnie. Staraj sie czesto z nim rozmawiac o kolegach, o tym, jak ukfadajg sie relacje. Dzieki
bliskiemu kontaktowi tatwiej domysli¢ sie, ze maty cztowiek ma ktopoty.

6. Ucz ostroznosci ze zdjeciami

Dzieci uwielbiajg przesytac¢ swoje fotki, podobnie jak dorosli, ktdrzy chetnie dzielg sie wizerunkiem
swoich pociech w sieci. Warto jednak mie¢ swiadomos¢, ze zdjecia raz wrzucone do internetu, zostajg
w nim na zawsze i nigdy nie mozemy miec¢ pewnosci, do czego i w jakiej czeSci Swiata zostang uzyte.
Uprzedz dziecko, zeby nigdy nie publikowato w sieci zdje¢ ani filmikow oséb, ktére sobie tego nie
zycza. A jesli samo znajdzie sie w podobnej sytuacji, powinno gtosno przeciw temu protestowac i
powiedzieé rodzicom.

7. Zale¢ ostroznos¢ w kontaktach w internecie

Ucz dziecko, aby nie ufato nieznajomym w sieci, a tym bardziej nie przenosito tych znajomosci do
Swiata realnego. Powinno moéwic ci, ze otrzymuje wiadomosci od kogos, kogo nie zna. Bardzo wazne,
by wiedziato, ze nie moze ulega¢ prosbom obcych, np. o podanie wieku, adresu, przestanie swojego
zdjecia lub filmiku. Powinno takze informowac cie, jesli nieznajomi wysytajg mu jakies pliki (fotki,
filmy).

8. Uprzedz o fatszywych wiadomosciach

Jesli dziecko korzysta z emajla, musi wiedzieé, ze nie nalezy odpowiada¢ na dziwne prosby, np. od
dobrego znajomego o podanie, w jakich godzinach mozna zastaé rodzicow w domu lub na informacje
od nieznanej osoby o otrzymaniu spadku. Uprzedz rdwniez o mozliwosci pojawienia sie fatszywych
komunikatéw, np. ze komputer zostat zawirusowany i nalezy klikngé w link, aby go oczyscié.

9. Uczul na lokowanie produktu

Idolami dzieci stajg sie dzi$ blogerzy, a szczegdlnie vlogerzy (czyli youtuberzy), ktérych, jako rodzic,
powinienes mieé na oku. Dziecko musi by¢ Swiadome, ze wielu z nich poleca rézne produkty, bo to
ich sposdb na zarabianie pieniedzy.

10. Daj miejsce



Jezeli dziecko korzysta z domowego komputera, stwérz mu witasny profil w systemie i katalog na
dysku, w ktérym bedzie mogto przechowywac swoje dane, aplikacje czy gry. Zwracaj jednak uwage,
do czego dziecko wykorzystuje sprzet. Pomoga w tym funkcje kontroli rodzicielskiej dostepne w
niektérych aplikacjach (uwaga: dziecko moze dosc¢ szybko posigsé takg wprawe w postugiwaniu sie
oprogramowaniem, ze sprobuje obejsé zabezpieczenia). Umow sie z dzieckiem, ze nie bedzie nic
instalowato w komputerze bez twojej wiedzy.

11. Badz blisko

Nowe media nie powinny by¢ rozrywka, ktéorej oddaje sie dziecko, a ty zyskujesz czas, aby zajgc sie
sobg. Madrze wykorzystane, dadzg szanse na swietng rozrywke dla catej rodziny. Znajdzcie wspdlne
zainteresowania, korzystajcie z aplikacji, ktére dadzg mozliwosé wspdlnej zabawy. Mozecie razem
grac online na komputerze lub konsoli do gier albo rozwigzywac quizy na smartfonie. Rozmawiaj z
dzieckiem o tym, co je fascynuje w nowych mediach, w co lubi gra¢, jakie strony ogladac, co je
zadziwito, co jest dla niego trudne, co mu sie nie podoba. W ten sposdb nic nie umknie twojej
uwadze — nawet jesli dziecko czasami korzysta z komputera poza twojg kontrolg — np. w domu kolegi.

WARTO ZAPAMIETAC: Dyzurnet.pl (przy NASK) - polski punkt ds. zwalczania nielegalnych tresci w
Internecie, telefon 800 100 100 — bezptatny punkt pomocy dla rodzicéw i profesjonalistow w
przypadkach zagrozen w Internecie
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