JAK NAUCZYC DZIECKO SAMODZIELNEJ NAUKI?

Przygotowanie dziecka do samodzielnej nauki najlepiej rozpoczac jak najszybciej, zanim
przyzwyczai sie do tego, ze w nauce zawsze pomaga mu rodzic. Kazdy rodzic ma wiasne
metody wychowawcze, ale stanie za dzieckiem za kazdym razem, gdy odrabia prace
domowa na pewno nie jest tg dobra. Jak wiec nauczy¢ dziecko samodzielnej nauki?

Samodzielna nauka dziecka — dlaczego jest taka wazna?

W poczatkowych latach zycia dziecka wtasciwie kazda chwila jest dla niego nauka. Kazda
zabawa czy czynnos¢ wykonywana samodzielnie lub z tobg. Gdy maluch jest juz w wieku
przedszkolnym, zaczyna sie nauka alfabetu, a pdzniej pisania i czytania. Zwykle rodzice sami
siadajg z dzieckiem i prébujg nauczy¢ je nowych umiejetnosci. Jest to czas wspdlnej zabawy,
bezcenny dla malucha i najczesciej (o ile nasza pociecha sie nie buntuje), niezwykle
przyjemny dla rodzicéw. Mamy wtedy poczucie, ze jesteSmy dla dziecka autorytetem, ze
pomagamy mu w rozwoju intelektualnym. Maluch z kolei jest zachwycony tym, ze cata
uwaga mamy lub taty skupia sie na nim. Na tym etapie nie ma jeszcze potrzeby, by dziecko
uczyto sie samodzielnie. Na razie sg to tylko zabawy edukacyjne i dziecko zwykle traktuje je
wtasnie w charakterze przyjemnosci, a nie obowigzku.

Samodzielng nauke dziecko powinno rozpocza¢ juz w pierwszej klasie szkoty podstawowej.
Od tego momentu rozpoczyna sie juz prawdziwa, powazna edukacja. Twoim zadaniem jest
wspierac dziecko i mobilizowad do nauki, ale nie sta¢ nad nim i poprawiac za kazdym razem,
gdy zrobi btad. Jedli juz teraz nie zaczniesz przygotowywac dziecka do samodzielnej nauki,
niedfugo bedziesz mieé problem z tym, by je do tego nakfoni¢.

Schody zaczynajg sie zwykle wtedy, gdy dziecko pdjdzie do czwartej klasy szkoty
podstawowej. Wtedy zmienia sie system nauczania — od ucznia zaczyna sie wymagacd
umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy i wiekszej niezaleznosci. Dodatkowo konczy
sie etap nauczania zintegrowanego i pojawiajg sie nowe przedmioty. Jesli dziecko nie potrafi
samo rozwigzywac zadan lub skupic sie na czytaniu podrecznika, moga sie u niego pojawié
problemy z nauka.

Jak nauczy¢ dziecko samodzielnej nauki?

Nauka samodzielnego odrabiania lekcji i przyswajania wiedzy musi odbywac sie stopniowo.
Nie mozesz nagle powiedzie¢ dziecku: "Od dzi$ uczysz sie sam". Jesli do tej pory odrabiatas z
dzieckiem prace domowe, to powinna by¢ pierwsza zmiana, ktérg wprowadzisz. Poinformuj
je, ze sg to zadania, ktére powinien wykonywac samodzielnie, a ty mozesz mu tylko
wyttumaczyé, jesli czegos nie rozumie lub sprawdzi¢ efekt kohcowy. Z poczatku dziecko na
pewno bedzie protestowad, przeciggac siedzenie nad ksigzkg w nieskoriczonos$¢, odmawiac
dziatania lub ptakaé. Wynika to z faktu, ze nie chce straci¢ mozliwosci kontaktu z toba.
Dlatego musisz mu wyttumaczy¢, ze na wykonanie zadania ma okreslony czas (mozesz
ustawi¢ minutnik), a po odrobieniu wszystkich prac bedziecie sie razem bawi¢ ( lub zrobicie
cos$, co dziecko lubi). Zanim zostawisz dziecko z zadaniem do wykonania upewnij sie, ze



rozumie zagadnienie i wie, co ma robi¢. Pochwal je, gdy uda mu sie je rozwigzac.

W przypadku niektérych dzieci najlepiej sprawdza sie metoda mniejszych krokow.
Samodzielng nauke mozecie rozpoczac¢ od tych przedmiotow, ktére najbardziej lubi lub z
ktorymi radzi sobie najlepiej. Gdy samodzielne rozwigzywanie zadan z matematyki nie bedzie
juz dla niego problemem, przejdzcie do tych przedmiotéw, ktére idg dziecku gorze;.

Samodzielna nauka przed klasowka

Odrabianie prac domowych to jedno, a samodzielne powtarzanie materiatu ze szkoty —
drugie. Tutaj musicie wspdlnie z dzieckiem opracowacé najlepszy system. Obecnie wiekszos¢
podrecznikdw na koricu kazdego rozdziatu ma pytania dotyczace materiatu lub zadania do
wykonania. Mozesz poprosié dziecko, by w skupieniu przeczytato dany rozdziat, a potem
przepytac je z jego zrozumienia. Jesli dziecko ma problem z przedmiotami Scistymi, sprobuj
wyttumaczy¢ mu zagadnienia, ktdrych nie rozumie, a nastepnie popros, by samodzielnie
rozwigzato kilka zadan. Sprawdz, czy wykonato je poprawnie i, jesli nadal czegos$ nie rozumie,
ttumacz do skutku.

Samodzielnej nauce dziecka nie sprzyja siedzenie z nim w tym samym pokoju, zaglgdanie mu
przez ramie i poprawianie, gdy tylko zrobi btgd. Najlepiej pozostawi¢ ucznia samego, by
wykonat zadanie i dopiero wtedy sprawdzi¢, czy dziecko zrobito je poprawnie. Nie krzycz,
jesli cos mu nie wychodzi, nie narzucaj wtasnego zdania (na przyktad podczas pisania
wypracowan), za to nagradzaj wszelkie przejawy samodzielnosci i entuzjazmu.

Nauczenie dziecka samodzielnej nauki to trudna i zmudna praca, ale zawsze sie optaca.
Nawet jesli przez to oceny matego ucznia beda nizsze niz w czasach, gdy uczyliscie sie
wspolnie, nie jest to powodem do niepokoju. Najwazniejszy jest tu przeciez efekt koncowy
— a twoim celem jest, by dziecko potrafito sobie poradzi¢ w szkole, by stato sie
samodzielne i umiato zdobywa¢ wiedze.
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