KILKA SPOSOBOW NA WYCHOWANIE RODZENSTWA

Relacja miedzy rodzenstwem to system skomplikowanych uktadéw, ktéry czasami wyglada niczym
love story i peten jest wzruszajgcych momentéw, a czasami przypomina dziatania wojenne
prowadzone bez skruputéw i litosci. Krzyki, béjki, awantury, wzajemne oskarzenia i zazdros¢ mieszajg
sie ze wspdlna zabawg, wzajemng pomocg, trzymaniem jednej strony, tajemnicami i tgczgcymi
rodzenstwo sekretami. Czy istniejq jakies sg sposoby, by pomdc rodzerstwu w zbudowaniu dobrych
relacji?

Dzielenie sie jest fajne!

Dzielenie sie dotyczy nie tylko otrzymanej od dziadkdéw czekolady czy paczki cukierkéw, ale takze
przestrzeni. Wspdlny pokdj ma stuzy¢ wszystkim jego lokatorom, wiec wszelkie decyzje dotyczace
gosci, gtosnych aktywnosci i przemeblowan nalezy uzgadniac. Jezeli dzieciaki majg z tym problem
stwadrzcie wspdlnie regulamin, ktéry podpiszg Wasze pociechy - dokument najlepiej powiesi¢ w
widocznym miejscu, bedzie stale stat na strazy porzadku i spokoju. Zdolno$é do myslenia nie tylko o
sobie przyda sie tez w pdzniejszym zyciu, gdy przychodzi nam pracowacd z innymi ludZmi i nieustannie
nawigzywac nowe relacje spoteczne.

Moje, twoje, nasze

Zdrowa dawke egoizmu zachowac kazdy musi, wiec nie kazmy ustepowac dlatego, ze mtodszy brat
tupie ndzkami albo robi tzw. podkéwke. Uczmy dzieciaki, ze kazdy ma prawo do prywatnosci, czegos,
co jest tylko jego i dla niego. Urodzinowy prezent, ktdry Wasza cérka dostata od przyjaciétki nie jest
wspdlng zabawka i moze, ale nie musi by¢ do dyspozycji rodzeristwa. Wasz syn ma prawo odmowic
pozyczenia ukochanej ksigzki bratu, ktéry notorycznie topi lektury w wannie albo gubi na podwérku.
Nic dziwnego w tym, ze kto$ ma ochote poby¢ sam, pobawi¢ sie bez udziatu rodzenstwa lub wyjs¢ na
plotki z kolezankami bez ogona w postaci malucha do opieki. Telefon, osobisty laptop czy pamietnik
to strefa zakazana dla szperaczy, podgladaczy i wscibskich noskéw- takze i tych rodzicielskich!

Nie ustgpie!

O zasadzie pod tytutem "ustgp mtodszemu" (albo gtupszemu) od dzisiaj zapominamy! Nie moze by¢
tak, ze ten, kto gtosniej krzyknie, mocniej tupnie nogg lub wiecej tez wyleje dostaje to, co chce.
Nadgsanym, ptaczacym terrorystom moéwimy zdecydowane NIE! Z doswiadczenia mtodszej siostry
wiem, ze ptakaé na zawotanie nie jest trudno i gdy raz zadziata, to czesto gra sie wtasnie tg kartg. W
konflikty miedzy dzieciakami najlepiej wchodzi¢ jak najrzadziej i unikaé stawania po ktdrejs ze stron,
bo zawsze ktos poczuje sie urazony, pominiety lub pokrzywdzony. Niech dzieciaki same sprébuja sie
dogadac¢, a my tylko obserwujmy i wkraczajmy, gdy konwersacja zmierza w ztg strone.

Brat to nie drugi tata, siostra to nie mama

Drodzy rodzice, starsze rodzenstwo to nie dodatkowy ojciec lub matka- owszem, mozna poprosic ich
0 pomoc i zaangazowac do opieki nad maluchami, ale wszystko ma swoje granice. Ich przekroczenie
grozi tym, ze starszy bedzie patrzyt na matego jak na meczgcy obowigzek i przeszkode w dobrej
zabawie, a mtodszy zapamieta niecierpliwos¢, nieched i ztos¢ starszego. Prosta droga do ktétni,



awantur i checi ucieczki od rodzenstwa, a chyba nie o to nam chodzi. Pamietajcie kto jest rodzicem i
na czyjej gtowie powinny spoczywac obowigzki i problemy z maluchami.

Sprawiedliwie nie zawsze znaczy po rowno

Sprawiedliwie nie znaczy tak samo i dobrze jest o tym pamietac. Kazdy wiek ma swoje prawa, i o ile
zasada dobranocki o 19 dla trzylatka jest rozsagdnym rozwigzaniem, to wobec nastolatki bedzie to
drobna przesada. Zazwyczaj starsze rodzernstwo ma wiecej obowigzkéw i z tym nikt nie ma problemu,
ale jesli chodzi o prawa bywa rdznie. Ttumaczenie ,bo mtodszej bedzie przykro” albo ,nie réb tak, bo
maty bedzie chciat nasladowad” ograniczajg swobode starszego brata lub siostry i jedynie budzg
nieche¢ w stosunku do maluchéw.

Znacznie lepiej, jesli wyttumaczymy mtodszym dzieciom, ze do pewnych rzeczy trzeba dorosnag,
dojrzec i gdy przyjdzie odpowiednia pora bedg miec takie same prawa i korzysci. Konsekwencja,
cierpliwo$¢ i rodzicielska pewnosé pomogg maluchowi w zaakceptowaniu zasad i pozwolg na
marzenia o przywilejach starszego wieku i niecierpliwe wyczekiwanie kolejnych urodzin.

Przytulasy zawsze w cenie

Przytulanie, buziaki i mitosne wyznania tatwo przychodzg, gdy ma sie przed sobg rozkoszne
niemowle lub stodkiego przedszkolaka-tobuziaka, ale pamietajcie o tym, ze nawet wasz Prawie
Dorosty Syn lub Bardzo Samodzielna Cérka chcg by¢ kochani i akceptowani i potrzebujg na to
dowoddw. Nawet jesli wyrywaja sie z czutych objec taty lub rozcierajg policzek po matczynym catusie,
to nie jest powdd do tego, by zaprzestac¢ okazywania im waszej mitosci. Przychodzi czas, gdy dzieciaki
przedktadajg réwiesnikéw nad towarzystwo rodzicéw, ale nie znaczy to, ze nie potrzebujg waszej
obecnosci i traktujg jako zto konieczne. Nad relacjami z dzieciakami pracuje sie od ich urodzenia,
wiec nie zmarnujcie ani chwili- straconego czasu i braku uczu¢ nadrobic sie nie da.



