Trud dorastania

Jak pomadc nastolatkowi przejs¢ przez okres ,burzy i naporu”?
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Dorastanie to nie jest tatwy czas. | dla mtodego cztowieka, i dla jego rodzicow. Dziecko
powoli zmienia sie na kazdej ptaszczyznie: biologicznej, psychicznej, spotecznej, ksztattuje
sie jego tozsamos¢. Bunt. Konflikty. Jak pomac sobie i dziecku przejsé przez ten okres?

Miedzy dziecinstwem a dorostoscig

Dorastanie to dos¢ dtugi i bardzo zréznicowany okres zycia pomiedzy dziecinstwem a
dorostoscia. Za jego dolng granice przyjmuje sie 10-12 rok zycia, gérna — 20. rok zycia.
Mozna go podzieli¢ na wczesne i pdzne dorastanie, ktdrego granica przebiega okoto 16-17
roku zycia.

W trakcie dorastania zachodza intensywne zmiany we wszystkich obszarach
funkcjonowania. Wzorce i schematy uksztattowane w dziecinstwie przestajg spetniac¢ swoje
funkcje, a nie pojawity sie jeszcze nowe. Wszystkie osiggniecia, kompetencje, wiedza i
umiejetnosci przechodzg czas wielkiej proby. Mtody cztowiek zaczyna poszukiwaé nowych
doswiadczen, podejmuje liczne proby i eksperymenty, aby upewni¢ sie co do stusznosci
wtasnych wyboréw, a takze pomodc okresli¢ wiasng tozsamosé. Jej okreslenie oznacza dla
adolescenta wybér celdw, sposobu myslenia, wartosci, przekonan, zainteresowan i potrzeb.
Dojrzata tozsamos¢ gwarantuje poczucie spdjnosci wewnetrznej i zachowania we wzglednie
staty sposob (Bardziejewska, 2004).

Podejmowane proby wigzg sie oczywiscie z ryzykiem popetnienia btedu, tym bardziej, ze
dorastanie jest osadzone w kontekscie spoteczno-kulturowym, co moze generowac duza
presje podczas dokonywania wyboréw (Bardziejewska, 2004).

Okres ten jest trudny dla mtodego cztowieka, ale liczne badania wskazuja, ze czesto jeszcze
trudniejszy bywa dla rodzicow. Obawiajg sie oni, czy przemiany zachodzace w ich dziecku
zmierzajg we wtasciwym kierunku, bojg sie utraty kontroli nad dzieckiem oraz
nierozwaznego korzystania przez dziecko z (dopiero co osiggniete]) indywidualnosci
(Bardziejewska, 2004).

Rozwaj biologiczny

Nie da sie ukry¢, ze biologia ma silny wptyw na dorastanie. Podstawg zmian zachodzacych w
tym okresie jest aktywnos¢ neurohormonalna na osi podwzgorze-przysadka-gonady.
Hormony powodujg wzrost réznych czesci ciata, rozwdj miesni, przyrost tkanki ttuszczowej,
intensywny rozwdj mdzgu oraz pierwszo- i drugorzedowych cech ptciowych (Trempata,
2012). Zmiany te moga by¢ zaskoczeniem dla mtodego cztowieka. Znane do tej pory ciato
zaczyna niejako ,,zy¢ wtasnym zyciem”, poszczegdlne jego czesci rosng w réznym tempie,
niesynchronicznie, pojawia sie wiec dysproporcja, ktéra powoduje niezgrabnos¢ i brak



ptynnosci ruchdw. Zmiany te, w zderzeniu z wzorcami proponowanymi przez kulture,
wiasnymi oczekiwaniami czy porownywaniem sie z kolegami, mogg by¢ Zrédtem duzego
napiecia emocjonalnego (Bardziejewska, 2004).

Warto przygotowaé mtodego cztowieka do zmian zwigzanych z dorastaniem. Badania
pokazujg (Bee, 2004), ze ich akceptacja zalezy od subiektywnej oceny. Wazne wiec, aby
traktowaé zmiany jako co$ naturalnego i pozytywnego.

Rozwodj psychiczny

Obok zmian w ciele dorastaniu towarzyszg tez zmiany w sposobie myslenia i przezywania,
a co za tym idzie — takze w sferze emocjonalnosci. Otoczenie moze by¢ zdziwione nowym
sposobem reagowania w sytuacjach, ktdére do tej pory nie budzity zastrzezen. Szczegdlnie
faza wczesnej adolescencji charakteryzuje sie duzg labilnoscig emocjonalng, a takze ,, duza
dysproporcjg miedzy rzeczywistym znaczeniem pewnych sytuacji a wyobrazeniami i
uczuciami, jakie wywotujg one w nastolatku” (Bardziejewska, 2004, str. 356). Pojawia sie
bunt, silne reakcje emocjonalne, trudno$¢ w zrozumieniu, ze problem mozna rozpatrywac
z roznych punktow widzenia, negowanie i negocjowanie obowigzujgcego stanu rzeczy. Jest
to przygotowanie do przysztej roli dorostego, realizowania podjetych plandw i zobowigzan,
bycia twdrczym i stanowienia o sobie.

Okoto 12. roku zycia pojawia sie zdolno$¢ myslenia formalnego, czyli hipotetyczno-
dedukcyjnego (Piaget, 1966). Oznacza to, ze nastolatek posiada zdolno$¢ do oderwanej od
rzeczywistosci refleksji, myslenia logicznego. Dzieki temu potrafi podjac refleksje dotyczace
przysztosci, wyobrazié sobie przyszte konsekwencje dziatan, rozwazy¢ wszystkie ,,za” i
,przeciw”. Ma to przygotowac¢ mtodego cztowieka do funkcjonowania w Swiecie dorostych.
Zanim jednak to sie stanie, przed nastolatkiem kilka lat sprawdzania siebie w réznych
rolach, aby poznac swoje mocne i stabe strony, preferencje, zdolnosci i ograniczenia.

Jednak nie wszyscy postugujg sie mysleniem formalnym w jednakowym stopniu. Cze$é
adolescentdéw nie jest w nim wytrenowana. Warto wiec stawia¢ mtodym wysokie
wymagania, ktdére zmuszg ich do uzycia myslenia logicznego, przewidywania skutkdéw
wtasnych dziatan (Bardziejewska, 2004).

Rozwoj spoteczny

Dla mtodych ludzi grupa rowiesnicza moze stac sie najbardziej znaczacga, szczegdlnie we
wczesnej fazie dorastania. Opisywanie siebie jako uczestnika grupy utatwia budowanie
tozsamosci, daje poczucie bezpieczenstwa, przywraca wiare w siebie, uczy funkcjonowania
w spoteczenstwie. Stanowi ona wazne przejscie na drodze od pozycji cztonka rodziny do
petnoprawnego obywatela. Nastolatki zawierajg tez pierwsze zwigzki preintymne
charakteryzujgce sie gwattownoscig uczuc i najczesciej matg trwatoscig. Dajg one okazje do
przetrenowania umiejetnosci, ktére przydadzg sie w pdzniejszych zwigzkach partnerskich
(Bardziejewska, 2004).

Zmianie ulega tez relacja z rodzicami. Czesto towarzyszg jej intensywne konflikty,
zmniejszenie ilosci wspdlnie spedzanego czasu i emocjonalne zamkniecie na nich. Czes¢
badaczy podkredla, ze te trudnosci nie muszg oznaczac¢ drastycznego pogorszenia relacji.



Wiekszos¢ nastolatkdw czuje sie nadal blisko zwigzana z rodzicami, zalezy im na ich
akceptacji, czy podziela ich przekonania. (Obuchowska, 2000; Trempata, 2012).
Rozwigzaniem konfliktdw moze byc¢ stopniowe zwiekszanie wptywu mtodych na decyzje ich
dotyczace (np. kontakty z réwiesnikami, ubiér, spedzanie wolnego czasu) przy jednoczesnym
utrzymaniu prawa rodzicéw do kontroli tych obszarow, w ktérych liczy sie doswiadczenia
zyciowe (np. sfera moralnosci, funkcjonowania spotecznego, czy edukacji) (Trempata, 2012).

Warto tez pamieta¢, ze ta tymczasowa niezgoda ma wazne zadanie do spetnienia. Dzieki
niej mtodziez dokonuje indywiduacji i separacji, zwieksza swojg autonomie i uniezaleznia sie
od rodzicow.

Proces formowania sie tozsamosci

Tozsamos¢ jako najwazniejszy problem adolescencji wprowadzit do psychologii Erikson
(1968; za: Obuchowska, 2000). Wedtug jego koncepcji rozwoju cztowieka na okres
dorastania przypada kryzys tozsamosci. Aby go przezwyciezy¢, mtody cztowiek musi scali¢
zgromadzong dotychczas wiedze na swoéj temat zawartg w petnionych przez niego rolach
oraz zintegrowac przesztos$é, terazniejszos¢ i koncepcje przysztosci (Obuchowska, 2000).
Rdéwniez James E. Marcia pojecie tozsamosci uznaje za podstawowg kwestie dorastania.

W procesie osiggania tzw. statusu tozsamosci wyrdznia eksploracje (aktywne poszukiwanie,
eksperymentowanie, testowanie siebie, swoich mozliwosci oraz relacji faczacych
dorastajacego z innymi ludzmi) oraz podjecie zobowigzan (podjecie w wyniku
wczesniejszych poszukiwan decyzji i przyjecie na siebie odpowiedzialnosci). Najbardziej
optymalng sytuacjg jest przejscie obu tych faz. Efektem rozwojowym takiego stanu rzeczy
jest tozsamos$¢ osiggnieta. Osoby takie sg odporne na wptyw innych ludzi, trudnosci
traktujg jak wyzwanie, nie zatamujg sie zbyt szybko napotkanymi problemami.

Jednak istniejg inne rozwigzania kryzysu tozsamosci. Jesli jednostka zatrzyma sie na
pierwszym z etapdw, na eksploracji, nie przechodzac nigdy do etapu zobowigzan, efektem
rozwojowym bedzie tozsamo$¢ moratoryjna. Charakteryzuje sie ona krotkotrwatymi
zobowigzaniami: jednostka dostrzega wiele alternatywnych drég zyciowych, ale nie potrafi
dokona¢ wyboru. Pytania ,Kim jestem, co umiem, co chce robi¢ w zyciu?” nadal pozostajg
bez odpowiedzi.

Inng alternatywa jest podjecie zobowigzan bez okresu poszukiwania alternatyw,
spowodowany brakiem okazji do takich dziatan lub tez dziatan otoczenia, hamujacych
podejmowane przez jednostke proby samodzielnych dziatan. Jednoczesnie wywierane sg
silne naciski na podjecie zobowigzan. W takiej sytuacji tozsamos$¢ zostaje nadana. Status ten
pozornie jest podobny do tozsamosci osiggnietej, jednak rézni sie od niego brakiem refleksji
nad sobg, swoim zyciem, planami, brakiem koncepcji wtasnego zycia. Ostatnia sytuacja ma
miejsce kiedy adolescent nie ma okazji do eksploracji, a naciski z zewnatrz nie sg na tyle silne
i spéjne, aby musiat podjgé zobowigzanie. Takie okolicznosci sprzyjajg ksztattowaniu sie tzw.
tozsamosci rozproszonej. Osoby te nie potrafig planowac swojego zycia, nie sg zdolne
podejmowac samodzielnych decyzji i angazowac sie w wybrang przez siebie dziatalnos$¢
zyciowa. W zyciu kierujg sie chwilowymi uciechami i wtasnymi korzysciami.

Wedtug Marcii ludzie o réznych statusach tozsamosci réznig sie od siebie poczuciem wtasnej
wartosci oraz poziomem rozumowania moralnego (Brzeziriska, 2000; Oleszkowicz, 1995).



Jak pomoc?

Okres dorastania bywa wyzwaniem dla rodziny. Zmianie ulegajg relacje, ktore funkcjonowaty
w niej do tej pory. Aby utatwic¢ cztonkom systemu rodzinnego przejscie przez te faze, warto
pamietac o kilku sprawach wynikajgcych ze specyfiki tego okresu rozwojowego.

Niezmiernie wazna jest bezwarunkowa akceptacja mtodego cztowieka — ocenianie
zachowan, a nie osoby, unikanie etykiet. Nalezy dawa¢ odpowiednig ilos¢ wsparcia, bo
pomimo ze dorastajgcy wydaje sie nieco ,kolczasty” i moze sprawia¢ wrazenie
niezainteresowanego, to z badan jasno wynika, ze rodzice nadal sg dla niego wazni. Za
wsparciem jednak powinno is¢ tez wyzwanie. Stawianie wysoko poprzeczki (ale tak, zeby
dato sie do niej doskoczy€) stymuluje rozwéj mtodziezy. Warto da¢ mtodym prawo do
poszukiwania siebie, a co za tym idzie — da¢ im prawo do popetniania btedéw przy
jednoczesnym uczeniu ponoszenia ich konsekwencji. Powinno sie dawac przyktad, jak
czerpac korzysci z porazek, zacheca¢ do poréwnywania sie ze sobg i swoimi poprzednimi
osiggnieciami, podkresla¢ mocne strony i prowokowac¢ do samodzielnego szukania btedéw.

W obliczu problemoéw nalezy mtodziezy towarzyszy¢, a nie wyrecza¢, poniewaz to obniza
ich poczucie wtasnej wartosci i skutecznosci. Niezmiernie istotne jest bycie otwartym na
informacje zwrotne ptynace od dziecka. Tylko nasza zyczliwos$é i autentyczne zaciekawienie
mtodym cztowiekiem umozliwi nam uczestniczenie w jego przezyciach. A w sytuacjach, w
ktérych czujemy, ze sobie nie radzimy, dobrze by¢ otwartym na pomoc specjalistyczng, gdyz
dorosty takze ma prawo nie radzi¢ sobie ze wszystkimi problemami (Ziétkowska, 2004).
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