ZABAWY ROZWIJAJACE PAMIEC | SPOSTRZEGAWCZOSC

Dobra pamiec jest na wage ztota. Przydaje sie nie tylko w szkole, do przyswojenia przekazywanych
tresci i wkuwania regutek, ale takze w codziennym zyciu. Cztowiek zapamietuje informacje, wrazenia
zmystowe, skojarzenia i przezyte sytuacje. W potaczeniu ze spostrzegawczoscia, dobra pamiec bedzie
istotnym walorem waszej pociechy i ogromnym utatwieniem dla kazdego rodzica - koniec z "mamo,

czy widziatas", "tato, poszukaj" i "znowu zgubitem zeszyt". Oto pieé zabaw, ktére pomoga
udoskonali¢ i rozwing¢ spostrzegawczosé i umiejetnosé zapamietywania dzieciakéw.

1. Czego brakuje?

Potéz przed dzieckiem kilka przedmiotédw (np. zabawek, rzeczy codziennego uzytku), nazwijcie je
razem gtosno i popros$ pocieche o ich zapamietanie. Nastepnie powiedz, by dziecko zamkneto na
chwile oczy i w tym czasie zabierz jedng rzecz. Zapytaj, co znikneto. Im starsze dziecko, tym wieksza
powinna by¢ liczba przedmiotdw biorgcych udziat w zabawie.

2. Co sie zmienito?

Zabawa podobna do poprzedniej, ale tym razem zamiast zabierac jeden przedmiot, zmieniamy ich
kolejnos¢ w utozonym szeregu. Pytamy dziecko, co sie zmienito i prosimy o przywrécenie
wczesniejszego utozenia. Zaczynamy od trzech - czterech utozonych przed maluchem rzeczy i
stopniowo doktadamy kolejne, zwiekszajgc tym samym stopien trudnosci zabawy.

3. Przebieranki

Najfajniej bawi¢ sie w wiekszym gronie, ale nawet dwie czy trzy osoby wystarcza. Jedna osoba
opuszcza pokdj, w tym czasie pozostate zmieniajg swdj wyglad. Zaktadajg czapki, szaliki, korale,
zmieniajg buty, koszulki - wszystko zalezy od tego, czym dysponujemy. Gdy uczestnicy zabawy

przebiorg sie, osoba, ktdéra wyszta musi powiedzieé, co zmienito sie w ich wygladzie.

4. Odszukaj w pokoju

Chowamy w pokoju kilka przedmiotéw, np. mate piteczki, muszelki, obrazki. Zadaniem dziecka jest
odszukanie ich. Mozemy przy tym uzywac tradycyjnych podpowiedzi ciepto - zimno lub narysowac
mape, na ktorej zaznaczymy miejsce ukrycia skarbdéw.

5. W podréz balonem zabiore

Ta zabawa swietnie sprawdzi sie np. podczas podrdzy samochodem. Uczestnicy zabawy méwig "w
podrdz balonem zabiore", po czym dodajg jakas rzecz (np. mape, misia, psa, plecak - petna
dowolnosc). Kolejny uczestnik musi powtdrzy¢ catg formutke, przedmiot dodany przez poprzednika i
swoj wtasny. Im diuzej trwa zabawa, tym wiecej przedmiotow do zapamietania i powtdrzenia!

Podane zabawy mozna przeprowadzic takze w jezyku angielskim doskonalgc znajomos¢ stéwek i
poszerzajac stownictwo czynne dziecka. Dobrym ¢wiczeniem pamieci bedzie tez nauka kroétkich
wierszykéw, piosenek i rymowanek, ktére z pewnoscia sprawia dzieciakom wiele radosci.



