Pyszna zupa jarzynowa

Wyobraz sobie, ze Twoja buzia to kuchnia, w ktérej przygotowujesz zupe jarzynowa. Najpierw
umyj wszystkie warzywa (wykonywanie kotowrotka jezykiem). Nastepnie obierz ziemniaki,
marchewke, pietruszke, seler (wielokrotne przesuwanie czubkiem j ezyka od watka dzigstowego
do podniebienia migkkiego). Teraz pokréj kalafior, por i przed chwila obrane warzywa (ener-
giczne wymawianie na wydechu: ciach, ciach, ciach). To wszystko wrzué¢ do gotujacej wody
i mieszaj (kofowrotek jezykiem). Zanim skosztujesz zupy, podmuchaj na nig (wdech przez nos,
wydech przez usta). Sprobuj smakowitej zupki (mlaskanie). Ale pyszna zupa jarzynowa! (obli-
zywanie czubkiem jezyka warg dookota). Kiedy sie juz najesz, przyjrzyj sie rysunkom, a nastep-
nie ponumeruj je wedtug wykonywanych kolejno czynnosci.

Cwiczenie migsni poprzecznych i podtuznych jezyka. Ksztattowanie prawidlowego toru oddecho-
wego. Osoba prowadzgca zabawe wykonuje ¢wiczenia razem z dzieckiem.



