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A oto Jezus stanął przed nimi, 
mówiąc: «Witajcie!». One 
podeszły do Niego, objęły Go 
za nogi i oddały Mu pokłon. 
Mt 28, 9

43Gdy Pan Jezus jest w naszych 
sercach

Jakie uczucia towarzyszą nam, 
gdy Jezus przychodzi do naszych serc?
Co powiedzieć Chrystusowi?

Kobiety uradowały się, gdy ukazał im się Zmartwychwstały. Z tej wielkiej radości 
upadły do nóg Chrystusa. O jakże bardzo były szczęśliwe!
Od dnia Pierwszej Komunii Świętej możemy gościć Chrystusa w naszych sercach. 
Jezus przychodzi, by każdego z nas obdarzyć swoją miłością, która pomaga nam 
stawać się lepszymi. Jego obecność sprawia tak wiele radości.

Zapewne wszyscy znamy uczucia towarzyszące 
nam, gdy czekamy na powrót do domu kogoś 
bliskiego. Z niecierpliwością spoglądamy przez 
okno i odmierzamy czas. A kiedy już zjawi się ta 
osoba, odczuwamy radość i pokój w sercu.
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Chwała i dziękczynienie, bądź w każdym momencie
Jezusowi w Najświętszym Boskim Sakramencie.
Ile minut w godzinie, a godzin w wieczności,
tylekroć bądź pochwalon, Jezu, ma miłości.

Panie Jezu, kocham Cię!
Panie Jezu, dziękuję Tobie!
Panie Jezu, jak mi dobrze, że jesteś tu!

• W jaki sposób wyrażamy wdzięczność Panu Jezusowi za to,   
 że przyszedł do naszych serc?

Błogosławiony Jan Paweł II wyjaśnia:
„Co to znaczy, że przyszedł do waszych serc? (…) On jest w was, Jego miłość was 
napełnia i sprawia, że stajecie się coraz bardziej podobne do Niego, coraz bardziej 
święte”.
Chrystus pozostaje z nami. Po przyjęciu Komunii Świętej możemy wyrazić naszą 
radość z tego spotkania. Możemy powiedzieć to Panu Jezusowi słowami mod-
litwy, możemy też trwać w dziękczynnym milczeniu, klęcząc na kolanach tak jak 
niewiasty.




