Pan Jezyk na spacerze

Wyobraz sobie, ze jeste$ panem Jezykiem, ktory w pigkny, stoneczny dzien wybiera si¢ na
dtugi spacer. Najpierw podziwiaj biekitne niebo (przesuwanie czubka jezyka od walka dzig-
slowego do podniebienia miekkiego), potem pigkne wzgorza (przesuwanie czubka jezyka po
wewnetrznej stronie policzkéw). Teraz policz drzewa (liczenie jezykiem gornych i dolnych
zeb6éw), a nastepnie przyjrzyj si¢ pasacemu si¢ na face koniowi (klgskanie). Wyciagnij si¢ na
zielonej trawie (wysuwanie jezyka na brodg). Teraz wspinaj si¢ po gorach (wycigganie jezyka
w kierunku nosa). Jeste$ na szczycie. P6jdz w lewa, a nastgpnie w prawg strong (wysuwanie
jezyka w kierunku lewego i prawego ucha) - tu spotykasz pieknego, pregowanego kotka,
ktéry na $niadanie wypit mleko (dziecko, majgc szeroko otwarte usta, oblizuje wargi). Poko-
loruj rysunek.

Cwiczenie miesni poprzecznych i podtuznych jezyka, rozcigganie wedzidetka podjezykowego.
Osoba prowadzgca zabawe wykonuje ¢wiczenia jezyka razem z dzieckiem.



