10 oznak, ze zwigzek jest dobry
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Po czym poznad, ze twdj jest zwigzek zdrowy i bezpieczny? Skad wiadomo, czy wasza relacja
podaza dobrym torem, jak sprawdzi¢, czy czasem juz teraz nie dzieje sie w niej cos ztego? Cos$ co
w dtuiszej perspektywie moze waszg mitos¢ zniweczy¢?

Zwigzek dwojga ludzi to nie tylko wzajemne uczucie, bliskos$¢, intymnosé, zaufanie i harmonia. W
kazdej trwajgcej dtuzej relacji zdarzajg sie wzloty i upadki, pojawiajg sie sprzeczki, rysy i kryzysy.
Czasem wynikajg one z osobistych sukceséw i porazek, z przyczyn od drugiej osoby nie do korica
zaleznych. Czasem jednak wynikajg z btedéw w komunikacji, z wzajemnego niezrozumienia, braku
uwaznosci.

Kryzysy w zwigzku zazwyczaj rozwijajg sie dtugo, w ciszy. Wydawatoby sie ze nic nie znamionuje
wybuchu, ktéry jest juz by¢ moze tuz tuz...

S3 jednak symptomy, ktére pozwalajg okreslié, czy wasz zwigzek ma dobre korzenie i perspektywy,
czy dzieje sie w nim dobrze. Przeczytaj 10 ponizszych stwierdzen i zastandw sie czy mozesz odniesc
je do swojej relacji. Szczere odpowiedzi mogg by¢ pomocne w ocenieniu czy twojemu zwigzkowi
nic nie zagraza.

Wartosci i cele. Ty i twdj partner wyznajecie podobne podstawowe wartosci, przekonania, macie
zbiezne cele zyciowe. Oboje wiecie i jestescie $wiadomi tego, co chcecie w zyciu osiggnac i jestescie
zdeterminowani zeby dgzy¢ do tego wspdlnymi sitami.

Zaufanie. Macie je do siebie. Mozecie bez probleméw, otwarcie dyskutowaé o wszystkich sprawach
—dobrych, ztych jak i tych przykrych. Nie macie przed sobg tajemnic, ktére ciggng sie z waszej
przesztosci.

Samorealizacja. Wasz zwigzek zostawia wam miejsce na bycie sobg, na zachowanie swojej
tozsamosci. To bardzo wazne. Zwigzek moze by¢ lwig czescig tortu, ktory determinuje to, kim
jestescie, ale przede wszystkim oboje jestescie sobg. Jestescie dwiema indywidualnosciami, ktére
majg swoje osobne potrzeby, pragnienia, marzenia.

Czas wspolny. Spedzacie wiele czasu ze sobg robigc rzeczy, ktére spetniajg was oboje i dzieki temu
czujecie sie szczesliwi.


http://www.charaktery.eu/slownik-psychologiczny/I/80/Intymność/
http://www.charaktery.eu/slownik-psychologiczny/H/89/Harmonia/

Rozwdj i wzajemna inspiracja. Zachecacie sie wzajemnie do rozwijania i poszerzania swoich
horyzontéw. Innymi stowy, inspirujecie sie nawzajem do bycia lepszymi osobami.

Zrozumienie i poczucie bezpieczennstwa. Czujecie sie bezpiecznie rozmawiajgc o swoich potrzebach
i marzeniach. Zawsze znajdujecie czas na oméwienie waznych spraw — matzenskich lub
indywidualnych. Uwazne stuchanie jest niezwykle wazne w drodze do prawdziwego zrozumienia.

Umiejetnosé osiggania kompromisu. Szanujecie i akceptujecie réznice, jakie sg miedzy wami
nawet, jesli nie zgadzacie sie w jakiejs waznej sprawie. Jeste$cie w stanie dojs¢ do kompromisu
mimo réznicy zdan.

Realistyczne oczekiwania. Macie realistyczne oczekiwania na temat waszego zwigzku. Pamietajcie,
ze w zwigzku macie do czynienia z drugg tak samo skomplikowang jednostkg jak wy i dlatego dobra
relacja wymaga codziennej pracy.

Poswiecenie dla wspdlnego dobra. Kazdy z was uczciwie pracuje dla dobra zwigzku. Ty i twdj
partner staracie sie wnosi¢ wszystko, co najlepsze dla dobra relacji, czasem godzac sie na
poswiecenie jakich$ swoich osobistych korzysci.

Szacunek dla swoich wiezi rodzinnych i przyjacielskich. Wazne jest by przeznaczy¢ czas dla
rodziny i przyjaciot w taki sposéb by nie wptyneto to negatywnie na zwigzek. Ale pamietajcie, ze
ten czas jest niezwykle potrzebny i nikt nie powinien stawia¢ wam nieprzyjemnych granic.

Pamietajcie, ze kiedy decydujecie sie na zwigzek z drugg osobg, godzicie sie na dtugg i
niezapomniang podrdz. Nie rezygnujcie przy tym z siebie, zostawcie tez partnerowi przestrzen na
bycie najlepszg wersjg samego siebie. Kazdy z was powinien zachowac swojg indywidualnos¢ i
dzieki temu wspdlnie macie szanse osiggna¢ naprawde wiele. Razem.

Oprac (b) na podst. https://www.psychologytoday.com/blog/in-flux/201503/10-signs-youre-in-
healthy-relationship?utm_source=FacebookPost&utm_medium=FBPost&utm_campaign=FBPost



