Szukaj towarzystwa dla zdrowia

Samotnos¢ nie tylko jest mato przyjemna, ale tez ostabia uktad odpornosciowy. Osoby samotne
czesciej doswiadczaja aktywacji wirusow bedacych w stadium ukrycia (prowiruséw) niz osoby
otoczone bliskimi. Ich organizmy produkuja tez wiecej substancji chemicznych w odpowiedzi na
stres.

— Oba z wymienionych czynnikdéw sprawiajg natomiast, ze uktad odpornosciowy jest ostabiony —
ttumaczy Lisa Jaremka z Ohio State University. Jaremka i jej wspotpracownicy byli zainteresowani
tym jaki jest zwigzek odpornosci z samotnoscig. Do swoich badan zaprosili kobiety, ktore przezyty
nowotwor piersi i osoby otyte. W pierwszym badaniu analizowali sktad krwi kobiet pod katem
obecnosci cytomegalowirusa, ktéry moze zy¢ w organizmie cztowieka nie dajgc objawéw choroby,
ale sprawiajac, ze uktad odpornosciowy produkuje przeciwciata (ochronne biatka pomagajgce
zwalczaé chorobe). Badane wypetniaty tez ankiety dotyczace wiezi spotecznych i samotnosci.
Okazato sie, ze im bardziej pacjentkom doskwierata samotnos¢, tym wiecej przeciwciat
zaobserwowano w ich krwi. — Z jakiego$ powodu ukfad immunologiczny jest zagrozony, kiedy
czujemy sie samotni. Nie jestesmy w stanie wtedy kontrolowa¢ wirusa — komentuje Jaremka.

W drugim eksperymencie badanych wystawiano na sytuacje stresujgce jakimi byto wygtoszenie
mowy bez przygotowania i rozwigzanie zadan matematycznych przed publicznoscig ubrang w
lekarskie kitle. Pobierano im réwniez krew do badan. Im bardziej samotna w zyciu czuta sie osoba
badana, tym wyzszy poziom cytokin (interleukindw-6) obserwowano w jej krwi po stresujgcym
przemowieniu. Cytokiny te s3 waznymi komérkami pomagajgcymi w gojeni sie komdrek w krétkim
czasie, ale tez powodujgcymi stany zapalane (nawracajgce stany zapalne zwigzane sg z chorobami
uktadu sercowo — naczyniowego, artretyzmem, cukrzycg typu 2, a nawet prébami samobdjczymi).

Badacze nie od dzi$ wiedzg, ze chroniczny stres sprzyja stanom zapalnym i utrudnia dziatanie
uktadu immunologicznego. Samotnosé moze by¢ zatem rodzajem przedtuzajgcego sie stresu —
uwaza Jaremka. Osoby samotne majg tez tendencje do przezywania negatywnych wydarzenia w
zyciu — méwi autorka. Jesli samotnos¢ sprawia, ze codziennos¢ jest bardziej stresujaca, to
posrednio réwniez moze mie¢ wptyw na odpornosc organizmu. - Kiedy z catg pewnoscig ustalimy
jak samotnos¢ wptywa na zdrowie, moze bedziemy umieli znalezé lekarstwo, ktére przynajmniej
usmierzy fizyczny bol, ktéry jej towarzyszy - méwi autorka.
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