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6 Aplikacji, ktore poprawig dziatanie mézgu

Pomogg sie wyspac, roztadujg stres, zwiekszg koncentracje, a
nawet zwalczajg depresje. Oto 6 aplikacji, ktére korzystnie wptywaja
na mozg!

Psychoaplikacje to programy instalowane na smarfonach, ktére mogg poprawic
funkcjonowanie naszego umystu. Oto kilka z nich:

1. Dream: ON
Eksperymentalna aplikacja, pomagajgca dobrze sie wysypia¢. Monitoruje fazy snuiw
odpowiednich momentach emituje uspokajajace dzwieki.

2. Personal Zen
Prosta gra pomagajaca roztadowac stres i przezwyciezy¢ stany lekowe.

3. My Happy Place
Aplikacja gromadzgca w jednym miejscu wszystko, co uzytkownika rozwesela i poprawia mu
nastroj: zdjecia rodziny, Smieszne filmy, ulubione piosenki itp.

4, Lumosity
Program zawierajacy gry i zabawy umystowe podzielone na pie¢ kategorii: pamieg,
koncentracja, szybkos¢ myslenia, elastycznos¢ i rozwigzywanie probleméw.

5. MoodKit - Mood Improvement Tools
Jedna z dwdch (obok How Are You App) najbardziej zaawansowanych aplikacji dla oséb
zmagajacych sie z depresjg i wahaniami nastroju.

6. How Are You App

Gtéwny konkurent programu MoodKit. Podstawowa réznica miedzy nimi jest taka, ze How
Are You App dostepna jest takze w polskiej wersji jezykowej. Program polecany jest osobom
zmagajgcym sie z lekkg lub $rednig depresja.
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http://www.dreamonapp.com/
http://www.personalzen.com/
https://itunes.apple.com/pl/app/my-happy-place/id525392679
http://www.lumosity.com/
http://www.thriveport.com/
http://gethowareyou.com/pl/
http://www.focus.pl/technika

