Cwiczenia Jezyczka Wedrowniczka
Szanowni Rodzice

Mowa towarzyszy nam wszedzie. Postugujemy sie nig w domu, w przedszkolu,
szkole, w pracy, w trakcie zabawy i nauki, stuzy nam do komunikacji. Dlatego ¢wiczenia
majgce za gtébwny cel stymulowanie poprawnego rozwoju mowy dziecka, nalezy traktowac
powaznie i systematycznie. Trzeba jednak zaznaczyC, ze kazde dziecko pracuje swoim
indywidualnym trybem. Im czesSciej jednak, stymulujemy aktywnosc¢ dziecka w zakresie
mowy, tym wieksza jest szansa na pozyskanie progresu oraz pokonanie ewentualnych
nieprawidtowosci.

Diagnozy w jakim kierunku i stopniu wymowa dziecka wykracza poza ogolnie przyjete
normy rozwoju, dokonuje logopeda. Réwniez on planuje dziatania, wywotuje poprawnie
brzmigce dzwieki oraz kontroluje postepy w terapii. Postepy sg tym szybsze i wieksze, im
czesciej maty pacjent podlega dziataniom terapeutycznym. Istotnym jest, aby najblizsze
otoczenie dziecka - rodzina, uczestniczyta w terapii i zachecata dziecko do wysitku w
stosowaniu wskazoéwek logopedy poza jego gabinetem.

Najczesciej spotykane wady wymowy w zakresie niepoprawnej wymowy tak zwanych
gtosek dentalizowanych [$, Z, ¢, dZ], [s, z, ¢, dz] i [sz, z, cz, dZ] to:

a) Seplenienie proste - gdy gtoski [$, z, ¢, dzZ], [s, z, ¢, dz] oraz [sz, z, cz, dZ] sg
wzajemnie przez siebie zastepowane, np. zamiast stowa [sanki] dziecko wymawia
[sianki], zamiast stowa [szafa] pojawia sie [siafa] lub [safa].

b) Seplenienie miedzyzebowe - gdy podczas wymowy ww. gitosek siekacze sg
niedostatecznie domkniete, a czubek jezyka przeciska sie pomiedzy nimi.

c) Seplenienie boczne - pojawia sie kiedy podczas wymowy gtosek dentalizowanych
strumien powietrza zamiast srodkiem jezyka uchodzi bokiem, a on sam jest utozony
niesymetrycznie.

Rozwoj mowy pod wzgledem poprawnej wymowy gtosek powinien sie zakonczy¢ ok. 6 - 7
roku zycia dziecka. U niektérych dzieci okres ten trwa nieco diuzej. Rozwdj umiejetnosci
werbalnych postepuje rownolegle z rozwojem sprawnosci ruchowej, rowniez narzgdow
artykulacyjnych. Czynnos$¢ méwienia jest umiejetnoscig bezposrednio uwarunkowang przez
poziom ich sprawnosci. Mowa wytwarzana jest dzieki skoordynowanym ruchom miesni
jezyka, warg, gardfa, podniebienia, krtani i ptuc. Dlatego bardzo istotnym jest, aby wszystkie
te miesnie byty sukcesywnie i konsekwentnie éwiczone.

GIMNASTYKA BUZI JEZYKA

Ponizej zamieszczam propozycje zabaw — ¢wiczen narzadow artykulacyjnych
i oddechowych. Cwiczenia nalezy wykonywa¢ kilka razy dziennie, éwiczac przed lustrem.

ZESTAW |

a) Dotykamy palcem lub zimng tyzeczka podniebienia tuz za gornymi zebami, nazywajgc
je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp. w ktérym jezyk (krasnoludek,
samochoéd) powinien przebywac, gdy mamy zamknietg buzie;

b) Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu rodzynek, pastylek pudrowych,
cukierkéw np. halls (z wgtebieniem w $rodku) itp. Zlizywanie np. nutelli, miodu, mleka
w proszku itp. z podniebienia przy szeroko otwartych ustach;

c) Konik jedzie na przejazdzke - nasladuj konika stukajgc czubkiem jezyka o



podniebienie, wydajgc przy tym charakterystyczny odgtos klgskania;

d) Winda - otworz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windg - raz do géry, raz
do dotu;

e) Karuzela - dzieci bardzo lubig krecic sie w koto, twoj jezyk takze. Wtdz jezyk
miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawg raz w lewg strone;

f) Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchngC policzki
jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony;

g) Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajgc od zebow w strone gardta;

h) Miotek - wbijamy gwozdzie w $ciane. Sprébuj zamieni¢ jezyk w mtotek i uderzaj o
dzigsta tuz za gornymi zebami, nasladujgc wbijanie gwozdzia;

i) Zyrafa - ma dtugg szyje, wycigga mocno szyje do gory. Otworz szeroko usta i sprobuj
wyciggna¢ jezyk do goéry, najdalej jak potrafisz;

j) Ston - ma dtugg trgbe i potrafi nig wszedzie dosiegngé. Ciekawe czy potrafisz;
dosiegngc jezykiem do ostatniego zeba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony.

ZESTAW I

a) proby dmuchania na zbyt gorgcg herbate, zupe, itp;

b) ziewanie, zastaniajgc usta - ,zmeczony lew";

c) chuchanie na zmarzniete dtonie;

d) dmuchanie w instrumenty typu piszczatki, flety, gwizdki, itp. pod warunkiem, ze
dziecko nie ma nadwrazliwos$ci stuchowej;

e) proby dmuchania przez stomke do buteleczki z przegotowang wodg lub sokiem (wody,
a tym bardziej soku powinno byc¢ niewiele, aby nie rozla¢ zawarto$ci);

f) préby zdmuchiwania ptomyka $wieczki; stopniowe oddalanie $wieczki od twarzy
dziecka;

g) proby dmuchania na banki lub samodzielnego wydmuchiwania baniek mydlanych;

h) proby dmuchania na waciki, pidrka, styropianowe kulki, piteczke pingpongowa,
papierowe ludziki (...) lezace na dioni, blacie stotu, papierze sciernym, kawatku
dywanika.

i) rozsytanie ,buziaczkdw" - cmokanie;

]) picie przez stomke;

k) kiedy dziecko ziewa nie kar¢ go (to przeciez naturalne zachowanie), lepiej popro$, aby
ziewneto jeszcze kilka razy, zastaniajgc usta - nadaj tytut takiej zabawie, np. ,senny
tygrys®,

[) gdy na talerzu zostat ulubiony sos lub rozpuszczony l6d - pozwdlmy dziecku go
wyliza¢. To c¢wiczenie, cho¢ jest mato eleganckie, za to bardzo skutecznie
gimnastykuje srodkowg czes¢ jezyka;

m) jesli dziecko dostato lizaka zache¢, aby lizato go unoszgc czubek jezyka ku gorze;

n) przy porannym i wieczornym myciu zebow zaproponuj dziecku zliczanie zebdéw
czubkiem jezyka lub witanie sie z nimi w ten sposob, aby czubek jezyka dotknat
kazdego zeba osobno; u matych dzieci wystarczy jesli dotkng one czubkiem jezyka
korony zebéw po bokach i z przodu - bez koniecznosci pojedynczego dotykania
kazdego z nich;

0) korzystajgc z okazji wspdlnego rysowania, sprawdz czy dziecko potrafi narysowac
kotko (jezykiem dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust);

p) po positku zacheémy dziecko do ,buziakowych porzadkéw". Jezyk zamienia sie w
miotetke lub szczoteczke, ktora wymiata resztki jedzenia ze wszystkich zakamarkow -
pomiedzy wargami i zebami oraz policzkami i zebami. Czubek jezyka szuka drobin
pokarmu ukrytych: miedzy wargg (policzkiem) a linig dzigset zebow dolnych - najpierw
na wysokosci siekaczy, potem trzonowcéw. Nastepnie miedzy wargg (policzkiem) a
linig dzigset zebow gornych - na wysokosci siekaczy a potem trzonowcow;

g) zucie pokarmow, dmuchanie na talerz z gorgca zupg lub dowolne lekkie przedmioty,



chuchanie na zmarzniete dtonie, cmokanie, puszczanie baniek mydlanych a nawet
popychanie jezykiem papierowych statkbw na wodzie to tez cwiczenia aparatu
artykulacyjnego.

r) lis gonit zajgca i bardzo sie zmeczyt, wysunat jezyk i dyszy; dziecko wysuwa jezyk jak
najdalej i pokazuje dyszacego lisa;

s) kotek pije smaczne mleczko - proby poruszania wytknietym jezykiem z dotu w gore;

t) hustawka dla krasnoludka - préby poruszania wysunietym przed linie warg jezykiem na
boki do prawego i lewego kgcika warg;

u) nasladowanie chomika - préby wypychania policzka jezykiem raz z prawej raz z lewe;j
strony;

V) konik jedzie na przejazdzke; dziecko nasladuje konika stukajgc czubkiem jezyka o
podniebienie, wydajgc przy tym charakterystyczny odgtos klgskania. ,Klgskac"
mozemy z ustami szeroko otwartymi jak do gtoski [a] (- ,jedzie konik po asfalcie, gtosno
uderza kopytami"), albo Sciggnietymi jak do gtoski [u] (- ,jedzie konik po trawie, cicho
uderza kopytami"); konik moze réwniez ciggngé woz pod goérke - klgskamy powoli - lub
zbiegac z gorki - klgskamy szybko.

CWICZENIA ROZBUDOWUJACE UWAGE SLUCHOWA,

a) ,zgadnij gdzie jest?" - chowamy za swoimi plecami potrafigcg wydawaé¢ dzwiek
zabawke (np. dzwoneczek), uruchamiamy jg i pytamy dziecko gdzie sie schowata
zabawka;

b) z wykorzystaniem grajgcych zabawek (zwierzgtek, pozytywek, matego pianina, itp.
rekwizytéw) zabawa: ,zgadnij, co gra?" - procedura ¢wiczenia w propozyciji ponizej;

c) préby rozpoznawania odgtoséw docierajgcych zza przystony (lub plecow dziecka)
przez wskazywanie zrodta dzwieku lub samodzielne jego odtwarzanie (klaskanie,
tupanie, odgtos przelewania wody, rozdzierania papieru, dzwieku kluczy, potrzgsanego
stoika z kaszg, pudetka z guzikami, puszki z drobnymi monetami, itd.); [procedura:
pokazujemy dziecku dwa przedmioty i sposoby wydobywania z nich dzwiekéw, np.
uderzanie tyzeczkg o stoiczek oraz darcie kartki papieru; dajemy dziecku chwilke na
samodzielne zapoznanie sie z dzwiekami; prosimy dziecko o zasfoniecie oczu Ilub
odwrocenie sie plecami do zrodfa dzwieku. Po wystuchaniu dzwieku, zadaniem dziecka jest
otworzyc¢ oczy | wskazac, ktorego przedmiotu dotyczyt dzwiek. Mozemy dziecku pozwoli¢
samodzielnie wydobyc¢ dzwiek z przedmiotu, ktory stanowit zagadke];

d) proby rozpoznawania gtoséw zwierzat zarejestrowanych na tasmie magnetofonowej
lub ptycie CD, préby wskazywania ich na rekwizytach typu zabawki bgdz fotografii;
pozniej, zgodnie z zasadg stopniowania trudnosci (matych krokow) - préby samodziel-
nego nasladowania rozpoznanego zwierzecia (w pierwszej kolejnosci gtosy zwierzat
bardziej znanych dziecku, np.: psa, kota, krowy, kury, koguta, kaczki, gesi, konia,
kurczat, swini, gotebia; potem gtosy zwierzat, z ktérymi dzieci stykajg sie rzadziej, np.:
kozy, osta, lwa, mewy, wrony, wrdbla, zaby, bociana itp.);

e) zabawa ,Co styszysz?"; stuchanie odtwarzanych z tasmy odgtoséw, préby
wskazywania ich obrazkowych odpowiednikéw lub préby ich nasladowania (np. stukot
butéw o bruk (tup, tup), odgtos samochoddw, (brym, brym), tykanie zegara (tik, tak),
wbijanie gwozdzi w deske, pukanie do drzwi (puk, puk), kapanie wody z kranu (kap,
kap), szum wiatru w drzewach (szuuu), itd.).
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