Rozwdj mowy dziecka w normie intelektualnej od narodzin do
okoto 6 roku zycia

Okres przygotowawczy, zwany tez zerowym lub wstepnym obejmuje czas
miedzy 3, a 9 miesigcem zycia ptodowego. W tym okresie u majgcego przyjsé na
Swiat dziecka wyksztatcaja sie narzady mowne i rozpoczyna sie ich
funkcjonowanie.

Okres melodii (od narodzin do 1 roku zycia)

- gtuzenie (2 - 3 miesigc zycia) na tym etapie dziecko tworzy w sposdb
naturalny, odruchowy i przypadkowy najrézniejsze dzwieki, samogtoski,
spotgtoski.

- gruchanie (3 - 4 miesigc zycia) dziecko przecigga dzwieki, wytwarza (R),
czyli gtoske zblizong brzmieniem do tzw. (r) francuskiego.

- gaworzenie (ok. 6 miesigca zycia) dziecko nasladuje i bawi sie dzwiekami,
ktore styszy w otoczeniu. Zaczyna rozumie¢ mowe i rozpoznaje swoje
imie, jednak dzwieki, ktére wydaje, sg jeszcze przypadkowe.

Uwagal!

Gdy dziecku zaczng rosngé pierwsze zeby, wprowadzac nalezy juz do jego
diety pokarmy state. Pod zadnym pozorem nie nalezy zu¢ pokarmu, ktéry
potem podajemy dziecku! Jest to niehigieniczne. Dziecko moze zarazi¢ sie od
nas szeregiem chordéb, na ktére nasz organizm jest uodporniony, a dziecka
moze zareagowac zapaleniem. W wyniku takiego zachowania zabiera sie takze
najcenniejsze sktadniki pokarmowe, a ,,odpadki” dostaje dziecko.

Co mozna zrobi¢ dla swojego dziecka?

Od pierwszych dni dziecka méwcie Panstwo do niego wyraznie, bezbtednie
i czesto. Pod zadnym pozorem nie nalezy moéwi¢ do dziecka w sposob
pieszczacy sie, jak np. “Zjes teras jedZzionko w miseécée”. Nie nalezy ignorowacd
malucha, a nakfania¢ go do wydawania dzwiekow, czestego ,modwienia”,
powtarzania  sylab, pierwszych  wyrazéw (poprawnie przez nas
wypowiadanych). Wskazywac¢ dziecku przedmioty i jednoczesnie je nazywag,
zeby szybciej nauczyto sie nowych stéw. Nalezy czyta¢ wiersze, Spiewad
kotysanki szeptem raz do prawego, raz do lewego ucha. Prosze czytac dziecku
juz od jego narodzin.



Okres wyrazu (1 — 2 rok zycia) na tym etapie pojawiajg sie u dziecka pierwsze
Swiadomie wymodwione stowa. W tym wieku powinno wymawiaé juz pierwsze
samogtoski i spotgtoski, uzywac okoto 30 wyrazow, a w okolicach 16 miesigca
zycia stosowac réownowazniki zdan i krétkie zdania np. ,Mama da”.

Samogtoski: a, 0,e,i,u, Y.
Spotgtoski: t, d, p ,b, $, ¢, dz 1, j, f, fi, wi, pi,bi, zi, k, g, n, h

Uwaga! Mozna uzna¢, ze dziecko wymowito pierwsze stowo, gdy swiadomie
powtdrzy je co najmniej 3 razy.

W tym okresie nalezy stosowac czesto wyrazy dzwiekonasladowcze,
np. hau, hau, tik — tak, kle, pre, muuu, miat. Trzeba wskazywac na przedmioty i
gto$no oraz wyraznie wypowiada¢ ich nazwy. Zacheca¢ dziecko do powtarzania
samogtosek, pdzniej catych grup spoétgtoskowych, np. AOE, UAE itd. Nalezy do
dziecka moéwi¢ wolno i wyraznie, stosujgc bogatg mimike twarzy i znaczace
gesty, np. mowigac ,,daj”, wyciggnad reke do dziecka, aby zrozumiato sens stowa.

Prosze czytaé dziecku bajki z ilustracjami. Nazywaé gtosno obrazki
zawarte w ksigzeczkach i bawié sie z dzieckiem korzystajac z nich, np. , To jest
mi$” (wskaz na misia), nastepnie ,,nie ma misia” (zakryj misia).

Okres zdania (2 - 3 rok zycia) — w tym wieku pojawiajg sie zdania 2 — 3
wyrazowe, a W pdzniejszym etapie coraz dtuzsze.

Spotgtoski: s, z, ¢, dz.
Czasami pojawiajg sie wczesniej gtoski: sz, z, cz, dz.

Z trzylatkiem nalezy sie bawi¢, wydajgc mu polecenia szeptem na
ucho, np.” Schowaj lalke pod krzesto”, ,Wtdz zabawki do wiaderka”, , Zbuduj
wieze z klockdw” itd. Mozna juz z dzieckiem rozwigzywac zabawy nierymowane
i rymowanki, np. ,, Ma cztery kofa i trgbi na ulicy”. W trakcie czytania ksigzeczek
nalezy wskazywaé na kolory, cechy oséb, sytuacje oraz gto$no je nazywac.
Mozna wymyslac imiona dla bohaterdw z ksigzek.

Okres swoistej mowy dzieciecej (3 — 6 rok zycia)

Do 4 roku zycia dziecko powinno budowa¢ zdania ztozone.



3 Rok zycia, dziecko utrwala spoétgtoski: s, z, c, dz. Trzylatek moze jeszcze myli¢
gtoski: s, z, ¢, dz z gtoskami §, 7, ¢, dZ. Pojawia sie wczesne (R), ktdre moze
jeszcze brzmiec jak (L).

Uwaza sie, ze gdy dziecko w wieku 3 lat w miejsce dZzwieku (R) wstawia (J), np.
zamiast moéwic ,,rower”, wymawia ,jowej” nalezy skonsultowac sie z logopeds.
W tym wieku dopuszczalna jest wersja ,,lowel”.

Dziecko powinno wymawiac prawidtowo wyrazy takie jak np.: lody, kot, osa,
lalka, mak, lokdwka, dom, nuty.

4 Rok zycia, dziecko moze jeszcze nie wymawiac prawidtowo gtosek: sz, z, cz,
dz, r. Czterolatek powinien méwié (L)! Moze juz ale nie musi réznicowac szeregi
s — $ — sz. Dziecko rozwija zdolnos¢ narracji, opowiada o wydarzeniach, zdaje
relacje, zadaje pytania, jest ciekawe sSwiata. Powinno wymawia¢ prawidtowo
wyrazy takie jak: laptop, majonez, ptot, pajak, pitka, kogut, jabtko, muzyka.

5 Rok zycia, dziecko powinno juz umie¢ wymowié prawidtowo gtoske (R) oraz
nastepujgce wyrazy: rower, papryka, karty, parasol, traktor, mréwka, hustawka.

6 Rok zycia, dziecko powinno miec juz caty zasob gtosek. Wszelkie odchylenia
od normy w kwestii wymowy powinny by¢ konsultowane z logopeds.
Szesciolatek moze jeszcze nie rozrdéznial szeregdw: szumigcego: sz, z, cz, dz,
syczacego: s, z, ¢, dz. Powinno to by¢ rzadkoscig ale czesto nie jest. Dziecko
doskonali umiejetno$¢ narracji, wymysla rymowanki, zna zwroty
grzecznosciowe i umie je wykorzystac. Dziecko powinno wymawiac¢ prawidtowo
ponizsze wyrazy: drzewo, zaba, paczka, szlafrok, krzew, nozyczki, zmija,
kasztan. Dzieciom w tym wieku nalezy stawia¢ wyzwania np. popros aby z
rozsypanki obrazkowe] utozyto historyjke (od strony lewej do prawej),
zachowujac jednoczesnie cigg przyczynowo — skutkowy. Trzeba dzieciom w tym
wieku czytaé wierszyki, rymowanki, a takze zacheca¢ do samodzielnego
uktadania rymowanek. Organizowaé¢ dziecku zabawy tematyczne z
odgrywaniem rol, np. spotkanie z kolegg, nauczycielkg, panig w sklepie itd.
Naktaniaj dziecko do samodzielnego czytania bajek, wierszykdw czy historyjek o
sobie. Nie zmuszaj dziecka do czytania ale zainteresuj je nim!

Prawidtowo uksztattowana mowa (7 — 10 rok zycia)

Prawidtowy rozwdéj mowy zalezy od czynnikow takich jak:
-0g0lna sprawnos¢ narzgdow artykulacyjnych,
- poziomu percepcji stuchowej, w sktad ktérej wchodza:
*stuch fizjologiczny,
*stuch fonematyczny (mowny),



* pamiec stuchowa,

* umiejetnosc kojarzenia,

* 0gblny rozwdj intelektualny. Niestety coraz czesciej u dzieci
wystepujg zaburzenia i opdznienia rozwoju mowy
wymagajace pracy korekcyjnej, logopedyczne;.

Szanowni Pafnstwo, mam nadzieje, ze choé troche przyblizytam Wam
funkcjonowanie mowy dziecka. W pdzniejszym terminie umieszcze znéw
informacje na temat opdznionego rozwoju mowy.



