Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegélnych $rodrocznych
i rocznych ocen klasyfikacyjnych, sposoby sprawdzania osiaggnie¢ uczniow oraz tryb
i warunki uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana z biologii dla klasy 7
(opracowane przez zesp6l matematyczno-przyrodniczy)

Zasady oceniania

v

Srédroczne i roczne oceny klasyfikacyjne ustala si¢ w stopniach wedtug nastepujacej skali:
1. Stopien celujacy — 6

Stopien bardzo dobry — 5

Stopien dobry — 4

Stopien dostateczny — 3

Stopien dopuszczajacy — 2
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Stopien niedostateczny — 1

Oceny biezace ustala si¢ wedlug wyzej wymienionej skali ocen z tym, ze przewiduje si¢
17 1,,-, (z pominieciem 6+ 1 1-).

Ocena $rodroczna i roczna wynika z ocen czastkowych uzyskanych w ciagu pdirocza (roku)
przez ucznia, lecz nie jest $rednig tych ocen.

Przy ustalaniu oceny $rédrocznej i rocznej uwzglednia si¢ ocene, ktora uczen uzyskat
Z poprawy.

Sposoby i formy sprawdzania wiedzy i umiejetnos$ci uczniéw:

v

<\

wypowiedzi pisemne: prace klasowe (obejmujg materiat z jednego dziatu, trwaja
1 h lekcyjna, poprzedzone lekcjg powtorzeniowsa), sprawdziany (obejmuja okreslong
cze$¢ materiatu z danego dziatu, sprawdzian ze znajomosci tresci mapy, trwaja do 40
minut), kartkowki (obejmuja materiat z trzech ostatnich lekcji, trwaja do 15 minut),
wypowiedzi ustne (obejmuja wiadomosci 1 umiejgtnosci z 3 ostatnich tematoéw),

praca z mediami: wyszukiwanie informacji (biezacy material nauczania),

obserwacja uczniow: aktywnos$¢ na lekcji, praca w grupach/parach (biezacy materiat
nauczania),

sprawdzian praktyczny: wykonanie podczas zaje¢ lekcyjnych np. doswiadczenia,
plakatu (biezacy material nauczania).

Zasady dotyczace prac pisemnych:

prace klasowe sg obowigzkowe dla wszystkich uczniow,

terminy prac klasowych sa wpisywane do dziennika z tygodniowym wyprzedzeniem,
sprawdziany zapowiadane sg na lekcji poprzedzajacej sprawdzian,

w przypadku nieobecnosci uczen ma obowigzek uzyska¢ ocene z materiatu objetego pracg
klasowg (testem) lub sprawdzianem w formie pisemnej w ciaggu dwoch tygodni po przybyciu
do szkoty. W przypadku dtuzszej nieobecnosci, termin i forma zaliczenia materiatu zostaje w
ciggu tygodnia uzgodniona indywidualnie z nauczycielem,

prace klasowe, sprawdziany, kartkowki muszg by¢ sprawdzone w terminie
2-tygodniowym, oméwione na lekcji i dane uczniowi do wgladu,

nieobecno$¢ nauczyciela z przyczyn niezaleznych (choroba, wyjazd stuzbowy) przesuwa
termin oddania pracy o ilo$¢ nicobecnych dni,

na tydzien przed klasyfikacja roczng nalezy zakonczy¢ przeprowadzanie prac klasowych,



v' prace klasowe przeprowadzane w danym roku szkolnym nauczyciel przechowuje do 31 lipca
biezacego roku szkolnego,

v’ stwierdzenie niesamodzielno$ci pracy (np. $Sciggniecie z Internetu, korzystanie z opracowan
lub niedozwolonych pomocy) uniemozliwia oceng¢ faktycznej wiedzy
i umiejetnosci ucznia. Taka praca nie podlega ocenie cyfrowej (nie jest zaliczona),

v niesamodzielna praca skutkuje wpisaniem informacji do dziennika elektronicznego. Uczen ma
obowiazek ponownie napisa¢ pracg/zaliczy¢ dany material w terminie i formie skazanej
przez nauczyciela, w celu rzetelnego zbadania poziomu jego osiagni¢¢ edukacyjnych.

Prace domowe

v" Nauczyciel moze zada¢ uczniowi pisemng prace domowg do samodzielnego wykonania
w czasie wolnym od zaje¢ dydaktycznych, ktéora stuzy utrwalaniu, rozwijaniu
lub praktycznemu zastosowaniu treSci nauczania zrealizowanych w czasie zajeé
edukacyjnych.

v' Pisemna praca domowa zadana do wykonania w czasie wolnym nie jest obowigzkowa
i nie ustala si¢ z niej oceny.

v Nauczyciel sprawdza wykonang prace i przekazujg uczniowi informacje zwrotna.

v Nauczyciel nie zadaje uczniowi praktyczno-technicznych prac domowych.

Poprawianie ocen
v Nauczyciel umozliwia uczniowi poprawianie ocen.
v" Oceny mozna poprawi¢ w terminie i formie ustalonej przez nauczyciela.

Sposéb informowania ucznia i rodzicow o ocenach. Jawnos$¢ oceny i uzasadnianie ocen.

v Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicow. Nauczyciel uzasadnia ustnie lub pisemnie ustalong
oceng.

Zasady dostosowania wymagan

v" Nauczyciel uwzglednia indywidualne potrzeby rozwojowe, edukacyjne i mozliwosci
psychofizyczne ucznia.

v" Nauczyciel dostosowuje wymagania do specyficznych potrzeb ucznia np. z opinig
lub orzeczeniem poradni psychologiczno-pedagogicznej, zasada ta dotyczy takze uczniow
z niepetnosprawnos$ciami, niedostosowaniem spotecznym lub zagrozeniem niedostosowaniem
spotecznym oraz ucznia na podstawie rozpoznania indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego przez
nauczycieli i specjalistow.

Ogodlne wymagania edukacyjne na poszczegoélne oceny

v" Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory:

e opanowal pelny zakres wiedzy 1 umiej¢tnoéci okreslony programem nauczania
przedmiotu w danej klasie, samodzielnie i tworczo rozwija wtasne uzdolnienia;

e w czasie lekcji biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami i umiejgtnosciami
w rozwigzywaniu probleméw teoretycznych lub praktycznych z programu nauczania
danej Kklasy, proponuje rozwigzania nietypowe, rozwigzuje takze zadania
wykKraczajace poza program nauczania i/lub

e osigga sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych, zawodach sportowych
i innych, kwalifikujac si¢ do finatow na szczeblu regionalnym albo krajowym lub
posiada inne poréwnywalne osiggnigcia.
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Oceng bardzo dobra otrzymuj¢ uczen, ktory:

e opanowal w duzym zakresie wiadomosci i umiejg¢tnosci okreslone programem
nauczania przedmiotu w danej klasie;

e sprawnie posluguje si¢ zdobytymi wiadomo$ciami i umiejetnosciami, rozwigzuje
samodzielnie problemy teoretyczne i praktyczne ujete programem nauczania, potrafi
zastosowa¢ posiadang wiedzg do rozwigzywania zadan i probleméow w nowym
sytuacjach.

v" Ocenge dobrg otrzymuje uczen, ktory:

e nie opanowal w pelni wiadomosci i umiejetnosci okreslonych programem nauczania
w danej klasie, ale opanowal je na poziomie przekraczajacym podstawowe
wymagania zawarte w programie;

e poprawnie stosuje wiadomos$ci, wykonuje samodzielnie typowe zadania teoretyczne
lub praktyczne.

v" Oceng dostateczng otrzymuje uczen, Ktory:

e opanowal podstawowe wiadomosci i umigjetnosci okreslone programem nauczania

w danej klasie konieczne do dalszego ksztatcenia.
v" Oceng dopuszczajgcg otrzymuje uczen, ktory:

e ma braki w opanowaniu podstawowych wiadomoséci 1 umiejetnosci okreslonych
programem nauczania w danej klasie, ale braki te nie przekreslaja mozliwosci
uzyskania przez ucznia podstawowej wiedzy z danego przedmiotu w ciggu dalszej
nauki;

e wykonuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci.

v" Oceng niedostateczng otrzymuje¢ uczen, ktory:

e nic opanowal wiadomosci i umieje¢tnosci okreslonych programem nauczania W danej
klasie, a braki w wiadomosciach uniemozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy z tego
przedmiotu;

e nie jest w stanie wykona¢ zadan o niewielkim, elementarnym stopniu trudnosci.

Oceny klasyfikacyjne

v' Na miesigc przed roczng radg klasyfikacyjng nauczyciel informuje ucznidow i rodzicow
przewidywanych rocznych ocenach niedostatecznych.

v' Na dwa tygodnie przed roczng radg klasyfikacyjng nauczyciel informuje uczniow
i rodzicéw o przewidywanych rocznych ocenach klasyfikacyjnych innych niz niedostateczne.

v' Przewidywane oceny wpisywane sg w dzienniku lekcyjnym.

v' Ostateczne ustalenie ocen wyznacza si¢ najpdzniej na 2 dni przed rada klasyfikacyjng
i wpisuje w dziennikach lekcyjnych.

v Przy ustalaniu rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajeé edukacyjnych, dla ktorych podstawa

programowa ksztalcenia ogdlnego przewiduje realizacje przez ucznia doswiadczen
edukacyjnych, nalezy takze bra¢ pod uwage zaangazowanie ucznia w realizacj¢ tych
doswiadczen.

Warunki i tryb uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana z zaje¢ edukacyjnych

v

v

Uczen moze ubiegaé si¢ o ustalenie wyzszej niz proponowana przez nauczyciela oceny
rocznej klasyfikacyjnej z zaj¢¢ edukacyjnych.

Uczen ubiegajacy si¢ o podwyzszenie oceny zwraca si¢ z prosba do nauczyciela przedmiotu,
W ciggu 3 dni od ostatecznego terminu poinformowania uczniéw 0 przewidywanych ocenach
rocznych.



v" Warunkiem ubiegania si¢ przez ucznia o ocen¢ wyzsza niz przewidywana jest:
e Przystapienie do wszystkich prac klasowych i sprawdzianow,
o Skorzystanie z wszystkich oferowanych dotychczas przez nauczyciela form poprawy,
e 70 % frekwencja na zaj¢ciach edukacyjnych.

v" W przypadku spetnienia przez ucznia wyzej wymienionych warunkow, nauczyciel przedmiotu
wyraza zgodg¢ na przystapienie do poprawy oceny.

v' Uczen spelniajgcy warunki, najpézniej 7 dni przed klasyfikacyjnym zebraniem Rady
Pedagogicznej przystepuje do przygotowanego przez nauczyciela przedmiotu dodatkowego
sprawdzianu pisemnego, obejmujacego material programowy przewidziany w danej klasie.
O zakresie materialu na sprawdzian, uczen jest informowany uprzednio przez nauczyciela
danych zaje¢ edukacyjnych.

v’ Sprawdzian, oceniany jest zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi zostaj¢ dolaczony
do dokumentacji nauczyciela.

v Ostateczna ocena roczna nie moze by¢ nizsza od oceny przewidywanej, niezaleznie
od wynikow sprawdzianu, do ktorego przystapit uczen w ramach ustalenia oceny rocznej
wyzszej niz przewidywana.

v Systematyczne wykonywanie przez ucznia pisemnych prac domowych moze zostaé
uwzglednione przy ustalaniu rocznej oceny klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych.

v Uczen ubiegajacy sie o roczng ocene klasyfikacyjng wyzszg niz przewidywana moze w ciggu
trzech dni od ostatecznego terminu poinformowania uczniéw 0 przewidywanych ocenach
rocznych zwroci¢ si¢ do nauczyciela o uwzglednienie wykonanych pisemnych prac
domowych.

v" Wykonywanie pisemnych prac domowych nie powoduje automatycznego podwyzszenia
rocznej oceny klasyfikacyjnej i nie moze stanowi¢ podstawy do jej obnizenia.

Ocenianie zdalne

v' W razie potrzeby przewidziane sg konsultacje na teranie szkoly w wyznaczonym terminie
wg harmonogramu.
v" Modyfikacja rozktadow materiatu do warunkow i czasu pracy online.
Realizacja materiatu nauczania zgodnie z podstawa programowa.
v' Zrédta i materiaty niezbedne do zajeé online.
e Materiaty rekomendowane przez Ministerstwo — e-podreczniki.
e Materialy z wydawnictw.
e Podreczniki i ¢wiczenia.
e Programy edukacyjne dostgpne w zasobach internetowych, np. lekcje online
z Osrodkiem Edukacyjnym, materialty CKE, You Tube, pistacja.pl.

Pozostale informacje

v" W dzienniku elektronicznym stosowane sa nastgpujace symbole informujace,
ale nie stanowigce oceny:
e nz—niezaliczone (np. prace klasowe — obowiazkowo do zaliczenia),
e np —nieprzygotowanie,
e N0 — nieobowigzkowe (dotyczy np. kart pracy).
v" Uczeh jest zobowigzany do systematycznego noszenia na lekcj¢ podrecznika i zeszytu
przedmiotowego.
v’ Zeszyt przedmiotowy musi by¢ prowadzony systematycznie. Po  nieobecnosci
w szkole (np. choroba, zawody) uczen ma obowiazek nadrobi¢ zalegtosci i uzupehic zeszyt.



Dzial

I. Organizm czlowieka. Skéra —

powloka organizmu

Wymagania edukacyjne z biologii dla klasy 7 szkoly podstawowej, wynikajace z podstawy programowej,
opracowane na podstawie Programu nauczania biologii Puls Zycia autorstwa Anny Zdziennickiej

Temat

1. Organizm czlowieka
jako funkcjonalna
calo$¢

2. Budowa i funkcje
skory

ocena dopuszczajaca

wskazuje komorke jako
podstawowy element
budowy ciata

cztowieka

wyjasnia, czym jest tkanka
wyjasnia, czym jest narzad
wymienia uktady
narzadow cztowieka

wymienia warstwy skory
przedstawia podstawowe
funkcje skory

wymienia wytwory naskorka
z pomocg nauczyciela
omawia wykonane
doswiadczenie, wykazujace,
ze skora jest narzadem
zmystu

ocena dostateczna

+ wymienia rodzaje tkanek
zwierzecych

 okres$la najwazniejsze
funkcje
poszczegblnych tkanek
zwierzgcych

* opisuje podstawowe
funkcje poszczegdlnych
uktadow narzadow

» omawia funkcje
skory i warstwy
podskorne;j

* rozpoznaje warstwy
skory na ilustracji lub
schemacie

+ samodzielnie omawia
wykonane doswiadczenie,
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

(2026/2027)

I potrocze

Poziom wymagan
ocena dobra

* charakteryzuje budowg
poszczegdlnych tkanek
zwierzgcych

* wyjasnia funkcje
poszczegdlnych
uktadéw narzadoéw

 wskazuje rozmieszczenie
przyktadowych tkanek
zwierzgcych w organizmie

+ wykazuje na konkretnych
przyktadach zwigzek
miedzy budowg a funkcjami
skory

* 7z pomocg nauczyciela
wykonuje do§wiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

ocena bardzo dobra

przyporzadkowuje tkanki
narzadom i uktadom
narzadow

analizuje hierarchiczng
budowe organizmu
cztowieka

rozpoznaje pod
mikroskopem

lub na ilustracji
rodzaje tkanek
zwierzgcych

na podstawie opisu
wykonuje dos§wiadczenie
wykazujace, ze skora jest
narzadem zmystu

opisuje funkcje
poszczegdlnych wytworow
naskorka

ocena celujaca

* analizuje zwiagzek

migdzy budowa

a funkcja
poszczegodlnych tkanek
zwierzgcych

wykazuje zalezno$¢
miedzy poszczegolnymi
uktadami narzadéw

wyszukuje odpowiednie
informacje i planuje
doswiadczenie wykazujace,
ze skora jest narzadem
zmyshu



I. Organizm czlowieka. Skéra —

powloka ciala.

I1. Aparat ruchu.

Temat

3. Higiena i choroby
skory

4. Aparat ruchu.
Budowa szkieletu

5. Budowa kos$ci

ocena dopuszczajaca

* wymienia choroby skory
* podaje przyktady

dolegliwosci
skory

omawia zasady
pielegnacji skory
miodzienczej

podaje nazwy wskazanych
elementéw budowy
szkieletu

wymienia czg$¢ bierng

i czynng

wymienia elementy
budowy kosci

wymienia nazwy
ksztaltow kosci

ocena dostateczna

wskazuje konieczno$é
dbania o dobry stan skory
wymienia przyczyny
grzybic skory

wskazuje metody
zapobiegania

grzybicom skory

wskazuje czgsci
bierna i czynna
aparatu ruchu
omawia na schemacie,
rysunku i modelu
szkielet osiowy oraz
szkielet obreczy

i konczyn

podaje funkcje elementow
budowy kosci

rozpoznaje wsrdd kosci
podane przez nauczyciela
ksztalty

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia objawy
dolegliwosci skory
wyjasnia zalezno$¢ migdzy
ekspozycja skory na silne

nastonecznienie a rozwojem

czerniaka

uzasadnia
konieczno$é
konsultacji lekarskiej
w przypadku
pojawienia si¢ zmian
na skorze

wyjasnia sposob
dziatania cze¢$ci

bierneji czynnej aparatu
ruchu

wskazuje na zwigzek
budowy kosci z ich
funkcjg w organizmie

wskazuje zmiany
zachodzace w obrebie
kosci cztowieka wraz
z wiekiem

wymienia typy tkanki
kostnej

ocena bardzo dobra

* ocenia wplyw promieni

stonecznych na skore
wyszukuje informacji
0 $rodkach kosmetycznych

z filtrem UV przeznaczonych

dla mtodziezy

zna zasady udzielania
pierwszej pomocy np.
w przypadku oparzen
skory

wyjasnia zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja w organizmie
rozpoznaje rézne
ksztalty kosci

wyjasnia zwigzek pomiedzy
budowa kosci a funkcja
opisuje zmiany zachodzace
w obrebie szkieletu
cztowieka wraz z wiekiem

ocena celujaca

+ omawia choroby skory oraz

zna zasady profilaktyki
czerniaka i grzybicy

» wyszukuje w réznych

zrodtach informacje
na temat choréb,
profilaktyki

i pielggnacji skory
mlodzienczej

klasyfikuje podane kosci
pod wzgledem ksztattow
na przykladzie

wlasnego organizmu
wykazuje zwigzek
budowy kosci z ich
funkcja

charakteryzuje oba typy
szpiku kostnego
udowadnia wytrzymato$¢
kosci na ztamanie



Dzialt

I1. Uklad ruchu

Temat

6. Budowa i rola
szkieletu
osiowego

7. Szkielet konczyn

8. Budowa i rola
miesni

9. Higiena i choroby
ukladu ruchu

ocena dopuszczajaca

wymienia elementy
szkieletu osiowego
wymienia elementy
budujace klatke piersiowa
nazywa odcinki
kregostupa

wymienia elementy
budowy szkieletu

konczyn oraz ich obreczy
wymienia rodzaje pofaczen
kosci

rozpoznaje rodzaje stawow

wymienia rodzaje
tkanki mig§niowej
wskazuje polozenie
W organizmie
cztowieka

+ wymienia naturalne

krzywizny kregostupa
wymienia choroby aparatu
ruchu

ocena dostateczna

wskazuje na modelu

lub ilustracji
mozgoczaszke

i trzewioczaszke
wymienia narzady
chronione przez klatke
piersiowg

wskazuje na schemacie,
rysunku i modelu elementy
szkieletu osiowego

wskazuje na modelu

lub schemacie kosci
konficzyny gornej

i konczyny dolnej

opisuje budowe stawu
odroznia staw zawiasowy
od stawu kulistego

okresla funkcje
wskazanych mig$ni
szkieletowych
opisuje cechy
tkanki migéniowe;j
Z pomoca
nauczyciela
wskazuje na
ilustarcji
najwazniejsze
migsnie szkieletowe

omawia przyczyny choréb
aparatu ruchu

rozpoznaje wady postawy
opisuje urazy
mechaniczne konczyn

Poziom wymagan
ocena dobra

wymienia kosci
poszczegdlnych
elementow szkieletu
osiowego

charakteryzuje

funkcje szkieletu
osiowego

wyjasnia zwigzek
budowy czaszki

Z pelnionymi przez nia
funkcjami

wymienia koS$ci tworzace
obrecze: barkowa

i miedniczna

poréwnuje budowe
konczyny gornej i dolnej
charakteryzuje potaczenia
kosci

rozpoznaje migsnie
szkieletowe wskazane
na ilustracji

opisuje czynno$ci migsni
wskazanych

na schemacie

rozpoznaje naturalne
krzywizny kregostupa
charakteryzuje zmiany
zachodzgce wraz z wiekiem
w uktadzie kostnym

ocena bardzo dobra

omawia rol¢ chrzastek

w budowie klatki piersiowej
poréwnuje budowe
poszczegdlnych

odcinkow kregostupa
rozpoznaje elementy
budowy moézgoczaszki

i trzewioczaszki

wykazuje zwigzek
budowy szkieletu
konczyn z funkcjami
konczyn: gornej i dolnej
wyjasnia zwigzek budowy
stawu z zakresem ruchu
konczyny

ocena celujaca

* analizuje zwigzek
budowy poszczegdlnych
kregow kregostupa
z pelniong przez nie
funkcja

+ wykazuje zwiazek
budowy odcinkow
kregostupa z petniong
przez nie funkcja

« charakteryzuje funkcje
konczyn: gornej i dolnej
oraz wykazuje ich
zwigzek
z funkcjonowaniem
czlowieka w Srodowisku

okresla warunki prawidlowej ¢ na przyktadzie wlasnego

pracy migéni
charakteryzuje budowe
i funkcje migsni
gladkich i poprzecznie
prazkowanych
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie mig$ni

przewiduje skutki
przyjmowania
nieprawidtowej postawy
ciala

planuje czynnos$ci
udzielania pierszej
pomocy

organizmu analizuje
wspoldziatanie migsni,
Sciggien, kosci i stawow
w wykonywaniu ruchow

* prezentuje prawidlowa
postawe siedzenia
zapobiegajaca
deformacjom kregostupa

* uzasadnia
konieczno$¢
regularnych ¢wiczen
gimnastycznych
dla prawidtowego
funkcjonowania
aparatu ruchu



Dzial Temat
10. Pokarm —
budulec i zrodlo
? energii

= O
]

= E
=g
=0
-_ 0

11. Witaminy, sole
mineralne,
woda

ocena dopuszczajaca

wymienia podstawowe
sktadniki odzywcze
nazywa produkty
Spozywcze zawierajace
biatko

podaje przyktady
pokarméw, ktore sa
zrodtem cukrow
wymienia pokarmy
zawierajace tluszcze

wymienia przyktady
witamin

wskazuje wodg jako wazny
sktadnik organizmu

ocena dostateczna

« klasyfikuje sktadniki
odzywcze na budulcowe
i energetyczne

+ wskazuje pokarmy
zawierajace te sktadniki

» wskazuje role thuszczow
w organizmie

* Oomawia znaczenie
makroelementow
i mikroelementéw
w organizmie
cztowieka

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia znaczenie
sktadnikow odzywczych
dla organizmu

okresla znaczenie
btonnika w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu
pokarmowego
uzasadnia konieczno$¢
systematycznego
spozywania OWocOw

i warzyw

charakteryzuje rodzaje
witamin

przedstawia role soli
mineralnych

ocena bardzo dobra

* ilustruje na przyktadach
zrodta sktadnikow
odzywczych i wyjasnia
ich znaczenie
dla organizmu

* wyjasnia zwiagzek migdzy
spozywaniem produktow
biatkowych a prawidtowym
wzrostem ciala

* przewiduje skutki niedoboru
wody w organizmie

* przedstawia rolg soli
mineralnych

* poréwnuje warto$¢
energetyczng
weglowodanow i thuszezoéw

ocena celujaca

analizuje zaleznos$¢
miedzy rodzajami
spozywanych pokarméw

a funkcjonowaniem
organizmu

wyszukuje informacje
dotyczace roli blonnika

W prawidlowym
funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego

wyjasnia skutki nadmiernego
spozywania thuszczow
analizuje etykiety produktow
spozywczych pod katem
zawarto$ci réznych
sktadnikow odzywczych



Dzial

11l. Uklad

pokarmowy

Temat

12. Budowa i rola
ukladu
pokarmowego

13. Higiena
i choroby
ukladu
pokarmowego

ocena dopuszczajaca

nazywa rodzaje zgbow

u cztowieka

wymienia odcinki
przewodu pokarmowego
cztowieka

okresla zasady zdrowego
zywienia i higieny
zywnosci

wymienia przyktady
chordb uktadu
pokarmowego
wymienia zasady
profilaktyki chorob
uktadu pokarmowego
wymienia przyczyny
prochnicy zebow

ocena dostateczna

opisuje role
poszczegodlnych rodzajow
zgbow

wskazuje odcinki przewodu
pokarmowego na planszy
lub modelu

rozpoznaje watrobg i trzustke
na schemacie

lokalizuje potozenie
watroby i trzustki

we wilasnym ciele

wskazuje grupy pokarmow
w piramidzie zdrowego
zywienia i aktywnos$ci
fizycznej

wskazuje na zaleznos¢
diety od zmiennych
warunkow zewngtrznych
wymienia choroby
uktadu pokarmowego
uzasadnia koniecznos¢
dbania o zgby

Poziom wymagan
ocena dobra

rozpoznaje poszczegdlne
rodzaje zgbow cztowieka
lokalizuje odcinki
przewodu pokarmowego

i wskazuje odpowiednie
miejsca na powierzchni
swojego ciala

omawia budowg i funkcje
gruczolow trawiennych

wyjasnia znaczenie
pojecia wartosé
energetyczna pokarmu
wykazuje zalezno$¢
miegdzy dietg a czynnikami,
ktoreja warunkuja
przewiduje skutki

ztego odzywiania si¢
omawia zasady profilaktyki,
raka jelita grubego oraz
WZW A, WZW B i WZW
C

ocena bardzo dobra

omawia funkcje
poszczegdlnych
odcinkow przewodu
pokarmowego

wykazuje rolg zgbow

w mechanicznej obrobee
pokarmu

wykazuje zaleznos¢
migdzy higiena
odzywiania si¢

a chorobami uktadu
pokarmowego
wskazuje zasady
profilaktyki prochnicy
z¢bow

wyjasnia, dlaczego
nalezy stosowac
Zréznicowang

i dostosowang

do potrzeb organizmu

ocena celujaca

omawia znaczenie procesu
odzywiania, zwiazek
budowy z petniong
funkcja

analizuje miejsca
wchtaniania strawionego
pokarmu i wody

prezentuje zasady
profilaktyki na temat choréb
zwigzanych z zaburzeniami
taknienia i przemiany
materii

uzasadnia koniecznos$¢
badan przesiewowych

w celu wykrywania
wczesnych stadiow raka
jelita grubego

uzasadnia koniecznos$¢
stosowania zréznicowane;j
diety dostosowanej

do potrzeb organizmu



Dzialt

IV. Uklad krazenia

Temat

14. Budowa i funkcje
krwi

15. Krazenie krwi

16. Budowa i dzialanie
serca

17. Higiena
i choroby
ukladu
krwiono$nego

18. Uklad limfatyczny
(Uklad odpornosciowy)

ocena dopuszczajaca

nazywa elementy
morfotyczne krwi
wymienia grupy krwi

wymienia narzady
uktadu krwiono$nego
Z pomocg nauczyciela
omawia na podstawie
ilustracji maty i duzy
obieg krwi

* lokalizuje potozenie

serca we wiasnym ciele
wymienia elementy budowy
serca

wyjasnia, czym jest puls

wymienia choroby
uktadu krwiono$nego
omawia zasady
prawidtowego pomiaru
ci$nienia krwi z pomocg
nauczyciela

* wymienia cechy

uktadu
odpornosciowego
nazywa narzady
tworzace uktad

ocena dostateczna

omawia funkcje krwi
wymienia grupy krwi
i wyjasnia, co stanowi
podstawg ich
wyodregbnienia

omawia funkcje
wybranego naczynia
krwiono$nego

poréwnuje budowe

i funkcje zyl, tetnic oraz
naczyn wlosowatych
opisuje funkcje

zastawek zylnych
rozpoznaje elementy
budowy serca i naczynia
krwiono$nego

na schemacie (ilustracji

z podrecznika)

podaje prawidtowa wartos¢
pulsu i ci$nienia zdrowego
cztowieka

wymienia przyczyny
chorob uktadu
krwiono$nego
wymienia czynniki
wplywajace
korzystnie

na funkcjonowanie
uktadu

opisuje budowe
uktadu
limfatycznego
omawia role
weztow chtonnych

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia znaczenie Krwi
charakteryzuje elementy
morfotyczne krwi
omawia rol¢ hemoglobiny
przedstawia spoteczne
znaczenie krwiodawstwa

poréwnuje krwiobiegi: maty
i duzy

opisuje droge krwi ptynacej
w matym i duzym
krwiobiegu

opisuje mechanizm pracy
serca

mierzy koledze puls
opisuje spoleczne
znaczenie krwiodawstwa

analizuje przyczyny chorob
uktadu krwiono$nego
przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej

i prawidtowej diety dla
wiasciwego
funkcjonowania uktadu
krwiono$nego

opisuje role¢ uktadu
limfatycznego
wskazuje
przyktadowsa
lokalizacj¢ weztow
chtonnych

ocena bardzo dobra

wyjasnia

mechanizm

krzepnigcia krwi
rozpoznaje elementy
morfotyczne krwi

na podstawie obserwacji
mikroskopowej

rozpoznaje poszczegolne
naczynia krwionosne

na ilustracji

wykazuje zwiagzek
budowy naczyn
krwionosnych

Z pelnionymi przez nie
funkcjami

wykazuje rolg zastawek
w funkcjonowaniu

serca

omawia do§wiadczenie
wykazujace wplyw
wysitku fizycznego

na zmiany tetna i ci$nienia
krwi

wyjasnia znaczenie
badan profilaktycznych
chordb uktadu
krwionos$nego

zna choroby uktadu
krazenia i zasady ich
profilaktyki

rozpoznaje na ilustracji
lub schemacie narzady
uktadu odpornosciowego
porownuje uktad
limfatyczny z uktadem
krwiono$nym

ocena celujaca

odczytuje i interpretuje
wyniki laboratoryjnego
badania krwi

omawia zasady
profilaktyki chorob
uktadu krazenia

analizuje zwigzek
przeptywu krwi

w naczyniach z wymiang
2azowa

wie, ze wysitek fizyczny
ma wplyw na zmiany t¢tna
i ci$nienia krwi

i uzasadnia konieczno$¢
ich pomiaru

omawia i podaje zasady
profilaktyki chorob uktadu
krazenia (miazdzycy,
nadci$nienia tgtniczego

i zawatow serca)
uzasadnia koniecznos$¢
wykonywania badan
kontrolnych

wykazuje, ze uktady
krwiono$ny i limfatyczny
stanowig integralng catos¢

10



Dzial

IV. Uklad krazenia

Temat

19. Budowa
i funkcjonowanie
ukladu
odpornosciowego

20. Zaburzenia
funkcjonowania
ukladu
odpornosciowego

ocena dopuszczajaca

wymienia rodzaje
odpornosci
wyjasnia role szczepionki

wymienia czynniki
mogace wywotaé alergie
opisuje objawy alergii

ocena dostateczna

wyréznia odpornosci
wrodzong i nabyta
okresla szczepionke
czynnik odpowiadajacy za
odpornos¢ nabyta

okresla przyczyne choroby
AIDS

wyjasnia, na czym

polega transplantacja
narzadoéw

podaje przyktadynarzadow,
ktére mozna przeszczepia¢

Poziom wymagan
ocena dobra

omawia rol¢ elementow
uktadu odpornosciowego
charakteryzuje rodzaje
odpornosci

okresla zasade

dziatania szczepionki

wskazuje drogi zakazen
HIV

wskazuje zasady
profilaktyki zakazen HIV

ocena bardzo dobra

opisuje rodzaje leukocytow
uzasadnia

konieczno$¢
obowigzkowych

szczepien

uzasadnia, ze alergia jest
zwigzana

z nadwrazliwoscig uktadu
odpornosciowego
ilustruje przyktadami
znaczenie
transplantologii

ocena celujaca

analizuje wykaz szczepien
w ksigzeczce zdrowia
ocenia znaczenie szczepien
oraz uzasadnia ich
koniecznosé¢

przedstawia znaczenie
przeszczepow

ocenia wyrazanie zgody

na transplantacj¢ narzadow
po $mierci

(Uwaga! W przypadku wystgpienia zmian organizacyjnych lub wynikajacych z biezacych potrzeb ucznidow, realizacja tematu/tematoéw z biezacego dziatu
moze zosta¢ odpowiednio skorygowana i przeniesiona na II potrocze).

II polrocze

11



V. Uklad oddechowy

21. Budowa
i rola ukladu
oddechowego

22. Mechanizm
oddychania

wymienia odcinki
uktadu oddechowego
rozpoznaje

na ilustracji narzady
uktadu oddechowego

wymienia narzady biorace
udzial w procesie
wentylacji ptuc
demonstruje na sobie
mechanizm wdechu

i wydechu

Z pomocg nauczyciela
omawia do$wiadczenie
wykrywajace obecnosé
CO,w wydychanym
powietrzu

omawia funkcje elementow
uktadu oddechowego
opisuje rol¢ nagtosni

na podstawie wlasnego
organizmu przedstawia
mechanizm wentylacji

ptuc

wskazuje réznice w ruchach
klatki piersiowej i przepony
podczas wdechu i wydechu
przedstawia rolg krwi

W transporcie gazow
oddechowych

omawia zawarto$¢ gazow

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

Z pomoca nauczyciela
przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu

wyrdznia drogi oddechowe
i narzady wymiany
gazowej

wykazuje zwigzek budowy
elementéw uktadu
oddechowego z petnionymi
funkcjami

rozroznia procesy
wentylacji ptuc

i oddychania komorkowego
opisuje dyfuzje O, i CO,
zachodzaca w pegcherzykach
plucnych

na przygotowanym sprzecie
samodzielnie przeprowadza
doswiadczenie
wykrywajace obecnos¢ CO,
w wydychanym powietrzu
okresla znaczenie
oddychania komorkowego

odréznia glosni¢ i naglosnie
demonstruje mechanizm
modulacji glosu

definiuje ptuca jako
miejsce zachodzenia
wymiany gazowej

interpretuje wyniki
do$wiadczenia
wykrywajacego CO,

w wydychanym

powietrzu

analizuje proces wymiany
gazowej w plucach

i tkankach

samodzielnie przygotowuje
zestaw laboratoryjny

i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
obecnos¢ CO,

w wydychanym powietrzu

wykazuje zwigzek
mig¢dzy budowa a funkcja
ptuc

planuje i przeprowadza
do$wiadczenie/opisuje
do$wiadczenie
wykazujace obecnosé
dwutlenku wegla i pary
wodnej w powietrzu
wydychanym

definiuje
mitochondrium jako
miejsce oddychania
komorkowego

opisuje zalezno$¢
miedzy iloscig
mitochondriéw

a zapotrzebowaniem
narzadéw na energie
zapisuje za pomoca
symboli chemicznych
réwnanie reakcji
ilustrujace utlenianie
glukozy

12



Dzialt

VI. Uklad moczowy i wydalanie

Temat

23. Higiena i choroby
ukladu
oddechowego

24. Budowa i dzialanie
ukladu
wydalniczego

25. Higiena i choroby
ukladu
wydalniczego

ocena dopuszczajaca

wymienia choroby
uktadu oddechowego
wymienia czynniki
wplywajace

na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wymienia przyklady
substancji, ktore sa
wydalane przez organizm
cztowieka

wymienia narzady
uktadu wydalniczego

wymienia zasady

higieny uktadu
wydalniczego

wymienia choroby uktadu
wydalniczego

odczytuje wyniki wiasnych
badan laboratoryjnych

ocena dostateczna

wskazuje zrodta
infekcji gornych

i dolnych drog
oddechowych

okresla sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego
omawia wptyw
zanieczyszczen pytowych
na prawidtowe
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

wyjasnia pojecia wydalanie
i defekacja

wymienia drogi
wydalania zb¢dnych
produktéw przemiany
materii

wymienia CO,

i mocznik jako zbedne
produkty przemiany
materii

wskazuje na zakazenia
droég moczowych i kamice
nerkowg jako choroby
uktadu wydalniczego
wymienia badania
stosowane w profilaktyce
tych chorob

wskazuje we wlasnych
wynikach odchylenia od
normy

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje objawy
wybranych choréb uktadu
oddechowego

wyjasnia zwigzek

mig¢dzy wdychaniem
powietrza przez nos

a profilaktyka chorob
uktadu oddechowego
rozrdznia czynne i bierne
palenie tytoniu

poréwnuje wydalanie
i defekacje

omawia na podstawie
ilustracji proces
powstawania moczu
wskazuje na modelu
lub ilustracji miejsce
powstawania moczu
pierwotnego

omawia przyczyny chorob
uktadu wydalniczego
wyjasnia znaczenie
wykonywania

badan kontrolnych
moczu

wskazuje

na koniecznos¢
okresowego
wykonywania badan
kontrolnych moczu

ocena bardzo dobra

analizuje wplyw palenia
tytoniu na funkcjonowanie
uktadu oddechowego
wyszukuje w dowolnych
zrodtach informacje na
temat przyczyn rozwoju
raka ptuc

omawia rol¢ uktadu
wydalniczego

W prawidlowym
funkcjonowaniu
catego organizmu
opisuje sposoby
wydalania
mocznika i CO,

uzasadnia koniecznos¢
picia duzych ilo$ci wody
podczas leczenia chordb
nerek

uzasadnia koniecznos$¢
regularnego oprézniania
pecherza moczowego
omawia na ilustracji
przebieg dializy
wskazuje we wlasnych
wynikach odchylenia od
normy — stwierdza stan
zagrozenia zdrowia

ocena celujaca

wypowiada si¢

na temat profilaktyki
choroéb ptuc

wykazuje zalezno$ci
mig¢dzy skazeniem
pylowym srodowiska
a zachorowalno$cig
na choroby uktadu
oddechowego

rozpoznaje na modelu lub
materiale $wiezym warstwy
budujace nerkg

prawidtowo opisuje
dziatanie uktadu
wydalniczego

analizuje wlasne

wyniki laboratoryjnego
badania moczu i na tej
podstawie okresla stan
zdrowia wlasnego

uktadu wydalniczego
ocenia role dializy

W ratowaniu zycia
omawia choroby (zakazenie
dr6g moczowych, kamica
nerkowa) oraz znaczenie
badania moczu w ich
diagnostyce

oraz diagnostyce cukrzycy
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Dzial

VII. Uklad dokrewny

Temat

26.Uklad dokrewny.

217.

N
o]

Budowa

i funkcjonowanie
ukladu
hormonalnego

Zaburzenia
funkcjonowania
ukladu
hormonalnego

. Budowa i rola

ukladu
nerwowego

ocena dopuszczajaca

wymienia gruczoly
dokrewne

wymienia przyklady
hormonow

wymienia skutki
nadmiaru i niedoboru
hormonu wzrostu,

wymienia funkcje
uktadu nerwowego

« wymienia elementy

budowy osrodkowego

i obwodowego uktadu
nerwowego

rozpoznaje na ilustracji
os$rodkowy i obwodowy
uktad nerwowy

ocena dostateczna

wyjasnia pojecie
gruczot dokrewny

wyjasnia, czym sg hormony

wskazuje na ilustracji
potozenie gruczotow
dokrewnych

wyjasnia pojecie
rownowaga hormonalna

podaje przyczyny cukrzycy

opisuje elementy budowy
komorki nerwowej
wskazuje na ilustracji
neuronu przebieg impulsu
nerwowego

wyrdznia somatyczny

i autonomiczny uktad
nerwowy

Poziom wymagan
ocena dobra

okresla cechy hormonéw

przyporzadkowuje hormony

* Omawia znaczenie swoistego

do odpowiednich gruczotow, | ©

ktore je wytwarzaja
charakteryzuje
dziatanie insuliny

i glukagonu

interpretuje skutki nadmiaru

i niedoboru hormonow

opisuje funkcje
uktadu nerwowego
wykazuje zwigzek
budowy komorki
nerwowej z jej funkcja
omawia dziatanie

o$rodkowego i obwodowego

uktadu nerwowego

ocena bardzo dobra

dziatania hormon6éw
wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie insuliny

i glukagonu

uzasadnia zwigzek
niedoboru insuliny
z cukrzyca

wyjasnia sposob
dziatania synapsy
charakteryzuje
funkcje
somatycznego

i autonomicznego
uktadu nerwowego

ocena celujaca

przedstawia biologiczng
role¢ hormonu wzrostu,
tyroksyny, insuliny,
adrenaliny, testosteronu,
estrogenéw

uzasadnia, ze nie nalezy
bez konsultacji

z lekarzem przyjmowac
preparatowi lekow
hormonalnych

analizuje i wykazuje
roznice migdzy cukrzyca
typu I a cukrzyca typu Il

ocenia role regulacji
nerwowo-hormonalnej
W prawidlowym
funkcjonowaniu catego
organizmu
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Dzialt

VII. Uklad nerwowy

Temat

29. Osrodkowy
uklad nerwowy

30. Obwodowy uklad
nerwowy. Odruchy

31. Higiena ukladu
nerwowego

ocena dopuszczajaca

wskazuje na ilustracji
najwazniejsze
elementy mozgowia
wymienia mézgowie
i rdzef kregowy jako
narzady osrodkowego
uktadu nerwowego

* wymienia rodzaje nerwow

obwodowych

* podaje po trzy przyktady

odruchéw warunkowych
i bezwarunkowych

wymienia czynniki
wywotlujace stres

podaje przyktady uzywek
wymienia skutki
zazywania niektorych
substancji
psychoaktywnych

dla stanu zdrowia

ocena dostateczna

wskazuje elementy budowy
rdzenia kregowego
na ilustracji

wyrdznia nerwy czuciowe
i ruchowe

omawia na podstawie
ilustracji droge

impulsu nerwowego

W tuku odruchowym
odréznia odruchy
warunkowe

i bezwarunkowe
wymienia sposoby
radzenia sobie ze stresem
przedstawia negatywny
wplyw na zdrowie
cztowieka niektorych
substancji
psychoaktywnych oraz
naduzywania kofeiny

Poziom wymagan
ocena dobra

opisuje budowe rdzenia
kregowego

objasnia na ilustracji
budowe mézgowia

wyjasnia réznic¢ mi¢dzy
odruchem warunkowym

a bezwarunkowym
przedstawia graficznie droge
impulsu nerwowego w tuku
odruchowym

wyjasnia dodatni i ujemny
wplyw stresu

na funkcjonowanie
organizmu

opisuje wpltyw

palenia tytoniu

na zdrowie

wyjasnia znaczenie
profilaktyki uzaleznien

ocena bardzo dobra

okresla mozgowie jako
jednostke nadrzedng

w stosunku

do pozostatych czesci
uktadu nerwowego

na podstawie rysunku
wyjasnia mechanizm
odruchu kolanowego
charakteryzuje
odruchy warunkowe

i bezwarunkowe

omawia wptyw snu

na procesy uczenia si¢

i zapamigtywania oraz
na odpornos¢ organizmu
wykazuje zalezno$é
miedzy przyjmowaniem
uzywek a powstawaniem
natogu

omawia skutki dziatania
alkoholu

na funkcjonowanie
organizmu

ocena celujaca

uzasadnia nadrzednag
funkcje mozgowia

w stosunku do pozostatych
czgsci uktadu nerwowego

dowodzi znaczenia
odruchéw warunkowych

i bezwarunkowych

W zyciu cztowieka
przedstawia rolg odruchéw
warunkowych w procesie
uczenia si¢

analizuje zwigzek migdzy
prawidtowym
wysypianiem si¢

a funkcjonowaniem
organizmu

wskazuje alternatywne
zajecia pomagajace
unikng¢ uzaleznien
ocenia wptyw palenia
tytoniu na zdrowie
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VIl1I. Narzady zmyslow

Poziom wymagan

Temat ocena dopuszezajaca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celujaca
32. Budowa « wskazuje znaczenie « opisuje funkcje elementow |+ okre$la funkcje * Oomawia powstawanie « ilustruje za pomoca prostego
i dzialanie zmystow w zyciu aparatu ochronnego oka aparatu ochronnego obrazu na siatkowce rysunku droge $wiatta w oku
narzadu cztowieka » omawia funkcje oka * ilustruje w formie prostego oraz thumaczy
wzroku * rozrdznia w narzadzie elementéw budowy * wykazuje zwigzek budowy rysunku droge $wiatta w oku powstawaniei odbieranie
wzroku aparat ochronny oka elementéw oka z petnionymi ¢ planuje i przeprowadza wrazen wzrokowych,
oka i gatke oczng przez nie funkcjami do$wiadczenie wykazujace uzywajac odpowiedniej
* rozpoznaje na ilustracji + wskazuje lokalizacje¢ reakcj¢ tgczowki na §wiatto terminologii
elementy budowy oka receptorow wzroku o0 roéznym natgzeniu oraz
wyjasnia rol¢ soczewki
w tym procesie
33. Ucho - * rozpoznaje na ilustracji » wskazuje « charakteryzuje funkcje * wyjasnia mechanizm analizuje przebieg bodzca
narzad elementy budowy ucha na ilustracji poszczegdlnych elementow odbierania i rozpoznawania stuchowego,
stuchu * wyrdznia ucho zewngtrzne, potozenie narzadu ucha dzwigkow uwzgledniajac
i rownowagi srodkowe i wewnetrzne rownowagi + omawia funkcje ucha * wskazuje lokalizacje przetwarzanie fal

34. Higiena oka i ucha

35. Zmysly
powonienia, smaku
i dotyku

wymienia wady wzroku
omawia zasady higieny oczu
wymienia choroby oczu
iuszu

wskazuje rozmieszczenie
receptorOw powonienia,
smaku i dotyku
wymienia podstawowe
smaki

wymienia funkcje
poszczegodlnych elementow
ucha

rozpoznaje

na ilustracji
krotkowzroczno$é

i dalekowzroczno$é
omawia przyczyny
powstawania wad wzroku

wymienia rodzaje kubkow
smakowych

wskazuje miejsce
wystepowania komorek
wechowych

wymienia bodzce odbierane
przez receptory skory

zewngtrznego, Srodkowego
i wewngtrznego

charakteryzuje wady wzroku
omawia sposob korygowania
wad wzroku

definiuje hatas jako

czynnik powodujacy
gluchote

przedstawia role zmystow
powonienia, smaku

i dotyku

omawia rol¢ wechu

w ocenie pokarmow

receptorow shuchu

i rownowagi w uchu
wyjasnia zasade dziatania
narzadu rownowagi

rozroznia rodzaje soczewek
korygujacych wady wzroku
analizuje, w jaki sposob
nadmierny hatas moze
spowodowac uszkodzenie
shuchu

uzasadnia, ze skora jest
narzadem dotyku
analizuje znaczenie
wolnych zakonczen
nerwowychw skorze

dzwigkowych na impulsy
nerwowe

analizuje Zrodta hatasu
W najblizszym
otoczeniu i wskazuje
na sposoby jego
ograniczenia

wskazuje na przyktadach
wspotzaleznosei smaku|
i wechu
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IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

36. Rozmnazanie .
i rozwoj. Meski
uklad rozrodczy .

37. Zenski uklad .
rozrodczy

38. Funkcjonowanie .
zenskiego
ukladu
rozrodczego

wymienia meskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
meskie narzady rozrodcze

wymienia zenskie
narzady rozrodcze
wskazuje na ilustracji
zenskie narzady rozrodcze

wymienia zenskie
hormony piciowe
wymienia kolejne fazy
cyklu miesigczkowego

omawia budowe

plemnika i wykonuje

jego schematyczny

rysunek

omawia proces powstawania
nasienia

wymienia funkcje

meskiego uktadu
rozrodczego

opisuje funkcje
zenskiego uktadu
rozrodczego

wskazuje w cyklu
miesigczkowym dni
ptodne i nieptodne
miejsce powstawania
komorki jajowej

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzegdowe
meskie cechy piciowe
opisuje funkcje
poszczegdlnych elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

okresla funkcje
testosteronu

charakteryzuje pierwszo-,
drugo- i trzeciorzedowe
zenskie cechy piciowe
opisuje funkcje
wewngtrznych narzadow
rozrodczych

interpretuje ilustracje
przebiegu cyklu
miesigczkowego

* uzasadnia, ze glowka
plemnika jest
wlasciwa gameta
meska

* wykazuje zaleznosc¢
miedzy produkcja
hormonow plciowych
a zmianami zachodzacymi
w ciele mezezyzny

» wykazuje zwigzek
budowy komorki
jajowej z petniong
przez nig funkcja

+ omawia zmiany
hormonalne i zmiany
W macicy zachodzace
w trakcie cyklu
miesigczkowego
analizuje role ciatka
zoltego

* wyjasnia wspdlng
funkcjonalnos¢ pracia jako
narzadu wydalania
i narzadu rozrodczego

+ analizuje
podobienstwa i réznice
w budowie
meskich i zenskich
uktadow narzadow:
rozrodczego
i wydalniczego

wyznacza dni
plodne i nieptodne
u kobiet w réznych
dniach cyklu
miesigczkowego

z r6zng dtugoscia
cyklu
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IX. Rozmnazanie i rozwoj czlowieka

Temat

39. Rozwdj czlowieka —
od poczeciado naro
dzin

40. Rozwdj czlowieka —
od narodzin
do staroSci

ocena dopuszczajaca

* wymienia etapy

przedurodzeniowe -
zygota, zarodek, ptod
nazwa btony

ptodowe

podaje dtugo$¢ trwania
rozwoju ptodowego

* wymienia etapy

zycia cztowieka
nazywa rodzaje dojrzatosci
cztowieka

ocena dostateczna

porzadkuje etapy rozwoju
zarodka od zaptodnienia
do zagniezdzenia

wyjasnia znaczenie
pojeciazaplodnienie
podaje czas trwania cigzy
omawia wplyw réznych
czynnikow

na prawidtowy rozwoj
zarodka i ptodu

okresla zmiany rozwojowe
u swoich rowiesnikow
wskazuje roznice w tempie
dojrzewania dziewczat

i chtopcow

Poziom wymagan

ocena dobra

charakteryzuje funkcje

bton ptodowych

omawia okres

rozwoju ptodowego
wyjasnia przyczyny

zmian zachodzacych

w organizmie kobiety
podczas cigzy
charakteryzuje etapy porodu

przedstawia cechy

oraz przebieg fizycznego,
psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka

ocena bardzo dobra

analizuje funkcje tozyska
uzasadnia konieczno$¢
przestrzegania zasad
higieny przez kobiety

W ciazy

omawia mechanizm
powstawania cigzy
pojedynczej

i mnogiej

przyporzadkowuje okresom
rozwojowym zmiany
zachodzace w organizmie

ocena celujaca

» wskazuje zasady
higieny zalecane
kobietom w cigzy

* opisuje rozne okresy rozwoju
cztowieka oraz wptyw

roznych czynnikow
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IX.

X. Réwnowaga

Rozmnazanie

wewnetrzna organizmu

Temat

41. Higiena i choroby
ukladu
rozrodczego

42.Homeostaza.

Mechanizmy
regulacyjne
organizmu

ocena dopuszczajaca

wymienia choroby

uktadu rozrodezego
wymienia choroby
przenoszone drogg plciowa

wlasnymi stowami
wyjasnia, na czym polega
homeostaza

wyjasnia mechanizm
termoregulacji

u cztowieka

wskazuje drogi
wydalania wody

Z organizmu

ocena dostateczna

wskazuje kontakty

plciowe jako potencjalne
zrodto zakazenia uktadu
rozrodczego
przyporzadkowuje
chorobom zrédta zakazenia
wyjasnia réznice

mig¢dzy nosicielstwem
HIVa choroba AIDS

wykazuje na podstawie
weczeéniej zdobytej
wiedzy zaleznos¢
dziatania uktadow
pokarmowego

i krwionos$nego
opisuje, ktore uktady
narzadow maja wplyw
na regulacj¢ poziomu
wody we krwi

Poziom wymagan
ocena dobra

wyjasnia konieczno$é
regularnych wizyt

u ginekologa
przyporzadkowuje
chorobom ich
charakterystyczne objawy
przedstawia podstawowe
zasady profilaktyki
choroéb przenoszonych
droga plciowa

wyjasnia, na Czym

polega homeostaza

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wykazuje
zaleznos$¢ dziatania
uktadow: nerwowego,
pokarmowego

i krwiono$nego

ocena bardzo dobra

wymienia ryzykowne
zachowania seksualne,
ktore moga prowadzic¢

do zakazenia HIV
uzasadnia konieczno$¢
wykonywania badan
kontrolnych jako sposobu
wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki
macicy i raka prostaty

na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy
wykazuje zalezno$é
dziatania poszczego6lnych
uktadow narzadow

W organizmie cztowieka
na podstawie wczesniej
zdobytej wiedzy wyjasnia
mechanizm regulacji
poziomu glukozy we krwi

ocena celujaca

* posiada informacje

na temat szczepien
przeciwko wirusowi
brodawczaka,
wywolujacego raka
szyjki macicy
uzasadnia ich
konieczno$é¢

analizuje i wykazuje

role regulacji nerwowo-
-hormonalnej w utrzymaniu
homeostazy
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X. Ré6wnowaga wewnetrzna organizmu

Temat

43. Choroba

ocena dopuszczajaca

omawia wplyw trybu
zycia na stan zdrowia
cztowieka

podaje przyktady trzech
choroéb zakaznych wraz
z czynnikami, ktore je
wywotuja

wymienia choroby
cywilizacyjne
wymienia najczestsze
przyczyny

Nnowotworow

ocena dostateczna

* opisuje zdrowie
fizyczne, psychiczne
i spoteczne

* podaje przyktady
wptywu $rodowiska
na zyciei zdrowie
czltowieka

* przedstawia znaczenie
aktywnosci fizycznej
dla prawidtowego
funkcjonowania
organizmu cztowieka

Poziom wymagan

ocena dobra

« charakteryzuje

czynniki wplywajace

na zdrowie cztowieka
rozroznia zdrowie fizyczne,
psychiczne i spoteczne
wskazuje na co nalezy
zZwrdci¢ uwagg czytajac
ulotki dotgczane do
ogoélnodostepnych lekow

ocena bardzo dobra

wykazuje wptyw
srodowiska na zdrowie
uzasadnia, ze
antybiotyki i inne

leki nalezy stosowaé
zgodnie

z zaleceniami lekarza
uzasadnia koniecznos$¢
okresowego wykonywania
podstawowych badan
kontrolnych

wskazuje metody
zapobiegania chorobom

cywilizacyjnym

ocena celujaca

» formutuje argumenty
przemawiajgce za tym,
ze nie nalezy bez
wyraznej potrzeby
przyjmowac
ogolnodostgpnych
lekow oraz
suplementow

» dowodzi, ze stres jest
przyczyna chordb
cywilizacyjnych
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