PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH Il

I. ZASADY OGOLNE

Ocenianie osiggnie¢ ucznia z wychowania fizycznego polega na systematycznym
rozpoznawaniu poziomu jego wiadomosci, umiejetnosci, aktywnosci ruchowe;j,
zaangazowania oraz postepow w stosunku do wymagan edukacyjnych.

W klasach I-11l ocena klasyfikacyjna srodroczna i korncoworoczna z wychowania
fizycznego ma forme opisowa.

Ocenianie biezgce opiera sie przede wszystkim na obserwacji ucznia podczas zaje¢, ze
szczegoblnym uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci, wysitku,
systematycznosci i postepédw. Ocenie nie podlega wytgcznie poziom sprawnosci
fizycznej, lecz przede wszystkim aktywnosc¢ i rozwoj dziecka.

Nauczyciel na poczatku roku szkolnego zapoznaje ucznidéw i rodzicéw/opiekunéw z
zasadami oceniania.

Il. KRYTERIA OCENIANIA
Poziom najwyzszy — ,,Znakomicie! Brawo!”

Uczen bardzo chetnie i aktywnie uczestniczy w zajeciach. Samodzielnie i poprawnie
wykonuje poznane ¢wiczenia, zabawy i zadania ruchowe, odpowiednio do swoich
mozliwo$ci. Wykazuje systematyczny rozwoj sprawnosci fizycznej. Przestrzega zasad
bezpieczenstwa, regut gier i zabaw oraz zasad fair play. Wspétpracuje z rowiesnikami,
jest kolezenski i podejmuje wysitek nawet w sytuacji trudnosci.

Poziom wysoki — ,,Bardzo dobrze pracujesz. Tak trzymaj!”

Uczen aktywnie uczestniczy w zajeciach i poprawnie wykonuje wiekszo$¢ poznanych
¢wiczen oraz zadan ruchowych. Podejmuje wysitek i rozwija swojg sprawnos¢ fizyczng.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i regut obowigzujgcych podczas zaje¢. Wspotpracuje
z innymi, stosuje zasady fair play i wtasciwie reaguje na sukces oraz niepowodzenie.

Poziom sredni — ,,Dobrze pracujesz, jednak sta¢ Cie na wiecej.”

Uczen uczestniczy w zajeciach i wykonuje podstawowe ¢éwiczenia ruchowe, jednak nie
zawsze angazuje sie w petni. Wymaga czasami zachety lub pomocy nauczyciela. W
miare swoich mozliwosci rozwija sprawnos¢ fizyczng. Zazwyczaj przestrzega zasad
bezpieczenstwa i potrafi wspotpracowaé z grupa.

Poziom niski — ,,Pracujesz, ale osiggasz niewystarczajgce wyniki. Poéwicz!”

Uczen nie zawsze aktywnie uczestniczy w zajeciach i potrzebuje czestego wsparcia
oraz motywowania do podejmowania aktywnosci ruchowej. Ma trudnosci z



wykonywaniem podstawowych ¢wiczeh, ale przy pomocy nauczyciela podejmuje proby
ich wykonania. Wymaga przypominania zasad bezpieczehstwa, wspotpracy i
wiasciwego zachowania podczas zajeé.

Poziom najnizszy — ,,Popracuj wiecej! Podejmuj préby!”

Uczen bardzo rzadko podejmuje aktywno$¢ ruchowg i wymaga statej pomocy oraz

zachety nauczyciela. Ma znaczne trudnosci z wykonywaniem podstawowych zadan
ruchowych. Nie zawsze przestrzega zasad bezpieczenstwa i regut obowigzujacych

podczas zaje¢. Wymaga systematycznej pracy nad aktywnoscig, samodzielnoscig i
wspotpracg z innymi.

lll. OBSZARY PODLEGAJACE OCENIE

e aktywnos¢ i zaangazowanie w zajeciach wychowania fizycznego;

¢ indywidualne postepy w rozwoju sprawnosci fizycznej;

o wykonywanie podstawowych ¢wiczen i umiejetnosci ruchowych;

e uczestnictwo w zabawach i grach ruchowych;

e koordynacja ruchowa, zwinnosé, szybkosc¢, skocznoéé, sita i wytrzymatosé —
odpowiednio do wieku i mozliwosci ucznia;

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas ¢wiczen, zabaw i korzystania ze
sprzetu sportowego;

e znajomosc i przestrzeganie regut gier i zabaw oraz zasad fair play;

e wspOipraca w parze, grupie i zespole;

e samodzielnosé, wytrwato$¢ i podejmowanie préb wykonania zadania;

e przygotowanie do zajec oraz przestrzeganie zasad higieny osobiste;.

IV. SPOSOBY SPRAWDZANIA WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI

e systematyczna obserwacja ucznia podczas zajec;

e wykonywanie ¢wiczen i zadan ruchowych;

e udziat w zabawach i grach ruchowych;

e proby sprawnosciowe dostosowane do wieku i mozliwosci uczniow;

e obserwacja postepdéw indywidualnych;

e ocena aktywnosci i zaangazowania;

e ocena wspotpracy w parze, grupie i zespole;

e 0cena przestrzegania zasad bezpieczenstwa i fair play;

e zadania dotyczgce podstawowych zasad zdrowego stylu zycia, higieny i
bezpieczenstwa;

e udziat w dodatkowych aktywnosciach sportowych, zawodach i przedsiewzieciach
ruchowych — w miare mozliwosci i dobrowolnego charakteru.

V. ZASADY OCENIANIA

o Kazdy uczen jest oceniany z uwzglednieniem jego indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych, wieku, stanu przygotowania oraz dotychczasowych postepow.



VL.

Najwazniejsze znaczenie ma aktywnos¢, zaangazowanie i systematyczne
podejmowanie wysitku, a nie porownywanie wynikéw ucznia z wynikami innych
dzieci.

Uczen powinien mie¢ mozliwos¢ podejmowania kolejnych préb wykonania ¢wiczenia
i poprawiania swoich umiejetnosci.

Jezeli uczen z uzasadnionych przyczyn nie moze wykonac¢ okreslonego ¢wiczenia,
nauczyciel dostosowuje zadanie lub sposdb sprawdzenia osiggniecia celu.

Przy ocenianiu nauczyciel uwzglednia przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz
wiasciwe korzystanie ze sprzetu sportowego.

Na biezgco nauczyciel moze stosowac ocene stowng, komentarz pisemny, punkty,
symbole, pieczatki, zetony lub inne przyjete w klasie formy informacji zwrotne;j.
Ocena powinna wskazywac uczniowi jego mocne strony, osiggniecia, postepy oraz
obszary wymagajgce dalszej pracy.

PRZYKLADOWE KOMENTARZE DO OCENIANIA BIEZACEGO

Znakomicie wykonujesz ¢wiczenia i bardzo aktywnie uczestniczysz w zajeciach!
Swietnie wspotpracujesz z kolegami i kolezankami. Brawo!

Robisz duze postepy — tak trzymaj!

Bardzo dobrze wykonujesz zadania ruchowe i pamietasz o bezpieczenstwie.
Dobrze pracujesz. Sprébuj zaangazowac sie jeszcze bardziej.

Podejmujesz préby — éwicz systematycznie, a osiggniesz lepsze rezultaty.
Potrzebujesz wiecej ¢wiczen i zachety, ale kazda préba jest wazna.

Pamietaj o zasadach bezpieczenstwa i uwaznym wykonywaniu polecen.

Brawo za wytrwatosc¢ i niepoddawanie sie mimo trudnoscil

. OCENA ZACHOWANIA PODCZAS ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

kultura osobista i kultura stowa;

kolezenskie i zyczliwe zachowanie;

respektowanie zasad gier i zabaw;

stosowanie zasad fair play;

wspotpraca z innymi uczniami;

odpowiedzialne korzystanie ze sprzetu i przyborow sportowych;

wytrwatosc¢, aktywnosc¢ i wkasciwe reagowanie na sukces oraz niepowodzenie;
przestrzeganie zasad higieny.

VIIl. CZESTOTLIWOSC OCENIANIA

Biezgce osiggniecia ucznia sg odnotowywane systematycznie, w zaleznosci od
realizowanych tresci i sytuacji dydaktycznych. Nauczyciel stosuje ocene stowng lub
komentarz pisemny oraz, zgodnie z przyjetymi w klasie zasadami, symbole, punkty lub
inne formy informacji zwrotnej. Ocena klasyfikacyjna $rédroczna i kohcoworoczna ma
forme opisowa.



IX. DOSTOSOWANIE WYMAGAN

Wymagania edukacyjne oraz sposob wykonywania i oceniania zadan sg
dostosowywane do indywidualnych potrzeb i mozliwosci ucznia, zgodnie z zaleceniami
zawartymi w dokumentacji ucznia oraz rozpoznanymi przez nauczyciela potrzebami
edukacyjnymi. W przypadku ograniczen zdrowotnych lub innych uzasadnionych
przyczyn nauczyciel dobiera bezpieczne, mozliwe do wykonania formy aktywnosci.

X. MONITOROWANIE | SPRAWDZANIE OSIAGNIEC W CZASIE NAUKI ZDALNEJ

systematyczna komunikacja z rodzicami/opiekunami ucznia przez dziennik
elektroniczny;

przekazywanie uczniowi propozycji bezpiecznych ¢wiczen i aktywnosci ruchowych
mozliwych do wykonania w warunkach domowych;

przekazywanie przez ucznia wybranych zadan lub informacji o wykonanej
aktywnosci drogg elektroniczng, zgodnie z ustaleniami nauczyciela;

ocena nadestanych materiatow, kart pracy lub opiséw wykonanych zadan — jezeli sg
przewidziane przez nauczyciela;

w przypadku powrotu do szkoty mozliwosé sprawdzenia umiejetnosci ruchowych
poprzez bezposrednig obserwacje ucznia.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

Celem oceniania z wychowania fizycznego w klasach I-lll jest wspieranie dziecka w
rozwijaniu sprawnosci fizycznej, ksztattowaniu nawyku aktywnosci ruchowej, dbaniu o
zdrowie i bezpieczenstwo oraz budowaniu pozytywnego stosunku do wtasnych
mozliwosci. Ocenianie powinno mie¢ przede wszystkim charakter wspierajacy,
motywujgcy i rozwojowy.



