Wymagania edukacyjne dla ucznia klasy drugiej

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Poziom najwyzszy Poziom wysoki Poziom $redni Poziom niski Poziom bardzo niski
Uczen/uczennica — Zawsze utrzymuje w | — Zazwyczaj utrzymuje | — Czasami wymaga —Wymaga
uczestniczy w czystosci cate ciato, w czysto$ci cate ciato, przypominania o przypominania o
dodatkowych zajeciach | przebiera si¢ przed przebiera sie przed koniecznosci koniecznosci

sportowych szkolnych i
pozaszkolnych;
uczestniczy w
konkursach lub
mitingach sportowych
oraz:

— Zawsze utrzymuje w
czystosci cale ciato,
przebiera si¢ przed
zajeciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu.

— Zawsze dostosowuje
str6j do rodzaju pogody
i pory roku w trakcie
zaje¢ ruchowych.

— Poprawnie wyjasnia
znaczenie ruchu w
procesie utrzymania
zdrowia.

— Ma $§wiadomos¢
znaczenia
systematycznosci i
wytrwalosci w

zajgciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu.

— Zawsze dostosowuje
stroj do rodzaju pogody
i pory roku w trakcie
zaje¢ ruchowych.

— Poprawnie wyjasnia
znaczenie ruchu w
procesie utrzymania
zdrowia.

— Ma $wiadomosé
znaczenia
systematycznosci i
wytrwalo$ci w
wykonywaniu ¢wiczen.
— Zawsze uznaje, ze
kazdy cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

zajeciami ruchowymi i
po ich zakonczeniu.

— Zazwyczaj
dostosowuje stréj do
rodzaju pogody i pory
roku w trakcie zaje¢
ruchowych.

— Zazwyczaj poprawnie
wyjasnia znaczenie
ruchu w procesie
utrzymania zdrowia.

— Ma coraz wigksza
$wiadomo$¢ znaczenia
systematycznosci i
wytrwalosci w
wykonywaniu ¢wiczen.
— Zazwyczaj uznaje, ze
kazdy cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

utrzymania w czystosci
swojego ciala, przebiera
si¢ przed zajgciami
ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

— Z pomocg
dostosowuje strdj do
rodzaju pogody i pory
roku w trakcie zaje¢
ruchowych.

— Z pomoca wyjasnia
znaczenie ruchu w
procesie utrzymania
zdrowia.

—Wymaga jeszcze
przypominania, by
wyrobic¢ sobie
$wiadomo$¢ znaczenia
systematycznosci i
wytrwatosci w
wykonywaniu ¢wiczen.
—Wymaga
przypominania, ze

utrzymania w czystosci
swojego ciata, przebiera
sie przed zajgciami
ruchowymi i po ich
zakonczeniu.

— Coraz czg$ciej
dostosowuje stroj do
rodzaju pogody i pory
roku w trakcie zajec
ruchowych
odpowiednio na
Swiezym powietrzu i w
pomieszczeniu.

— Wymaga pomocy, by
wyjasni¢ znaczenie
ruchu w procesie
utrzymania zdrowia.

— Ma problem ze
zrozumieniem
znaczenia
systematycznosci i
wytrwato$ci w
wykonywaniu ¢wiczen.




wykonywaniu ¢wiczen.
— Zawsze uznaje, ze
kazdy cztowiek ma inne
mozliwosci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

kazdy cztowiek ma inne
mozliwos$ci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

— Ma problem z
uznaniem, ze kazdy
cztowiek ma inne
mozliwo$ci w zakresie
sprawnosci fizycznej.

Osiagniecia w zakresie sprawnosci motorycznych

— Zawsze poprawnie
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen.

— Zawsze sprawnie
pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega, wysoko
unoszac kolana, biega
w réznym tempie,
realizuje marszobieg.

— Sprawnie wykonuje:
skoki, przeskok
zawrotny przez
laweczke, naskoki i
zeskoki, skoki zajgcze,
zwisy, podpory,
wspinanie si¢ i
przechodzenie pod
réznymi przeszkodami.
— Sprawnie wykonuje
¢wiczenia rOwnowazne
1 zwinno$ciowe.

— Poprawnie i
samodzielnie wykonuje
¢wiczenia prowadzace
do zapobiegania wadom
postawy, w tym

— Zawsze poprawnie
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen.

— Zawsze sprawnie
pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega, wysoko
unoszac kolana, biega
w réznym tempie,
realizuje marszobieg.

— Sprawnie wykonuje:
skoki, przeskok
zawrotny przez
laweczke, naskoki i
zeskoki, skoki zajecze,
zwisy, podpory,
wspinanie si¢ i
przechodzenie pod
réznymi przeszkodami.
— Sprawnie wykonuje
¢wiczenia rOwnowazne
1 zwinno$ciowe.

— Poprawnie i
samodzielnie wykonuje
¢wiczenia prowadzace
do zapobiegania wadom
postawy, w tym

— Zazwyczaj poprawnie
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen.

— Zazwyczaj sprawnie
pokonuje w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biega, wysoko
unoszac kolana, biega
w réznym tempie,
realizuje marszobieg.

— Zazwyczaj sprawnie
wykonuje: skoki,
przeskok zawrotny
przez taweczke,
naskoki i zeskoki, skoki
zajecze, Zwisy,
podpory, wspinanie si¢
i przechodzenie pod
réznymi przeszkodami.
— Zazwyczaj sprawnie
wykonuje ¢wiczenia
rownowazne i
zwinnosciowe.

— Zazwyczaj poprawnie
wykonuje ¢wiczenia
prowadzace do
zapobiegania wadom

— Z niewielka pomoca
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen.

— Stara si¢ poprawnie
pokonywac w biegu
przeszkody naturalne i
sztuczne, biegaé,
wysoko unoszac
kolana, biega¢ w
ré6znym tempie,
realizowa¢ marszobieg.
— Stara si¢ samodzielnie
wykonywac: skoki,
wykonac¢ przeskok
zawrotny przez
laweczke, naskoki i
zeskoki, skoki zajecze,
zwisy, podpory,
wspinanie si¢ i
przechodzenie pod
réznymi przeszkodami.
— Stara si¢ poprawnie
wykonaé ¢wiczenia
roéwnowazne i
zwinnos$ciowe.

— Stara si¢ wykonywacé
¢wiczenia prowadzace

— Ze znaczng pomocg
przyjmuje podstawowe
pozycje do ¢wiczen.

— Ma problemy z
pokonaniem w biegu
przeszkod naturalnych i
sztucznych, biegiem z
wysokim unoszeniem
kolan, biegiem w
réznym tempie,
realizacja marszobiegu.
— Tylko z pomoca
wykonuje: skoki,
wykonuje przeskok
zawrotny przez
taweczke, naskoki i
zeskoki, skoki zajecze,
zwisy, podpory,
wspinanie si¢ i
przechodzenie pod
r6znymi przeszkodami.
— Z pomocg wykonuje
¢wiczenia rOwnowazne
1 zwinno$ciowe.

— Z pomocg wykonuje
¢wiczenia prowadzace
do zapobiegania wadom




ksztattujace.

— Zawsze chetnie
uczestniczy w
zabawach i grach:
porzadkowych,
orientacyjno-
porzadkowych,
bieznych, rzutnych,
skocznych i na
czworakach oraz
zespolowych z
wykorzystaniem
r6znych rodzajow pitek.

ksztattujace.

— Chetnie uczestniczy
w zabawach i grach:
porzadkowych,
orientacyjno-
porzadkowych,
bieznych, rzutnych,
skocznych i na
czworakach oraz
zespotowych z
wykorzystaniem
r6znych rodzajow pitek.

postawy, w tym
ksztattujace.

— Uczestniczy w
zabawach i grach:
porzadkowych,
orientacyjno-
porzadkowych,
bieznych, rzutnych,
skocznych i na
czworakach oraz
zespolowych z
wykorzystaniem
r6znych rodzajow pitek.

do zapobiegania wadom
postawy, w tym
ksztattujace.

—Wymaga czasem
zachety, by
uczestniczy¢ w
zabawach i grach:
porzadkowych,
orientacyjno-
porzadkowych,
bieznych, rzutnych,
skocznych i na
czworakach oraz
zespolowych z
wykorzystaniem
r6znych rodzajow pitek.

postawy, w tym
ksztattujace.

— Wymaga czesto
zachgty, by
uczestniczy¢ w
zabawach i grach:
porzadkowych,
orientacyjno-
porzadkowych,
bieznych, rzutnych,
skocznych i na
czworakach oraz
zespotowych z
wykorzystaniem
roznych rodzajow pitek.

Osiggniecia w zakresie réoznych form rekreacyjno-sportowych

— Chetnie uczestniczy
w minigrach z pitka,
uprawia sporty, np.
saneczkarstwo, gra w
badmintona.

— Aktywnie uczestniczy
w zajeciach
doskonalacych
orientacj¢ w terenie.

— Chetnie uczestniczy
w minigrach z pitka,
uprawia sporty, np.
saneczkarstwo, gra w
badmintona.

— Aktywnie uczestniczy
w zajeciach
doskonalacych
orientacj¢ w terenie.

— Zazwyczaj chetnie
uczestniczy w
minigrach z pitka,
uprawia sporty, np.
saneczkarstwo, graw
badmintona.

— Aktywnie uczestniczy
w zajeciach
doskonalacych
orientacj¢ w terenie.

— Wymaga wsparcia, by
uczestniczy¢ w
minigrach z pitka,
uprawiac sport, gra¢ w
badmintona.

— Wymaga zachety, by
uczestniczy¢ w
zajgciach
doskonalacych
orientacj¢ w terenie.

— Wymaga czesto
wsparcia, by
uczestniczy¢ w
minigrach z pitka,
uprawiac¢ sport, gra¢ w
badmintona.

— Wymaga czesto
zachety, by
uczestniczy¢ w
zajeciach
doskonalacych
orientacj¢ w terenie.




