Zalacznik 1

Wymagania szczegotowe.



SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

1POLROCZE

DZIAL ZAGADNIENIA TRESCI _ _ —
Komecz'ne Podstaw9we Rozszerza,]ace Dopelmajﬁce
UCZEN: UCZEN: UCZEN: UCZEN:

Obserwacje Na czym polega pomiar? * zna podstawowe jednostki dlugo- |+ wie, ze kazdy pomiar jest obar- |+ umie oceni¢ niepewno$¢ pomia- |* potrafi wyjasni¢ konieczno$¢ ujed-

i do§wiadcze- | Obserwacje a doswiad- $ci, czasu 1 masy, czony niepewnoscia, row, nolicenia stosowanych jednostek,

nia. Pomiary. | czenie. * potrafi dobra¢ przyrzady do po- [ umie przelicza¢ jednostki, wyko- [ wskazuje czynniki istotne i nie-
Wielkosci fizyczne i ich miaru danej wielkos$ci fizycznej, rzystujac zalezno$ci migdzy roézny- |istotne dla wyniku pomiaru,
jednostki. * umie wykona¢ proste pomiary mi jednostkami, « potrafi zapisa¢ wyniki pomiarow
Niepewno$¢ pomiaru. dtugosci i czasu, * zapisuje wyniki pomiaré6w w for- |1 obliczen z odpowiednig liczbg cyfr
Cyfry znaczace. * zdaje sobie sprawe, ze oprocz po- [mie tabeli, znaczacych,

dania wyniku pomiaru nalezy po- |e potrafi wskaza¢ liczbg cyfr znacza-
dac¢ jednostke mierzonej wielkosci, | cych w wynikach pomiaréw lub obli-
czen,

Predkos¢. Pojecie predkosci i drogi. * wie, jak oblicza¢ predkos¢ w ruchu [ rozumie réznice miedzy predkoseia |« umie rozwigzywac zadania, korzy- | umie poshugiwac si¢ nietypowymi
Jednostki predkosci i ich prze- |jednostajnym, $rednig a chwilowa, stajac z definicji predkosci $redniej |jednostkami predkoscei (np. wezet),
liczanie. * wie, jakie sa jednostki predkosci, |+ umie przelicza¢ jednostki predko- |(chwilowej w ruchu jednostajnym),

* zna pojecie drogi,toru sci, * umie na podstawie zaplanowanego
* umie obliczy¢ pokonana drogg, gdy doswiadczenia wyznaczy¢ predkosé
dana jest predkos¢ $rednia i czas $rednig, np. marszu, biegu, plywania,
trwania ruchu, jazdy rowerem,
= * wie, na czym polega wzglednosé * rozumie, czym jest predkosé
@) ruchu, wzgledna poruszajacych si¢ ciat i po-
a trafi jg obliczy¢,
— Przyspieszenie. |Pojecie przyspieszenia. * wie, co to jest przyspieszenie, * wie, jaki jest sens jednostki przy- | umie rozwigzywac zadania, wyko-
E Pojecie toru ruchu. « zna jednostke przyspieszenia, spieszenia, Av
< Jednostka przyspieszenia. * potrafi odrézniac ruchy przyspie-  |* wie, jak oblicza¢ przyspieszenie 1zystujac wzor 0=E,
= Klasyfikacja ruchow. szony, opdzniony i jednostajny, w ruchu jednostajnie przyspieszo- o o~ o * potrafi, korzystajac ze wskazan
2 Przyspieszenie ziemskie, przy- | * wie, z jakim przyspieszeniem spada- | nym prostoliniowym, * wie, jak Zmienia sig predkos¢ szybkos$ciomierza i stopera, oszaco-
spieszenie grawitacyjne. ja na ziemig ciala, w r6znych rodzajach ruchu, wacé warto$¢ przyspieszenia Srednie-
* potrafi opisac ruchy: jednostajny, go samochodu,
jednostajnie przyspieszony i jedno-
stajnie op6zniony,
Wykresy poloze- | Odczytywanie z wykresow * potrafi z wykresu zaleznosci potoze- | * umie, na podstawie danych z do-

nia i predkoscei.

S(t), v(t) potozenia i predkosci
ciala.

Sporzadzanie wykresow zalez-
nosci polozenia i predkosci od
czasu.

nia od czasu odczyta¢ potozenie ciata
w danej chwili,

* odr6znia na podstawie wykresow
ruch krzywoliniowy od prostolinio-
wego, jednostajny od niejednostaj-
nego oraz przyspieszony od opdz-
nionego,

* potrafi z wykresu zaleznosci pred-
kosci od czasu odczyta¢ predkosc cia-
fa w danej chwili.

$wiadczenia, opisu stownego, spo-
rzadzi¢ wykres zalezno$ci wartosci
predkosci od czasu.

o * potrafi interpretowac proste wy-

kresy zaleznosci potozenia od cza-
su,

* potrafi obliczy¢ droge jako pole
pod wykresem predkosci od czasu
w ruchu jednostajnym.

* potrafi interpretowaé ztozone
wykresy zaleznosci polozenia od
czasu,

* rozumie, czym jest proporcjonal-
no$¢ dwoch wielkosci,

* potrafi wskaza¢, ktore wielkosci fi-
zyczne opisujace ruch sa wprost pro-
porcjonalne, a ktore nie sa (w danym
ruchu),

* potrafi obliczy¢ drogg jako pole
pod wykresem predkosci od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszo-
nym.




SILY

Sity.

Mierzenie sit.

Pierwsza zasada
dynamiki
Newtona.

Druga zasada
dynamiki
Newtona.

Trzecia zasada
dynamiki
Newtona.

Sita jako miara oddziatywan.
Sita cigzkosci.

Graficzny obraz sity.

Sita wypadkowa sit dziataja-
cych wzdtuz jednej proste;.
Pojecie sit oporu ruchu.

Mierzenie sit.
Masa a cigzar.

Minimalizowanie oporow. ru-
chu.

Bezwladnos$¢ cial.

Sily bezwtadnosci.

ZaleznoSci: a =

F
m

F =ma.

Wzajemno$¢ oddziatywan.
Pojecia sity akeji 1 reake;ji.
Sita sprezystosci.

Sita nacisku.

* zna jednostke sity,

* podaje przyklady sit i rozpoznaje je
w réznych sytuacjach praktycznych,
* wie, jak graficznie przedstawia¢
sife,

* wie, co to jest sita wypadkowa,

* wie, co oznacza rOwnowazenie
sig sil,

* wie, ze sity moga dziata¢ rowniez
na odlegtos$é, i potrafi podaé przy-
ktady takich sit,

* potrafi zmierzy¢ site cigzkoscei,

* wie, do czego stuzy silomierz

iz czego jest zbudowany,

* wie ze wydluzenie sprezyny wzro-
$nie gdy zawiesimy na niej przedmiot
o wigkszej masie,

* zna pierwsza zasadg dynamiki,

* zna drugg zasad¢ dynamiki,

* postuguje si¢ pojeciem sity cigzko-
$ci,

* umie oblicza¢ cigzar ciala o znanej
masie,

* opisuje spadek swobodny

* zna trzecig zasad¢ dynamiki,
* wie, ze oddziatywania sa wzajemne.

* wie, ze sile mozna przedstawié za
pomocg wektora,

* wie, jak dodaje si¢ sity dzialajace
wzdhuz jednej prostej,

* potrafi podaé przyktady sit opo-
ru ruchu,

* rozumie, na czym polega wyskalo-
wanie sitomierza,

* umie wyznaczy¢, korzystajac z si-
lomierza, przyblizong masg przed-
miotu,

* potrafi, znajac mas¢ przedmio-
tu, wyznaczy¢ jego przyblizony
cigzar,

* wie, co to jest bezwtadnos$¢ ciat,
* potrafi poda¢ przyktady, w ktorych
odczuwa si¢ sity bezwtadnosci,

* wie, ze sita jest potrzebna do zmia-
ny wartosci predkoscei lub kierunku,
w jakim cialo si¢ porusza,

* umie stosowa¢ do obliczen zwigzek
migdzy masa ciala, przyspieszeniem
isila,

* opisuje wzajemne oddziatywanie
cial, postugujac si¢ trzecia zasada
dynamiki,

* wie, ze sily akcji i reakcji si¢ nie
réwnowaza

* wie, jak dziata sita nacisku.

« potrafi narysowac wektory sity

w danej skali i obliczy¢ site¢ wypad-
kowa (sit dziatajacych wzdhuz jed-
nej prostej),

* umie sporzadzi¢ wykres zalezno-
$ci wydtuzenia sprezyny od dziata-
jacej na nig sity,

« potrafi na podstawie wykresu
przewidzie¢ wydtuzenie sprezyny
pod wplywem danej sity,

* wie, ze sity bezwladnosci sa sitami
pozornymi,

« potrafi wyjasni¢ przyczyne zacho-
wania si¢ cial w hamujacym badz
rozpedzajacym si¢ pojezdzie,

* rozumie r6znic¢ mi¢dzy pojecia-
mi masy i ci¢zaru,

* potrafi powiazac jednostke sity z in-
nymi jednostkami uktadu SI,

* umie opisa¢ ruch ciata na podstawie
wartosci i kierunku wektora sity wy-
padkowe;j sit dziatajacych na ciato,

* potrafi wskaza¢ w konkretnym
przyktadzie sity akc;ji i reakcji,

* wie, ze sita sprezystosci jest sita
reakcji (np. na nacisk).

* potrafi wyjasni¢, dlaczego podnie-
sienie przedmiotu na Ksi¢zycu wy-
maga uzycia mniejszej sity niz pod-
niesienie go na Ziemi,

* wie, w jaki sposob zrobi¢ ze spre-
zyny sitlomierz,

* wie, ze wydtuzenie sprezyny jest
wprost proporcjonalne do cigzaru
wieszanego na niej ciala,

* umie na podstawie zaplanowanego
doswiadczenia zbada¢ zalezno$¢ wy-
dhuzenia spr¢zyny od cigzaru wiesza-
nych na niej ciat,

* rozumie, ze w warunkach ziem-
skich sita jest potrzebna do podtrzy-
mania ruchu jednostajnego z powodu
braku mozliwosci catkowitego wy-
eliminowania oporéw ruchu,

* umie wyjasni¢, w odniesieniu do
drugiej zasady dynamiki, zachowanie
si¢ cial w roznych sytuacjach,

* umie przeprowadzi¢ doswiadczenie
(na podstawie zamieszczonego opisu)
ilustrujace skutki dziatania takiej sa-
mej sity na ciata o r6znych masach,

* umie wyjasni¢, w odniesieniu do
trzeciej zasady dynamiki, zachowanie
si¢ cial w r6znych sytuacjach.




ENERGIA

Praca.

Energia.

Zasada za-
chowania
energii.

Moc.

Zwiazek W = Fs.
Jednostka pracy.

Energia.

Obliczanie grawitacyjnej ener-
gii potencjalnej jako iloczynu
cigzaru i wysokosci (E,= Qh).
Obliczanie energii kinetyczne;j
na podstawie wzoru

Ey=——.
Energia mechaniczna.

Rodzaje energii.

Zasada zachowania energii
mechanicznej.

Przemiany energii potencjalne;j
i kinetycznej.

Energia wewngtrzna.

Zasada zachowania energii.

, w
Zwigzek P = T

Jednostka mocy.
Moc chwilowa i $rednia.

* zna pojgcie pracy,
* zna jednostke pracy,

* Zna poj¢cie energii,

* Zna poj¢cia energii potencjalnej
grawitacji i energii kinetycznej,

* zna jednostke energii,

* wie, jakie energie sktadaja si¢ na
energie mechaniczna,

* zna rozne rodzaje energii (m.in.
chemiczna, elektryczna, stonca),

* zna zasad¢ zachowania energii,

* zna zasad¢ zachowania energii
mechanicznej,

* zna poj¢cie energii wewnetrznej,

* zna pojgcie mocy,
* zna jednostk¢ mocy.

* umie obliczaé prace w prostych
przyktadach,

* opisuje wpltyw wykonanej pracy
na zmiang energii,

* potrafi wyjasni¢ réznice pomig-
dzy potocznym i fizycznym rozu-
mieniem stowa ,,praca”,

* wie, od czego zalezy warto$¢
energii kinetycznej, a od czego —
potencjalnej,

* rozumie tre$¢ zasady zachowa-
nia energii mechanicznej,

* rozumie tre$¢ zasady zachowania
energii,

* wie, ze energia wewngtrzna ciata
wiaze si¢ z jego temperatura,

* rozumie zwigzek mi¢dzy praca

a moca,

* umie oblicza¢é moc w prostych
przyktadach,

* wie, ze moc niektorych urzadzen
jest podawana w koniach mecha-
nicznych

* potrafi wykaza¢, ze maszyny pro-
ste (bloczki, pochylnie) nie
zmniejszajg wartosci pracy ko-
niecznej do jej wykonania,

* potrafi powigzac jednostke pracy

z innymi jednostkami uktadu SI,

* umie oblicza¢ warto$¢ energii
potencjalnej,
* umie oblicza¢ warto$¢ energii
kinetycznej,

* potrafi oblicza¢ warto$¢ energii
kinetycznej (potencjalnej) w przy-
ktadach, w ktérych mozna korzy-
sta¢ z zasady zachowania energii
mechanicznej,

* potrafi wyjasni¢ przemiany ener-
gii w typowych sytuacjach,

* potrafi powigza¢ jednostke mocy

z innymi jednostkami uktadu SI,

* rozumie, czym jest moc chwilowa,
a czym moc $rednia,

* umie wykaza¢, ze wydajno$¢ pro-
cesu przemiany energii lub pracy
urzadzenia jest mniejsza niz
100%.

* potrafi wyjasnic, jakie sg zyski

i straty wynikajace z zastosowanias
bloczkéw i pochylni przy wykony-
waniu pracy,

* umie rozwigza¢ zlozone zadania
zwigzane z energia potencjalna,
* wie, ze energia kinetyczna ciata
nie jest wprost proporcjonalna do
jego predkosci,

* potrafi wyjasni¢ przemiany ener-
gii w nietypowych sytuacjach,

* umie rozwigzac nietypowe zada-
nia zwigzane z mocg urzadzen.

* rozumie ide¢ dziatania elektrow-
ni szczytowo-pompowych,

e umie wyjasnié, co rozumiemy
pod pojeciem ,,straty energii”,

* zna pojecie sprawnosci i wie, jak
oblicza¢ sprawnos¢ urzadzen.

Il POLROCZE




CIEPLO

Gazy, ciecze
1 ciala state.

Temperatura.

Przekazywanie

ciepta.

Zmiany standw
skupienia.

Stany skupienia materii.
Napigcie powierzchniowe.
Zjawisko dyfuzji.
Krysztaty.

Rozszerzalno$¢ termiczna.

Termometr a termoskop.

Skale temperatury Celsjusza

i Kelvina.
Kinetyczno-molekularna inter-
pretacja temperatury.

Cieplny przekaz energii.
Praca, ciepto i energia we-
wnetrzna.

Konwekcja, przewodnictwo
cieplne i promieniowanie.
Badanie przewodnictwa.

Zjawiska topnienia i krzepnig-
cia. Temperatura topnienia

i krzepnigcia.

Zjawiska sublimacji i resubli-
macji.

Zjawiska parowania i skrapla-
nia.

Wrzenie. Temperatura wrzenia
i skraplania.

* wie, Ze substancje mogg mie¢ trzy
stany skupienia, umie nazwac te sta-
ny,

* wie, ze ciala skladajg si¢ z atomow
i czasteczek,

* zna dwie skale temperatury,

* wie, ze wyzsza temperatura ciata
oznacza szybszy ruch jego czaste-
czek,

* wie, kiedy ciata sa w stanie row-
nowagi termicznej,

* wie, Ze energia wewngtrzna to
suma roznych rodzajow energii cza-
steczek,

* zna sposoby przekazywania cie-
pla,

* potrafi podaé przyktad dobrego
przewodnika i dobrego izolatora

ciepta,

* opisuje zjawiska topnienia,
krzepnigcia, parowania, skrapla-
nia, sublimacji i resublimacji,

* wie, ze temperatura substancji
w stanie krystalicznym w czasie
topnienia i krzepnigcia si¢ nie
zmienia,

* potrafi zademonstrowac¢ zjawiska
topnienia, wrzenia i skraplania.

« potrafi opisa¢ mikroskopowe i ma-
kroskopowe wlasnosci substancji w
roznych stanach skupienia,

* rozumie, na czym polega zjawisko
dyfuzji,

* opisuje zjawisko napigcia po-
wierzchniowego na wybranym
przyktadzie,

* wie, co to sa krysztaty,

* umie przelicza¢ temperature ze
skali Celsjusza na skalg Kelvina — i
odwrotnie,

* rozr6znia pojecia: ciepto, energia
wewngtrzna i temperatura,

* rozumie, na czym polega cieplny
przekaz energii, i wie, Ze jego warun-
kiem jest roznica temperatur,

« zna dwa sposoby na zwigkszenie
energii wewngtrznej ciala,

* potrafi poda¢ przyktady prze-
wodnictwa cieplnego, konwekcji

i promieniowania,

* wie, jaki wptyw ma kolor po-
wierzchni na szybkos¢ jej nagrze-
wania si¢ pod wptywem promie-
niowania slonecznego,

* wie, na czym polega roéznica mig-
dzy wrzeniem a parowaniem,

* wie, jakie czynniki przyspieszaja
parowanie, i rozumie dlaczego,

* wie, ze wickszos$¢ substancji pod-
czas krzepnigcia zmniejsza woja
objetos¢ i ze wyjatkiem jest woda.

* potrafi wyjasni¢, czym rozni si¢ po-
likrysztal od monokrysztatu,

* potrafi podac przyktady skutkow
rozszerzalnosci termicznej ciat,

» zna kinetyczno-molekularng inter-
pretacje temperatury,

* rozwigzuje zadania dotyczace
zmiany energii wewnetrznej ciata
na podstawie zasady zachowania
energii,

* potrafi wyjasni¢, dlaczego po do-
tknigciu dwoch przedmiotow wyko-
nanych z r6znych materialow wydaje
si¢, Ze majg one rézne temperatury,
cho¢ w rzeczywistosci ich temperatu-
ry sg takie same,

* potrafi wyjasni¢, na czym polega
zjawisko konwekcji,

* wie, jak zmienia si¢ energia we-
wnetrzna przy zmianach stanu
skupienia.

* potrafi wyjasni¢, dlaczego paro-
wanie powoduje spadek temperatu-
ry parujacej cieczy.

* potrafi zademonstrowac réznice
wiadciwosci fizycznych substancji

w roznych stanach skupienia,

* potrafi wyjasnié, dlaczego kropla
wody ma ksztalt zblizony do kuli,
* wie jak dziata bimetal,

* potrafi wyjasni¢ zasade dziatania
termometru cieczowego,

* potrafi na podstawie przygotowane-
go opisu zbadac¢, ktory z danych ma-
teriatow jest lepszym przewodnikiem
ciepla,

* potrafi opisa¢, od czego zalezy
tempo przekazywania energii przez
Sciang o danej powierzchni w jedno-
stce czasu,

* potrafi wyjasni¢ znacznie wzro-
stu objetos¢ krzepnacej wody
w przyrodzie.




MATERIA

Gestose
substancji.

Cis$nienie.

CiSnienie
powietrza.

Sita wyporu.

Plywanie cial.

. m
Ggesto$¢ substancji d= V

Jednostka gestosci substancji.

Pojecie ci$nienia.

Zwiazek p= F
azek p S

Jednostki ci$nienia (Pa, atm).

Parcie.

Prawo Pascala.

Zaleznos¢ ci$nienia hydrosta-

tycznego od glebokosci.

Ci$nienie atmosferyczne.
Jednostki ci$nienia: mm Hg
oraz bar.

Sita wyporu w cieczach i w ga-
zach.
Prawo Archimedesa.

Plywanie cial.

* wie, co to jest gestos¢ substancji,
» zna jednostke gestosci substancji,

* zna pojecie parcia,

« zna jednostke cisnienia,

* wie, jak oblicza¢ cisnienie,

* zna prawo Pascala,

* potrafi zademonstrowac¢ prawo
Pascala,

* potrafi odczyta¢ warto$¢ cisnienia
na barometrze,

* wie, jakie jest w przyblizeniu ci$-
nienie atmosferyczne,

* wie, ze istnieje sita wyporu i jak jest
skierowana,

* wie, ze sila wyporu istnieje w cie-
czach i gazach,

* wie, ze ciala tong w cieczach
0 mniejszej gestosci niz gestosé ciat.

* umie oblicza¢ gestos¢ substancji,
z ktorej wykonane jest cialo, znajac
mase i objetos¢ ciala,

* wie, jak dziata sita zwana par-
ciem,

* wie, jak oblicza¢ ci$nienie wywiera-
ne przez ciato na podtoze,

* rozumie, ze ci$nienie cieczy nie za-
lezy od ilosci cieczy, ale od wyso-
kosci stupa cieczy, i umie to wyja-
$ni¢ na przyktadzie,

* rozumie prawo naczyn polaczo-
nych,

* znajac warto$¢ cisnienia wody, po-
trafi obliczy¢ jej nacisk na po-
wierzchnig,

* wie, ze ci$nienie powietrza maleje
wraz ze wzrostem wysokosci n.p.m.,
* znajac warto$¢ ci$nienia powietrza,
potrafi obliczy¢ jego nacisk na po-
wierzchnie,

* wie, od czego zalezy warto$¢ sity
wyporu,

* zna tre§¢ prawa Archimedesa,

* potrafi wyznaczy¢ za pomoca sito-
mierza warto$¢ sity wyporu,

* wie, co to jest areometr i do czego
szy,

* potrafi na podstawie danych gesto-
$ci cieczy i ciata stwierdzi¢, jak ciato
si¢ zachowa po wiloZeniu go do cie-
czy.

* umie rozwigzywac proste zadania
zwigzane z gestoscia substancji,

* potrafi do$wiadczalnie wyznaczaé
gestosci okreslonych substancji

w ksztalcie prostopadtoscianu,

* potrafi powigza¢ jednostke gestosci
z innymi jednostkami uktadu SI,

* umie objasni¢, jak mozna zwigkszy¢
lub zmniejszy¢ ci$nienie wywierane
przez ciato na podtoze,

* potrafi obliczy¢ ci$nienie cieczy na
zadanej glebokosci,

* potrafi powigza¢ jednostke ci$nienia
z innymi jednostkami uktadu SI,

* umie opisa¢ dos§wiadczenie Torri-
cellego,

* rozumie zasade dziatania barome-
tru cieczowego,

* rozumie réznicg migdzy ci$nieniem
podawanym w prognozach pogody
a faktycznym cis$nieniem w danej
miejscowosci,

* umie oblicza¢ site wyporu,

* potrafi opisa¢ zmiany wartosci sity
wyporu dzialajacej na ciato zanu-
rzane w cieczy,

* potrafi na podstawie obliczen prze-
widzie¢, czy ciato zanurzy sie w cie-
czy,

* potrafi wyjasni¢, dlaczego ciata
tong w cieczach o mniejszej gestosci
niz gestos¢ tych ciat,

* potrafi obliczy¢ gestos¢ cieczy, gdy
dane sg wielko$¢ zanurzenia ciata
1jego gestosc,

* potrafi obliczy¢ gesto$¢ ciata, gdy
dane sg gestos¢ cieczy 1 wielkos¢ za-
nurzenia ciata w tej cieczy.

* potrafi na podstawie zaplanowane-
go doswiadczenia wyznaczy¢ gestosé
substancji, z ktorej jest wykonane
ciato (zardwno o regularnych, jak i
nieregularnych ksztattach),

* potrafi zademonstrowa¢ zalezno$¢
ci$nienia cieczy od wysokosci stupa
cieczy,

* potrafi opisa¢ jako$ciowo rozni¢
migdzy ci$nieniem wywieranym
przez cialo stale a cisnieniem wy-
wieranym przez ciecz,

* potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna
pi¢ przez stomke,

* potrafi na podstawie zaplanowane-
go doswiadczenia wyznaczy¢ cisnie-
nie powietrza,

* rozumie i umie wyjasnic fakt, ze
warto$¢ sity wyporu jest rtowna cig-
zarowi wypartej cieczy (gazu),

* potrafi na podstawie zaplanowane-
go doswiadczenia wyznaczy¢ gestosé
ciata za pomoca wagi 1 naczynia z
woda,

« potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,
* rozumie zwigzek stopnia zasolenia
wod z zanurzeniem plywajacego po
nich statku.

* potrafi opisa¢ ,,ptywanie” ciat

W powietrzu.




Klasa VIII

DZIAL

ELEKTROSTATYKA

ZAGADNIENIA

Elektryzowa-
nie ciat.

Przewodniki
i izolatory.

Napigcie elek-
tryczne.

TRESCI SZCZEGOLOWE

Sposoby elektryzowania przez
pocieranie, dotyk i indukcje.
Ladunek elektryczny.
Jednostka tadunku.

Ladunek elementarny.
Zasada zachowania tadunku.

Budowa wewngtrzna substancji
a przewodnictwo elektryczne.

Ogniwo.
Laczenie ogniw w baterie.
Jednostka napigcia.

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

Koniecz,ne
UCZEN:

Podstawgwe
UCZEN:

Wykraczajace
UCZEN:

Dopelniajace
UCZEN:

* wie, ze nawet ciala elektrycznie
obojetne zawieraja czastki obda-
rzone tadunkiem,

* postuguje si¢ poj¢ciem tadunku
elektrycznego i zna jego jednostke,
* opisuje jakosciowo oddziatywanie
tadunkéw jednoimiennych i r6zno-
imiennych,

« potrafi poda¢ przyklady elektryzo-
wania cial przez pocieranie,

« zna pojecie tadunku elementar-
nego,

* wie, ze materiaty dziela si¢ na izola-
tory 1 przewodniki,

« potrafi poda¢ przyktady przewodni-
kow i izolatorow,

* wie, jak zmienia si¢ warto$¢ sity
wzajemnego oddziatywania ciat
przy zmianie stopnia ich naelektry-
zowania,

« postuguje si¢ (intuicyjnie) pojgciem
napiecia elektrycznego i zna jego jed-
nostke,

* wie, do czego stuzy woltomierz,

1 potrafi odczyta¢ jego wskazania,

* wie, ze ogniwo jest zrodlem napig-
cia.

* wie, ze rownowaga ilociowa ta-
dunkow dodatnich i ujemnych za-
pewnia obojetnos¢ elektryczng ciata
i Ze cialo naelektryzowane to takie,
w ktoérym t¢ rOwnowage zaburzono,
« stosuje zasade zachowania tadunku
elektrycznego,

* rozumie, na czym polega elektry-
zowanie przez dotyk i przez pocie-
ranie,

* wie, jak si¢ zmienia wartos¢ sily
wzajemnego oddziatywania ciat
przy zmianie odleglto$ci migdzy
nimi (jako$ciowo),

* wie, co decyduje o tym, czy dana
substancja jest przewodnikiem czy
izolatorem,

* wie, czym jest uziemienie,

« wie, z jakich elementéw sktada si¢
ogniwo,
* rozumie, jak dziata ogniwo.

* potrafi zademonstrowac i opisa¢
rozne sposoby elektryzowania ciat
(w tym przez indukcjg),

* rozumie, na czym polega wytado-
wanie elektryczne,

* potrafi poda¢ przyktad wytadowa-
nia elektrycznego,

* potrafi odrozni¢ doswiadczalnie
przewodnik od izolatora oraz podac
kilka przyktadéw obu rodzajow
substancji,

* wie, od czego zalezy sila oddziaty-
wania mi¢dzy tadunkami,

* potrafi wyjasni¢, czym rdézni si¢
akumulator od baterii,

* potrafi opisa¢, jak nalezy potaczy¢
ze sobg ogniwa, zeby otrzymac ba-
terie.

* potrafi wyjasni¢, dlaczego naelek-
tryzowany przedmiot zblizony do
skrawkow papieru je przyciaga,

* potrafi zbudowac¢ elektroskop,

* potrafi omowi¢ budowg i zasadg
dzialania elektroskopu,

* potrafi wyjasni¢ efekt roztadowania
przez uziemienie,

* potrafi opisa¢, jak mozna trwale
naelektryzowa¢ metalowy przed-
miot, wykorzystujac zjawisko in-
dukeji,

* potrafi zbudowac ogniwo i bateri¢
i zmierzy¢ charakterystyczne dla nich
napigcie.




PRAD ELEKTRYCZNY STALY

Prad elektrycz-
ny.

Opor elek-
tryczny, prawo
Ohma.

Praca i moc pra-
du.

Jednostka natezenia pradu.
Mikroskopowy obraz prze-
ptywu pradu.

Q

Zwigzek I = T

Pomiary natezenia pradu i na-
pigcia.

Badanie zaleznosci [ =—.

Opor elektryczny.

Jednostka oporu.

Oporniki a przewodniki i izo-
latory.

Przemiany energii w oporni-
kach.

Zwiazek P = UL

Zwiazek W = Ult.

Zagrozenia zwigzane z pradem
elektrycznym.

* opisuje przeptyw pradu w przewod-
niku jako ruch elektronéow swobod-
nych,

* wie, jaki jest umowny kierunek
przeptywu pradu,

* wie, jak oblicza¢ nat¢zenie pradu,
« zna jednostke nat¢zenia pradu,

* wie, do czego stuzy amperomierz,
i potrafi odczyta¢ jego wskazania.

« zna symbole graficzne elementow
obwodu elektrycznego,

* zna prawo Ohma,
* postuguje si¢ poje¢ciem oporu elek-
trycznego i zna jego jednostke,

* postuguje si¢ pojeciem pracy

i mocy pradu elektrycznego,

* wie, ze podczas przeptywu pradu
w obwodzie wydziela si¢ energia,

* potrafi poda¢ przyktady zrodet
energii elektrycznej,

* wie, jakie sa skutki przerw w do-
stawach energii elektrycznej do
urzadzen o kluczowym znaczeniu.

* rozumie, na czym polega przeptyw
pradu w ciatach statych i cieczach,

* potrafi obliczy¢ natezenie pradu
w prostych obwodach elektrycz-
nych,

* umie wykona¢ wykres zalezno$ci
natezenia pradu od napiecia dla da-
nego opornika,

* rozumie, dlaczego przewody wy-
konuje si¢ z miedzi, a oporniki ze
stopow oporowych,

« stosuje prawo Ohma w prostych
obwodach elektrycznych,

* buduje proste obwody elektryczne
i rysuje ich schematy,

* wie, jak dotacza si¢ do obwodu
woltomierz i amperomierz,

* umie rozwigzywac proste zadania
dotyczace mocy i pracy pradu,

» wymienia formy energii, na jakie
zamieniana jest energia elektrycz-
na,

* wie, ze kilowatogodzina jest jed-
nostka pracy pradu elektrycznego
(energii elektrycznej),

* wie, w jaki sposob zabezpieczy¢ in-
stalacje elektryczng przed zwarciem
i przecigzeniem.

* rozumie pojgcie umownosci kie-
runku przeptywu pradu,

* umie mierzy¢ natgzenie pradu i na-
pigcie na urzadzeniu lub w obwodzie,

* rozumie, czego objawem jest
wzrost temperatury wiokna zaréwki
przy duzym natezeniu plynacego

w nim pradu,

» przelicza energi¢ elektryczna poda-
na w kilowatogodzinach na dzule

i dzule na kilowatogodziny,

* potrafi oszacowac koszt pracy pra-
du elektrycznego w urzadzeniu elek-

trycznym.

* potrafi wyjasni¢, o czym informuje
pojemnos¢ akumulatora,
* potrafi wykona¢ zadanie dotyczace
pojemnosci akumulatora,

* potrafi wyznaczy¢ op6r drutu przy
danym napigciu i nat¢Zzeniu,

* potrafi wyjasni¢, jak moc urzadzenia
zalezy od napiecia, do ktorego urza-
dzenie jest podtaczone.




MAGNETYZM

Magnesy.

Elektromagnesy.

Silnik elektrycz-
ny.

Oddziatywanie magnesow.
Oddziatywanie magnetyczne
Ziemi.

Kompas.

Magnetyczne wlasciwosci ze-
laza.

Oddziatywanie przewodu,

w ktorym plynie prad, na igle
magnetyczng.

Reguta prawe;j dtoni.

Zasada pracy silnika elektrycz-
nego.

* wie, ze magnes ma dwa bieguny i ze
nie mozna uzyskac jednego bieguna
magnetycznego,

* opisuje dzialanie przewodnika,
przez ktory plynie prad, na igle ma-
gnetyczna,

* wie, czym r6zni si¢ magnes od
elektromagnesu,

* wie, ze w silniku elektrycznym
energia elektryczna zamienia si¢ w
energi¢ mechaniczna,

* potrafi poda¢ przyktady zastoso-
wania silnika elektrycznego pradu
statego.

* wie, jak igta magnetyczna ustawia
si¢ w poblizu magnesu,

* opisuje zasade dziatania kompasu,
* opisuje oddzialywanie magneséw
na zelazo, podaje przyktady wyko-
rzystania tego oddzialywania,

 umie zbudowac prosty elektroma-
gnes,

* wie, ze rdzen z zelaza zwigksza od-
dziatywanie elektromagnesu,

* wie, ze w silnikach elektrycznych
wykorzystuje si¢ oddziatywanie
elektromagnesu na przewodnik z
pradem.

* potrafi opisac ustawienie si¢ igly
magnetycznej wokot przewodnikoéw
z pradem,

* opisuje wzajemne oddziatywanie
magnesow i elektromagnesow,

* wie, jak sposob poruszania ma-
gnesem znajdujacym si¢ w poblizu
cewki wptywa na napigcie pojawia-
jace si¢ miedzy jej koncami,

* potrafi wyjasni¢, dlaczego nama-
gnesowuje si¢ zelazo pozostawione
w obszarze oddziatywania magnesu,

* potrafi stosowac regut¢ prawej dto-
ni do wyznaczenia kierunku przepty-
wu pradu lub biegunow elektroma-
gnesu,

* potrafi omowi¢ zasade dziatania sil-
nika elektrycznego.

I POL.ROCZE

DZIAL

ZAGADNIENIA

TRESCI SZCZEGOLOWE

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

konieczpe
UCZEN:

podstawowe
UCZEN:

wykraczajace
UCZEN:

dopelniajace
UCZEN:




DRGANIA I FALE

Drgania.

Fale
mechaniczne.

Dzwiek.

Przeglad fal
elektromagne-
tycznych.

Amplituda, okres i czgstotli-
wos$¢ drgan.

Zaleznos¢ okresu drgan wa-
hadta od jego dtugosci.

Predkos¢, dlugosé i czesto-
tliwos¢ fali.

Zalezno$¢ A= vT.

Fale poprzeczne i podtuzne.
Echo

Drgania struny.

Wysokos¢ dzwieku.
Ultradzwigki i infradzwigki.
Natezenie dzwigku.
Styszalnos$¢ dzwickow o roz-
nych czestotliwosciach.
Hatas.

Przeglad zakresow fal elektro-
magnetycznych.

Promieniowanie ultrafioletowe.
Podobienstwa i réznice migdzy fa-
lami mechanicznymi a elektroma-
gnetycznymi.

Przekazywanie informaciji za po-
moca fal radiowych.

Natura $wiata.

Ochrona przed skutkami nad-
miermnego nastonecznienia.

* wie, jakim ruchem jest ruch waha-
dia,

« zna podstawowe pojecia dotyczace
ruchu drgajacego: potozenie rowno-
wagi, amplituda, okres, czestotli-
wos¢,

* zna jednostke czestotliwoscei,

« zna pojecia predkoscei, czestotliwo-
$ci i diugosci fali,

* wie, ze dtugo$¢ fali jest iloczynem
jej predkosci i okresu,

« wie, ze fale mechaniczne nie roz-
chodza si¢ w prozni,

* zna orientacyjny zakres czgsto-
tliwosci fal styszalnych dla ucha
ludzkiego,

* wie, co to sg ultradzwigki i infra-
dzwieki i potrafi poda¢ przyktady ich
Zzrodet,

* umie wymieni¢ zakresy fal elektro-
magnetycznych i poda¢ ich przy-
klady,

* wie, z jaka predkoscia rozchodza si¢
fale elektromagnetyczne w prozni,

* wie, ze predkos¢ fal elektromagne-
tycznych zalezy od osrodka, w kto-
rym si¢ rozchodza,

* wie, ze fale radiowe s3 wykorzysty-
wane do tacznosci i przekazu infor-
macji,

* wie, ze nalezy si¢ chroni¢ przed
nadmiernym nastonecznieniem.

* wie, w jaki sposob zmieniajg si¢
podczas drgan predkos$é, przyspie-
szenie i sila,

* umie wskaza¢ przyklady ruchow
drgajacych,

« potrafi wskaza¢ potozenie row-
nowagi dla ciata drgajacego,

* umie obliczy¢ jeden z trzech bra-
kujacych parametroéw fali (4, v lub

* potrafi odczyta¢ amplitude
i okres z wykresu x(t) dla drgaja-
cego ciala,

* wie, ze wysokos¢ dzwigku zalezy
od czestotliwosci dzwigku,

* umie opisa¢ mechanizm rozchodze-
nia si¢ dzwigkdw w powietrzu,

« potrafi poda¢ przyktady zrodet
dzwigku,

* wie, gdzie znalazty zastosowanie ul-
tradzwigki i infradZzwigki,

« zna zakres dtugosci fal widzial-

nych,

* wie, jak 1 do czego wykorzystuje
si¢ fale elektromagnetyczne,

« wie, ktore fale elektromagnetyczne
sq najbardziej przenikliwe,

* wie, ze wszystkie ciala wysylaja

promieniowanie elektromagnetyczne.

* zna zalezno$¢ okresu drgan od dhu-
gosci wahadta (jako$ciowo),

* potrafi wyznaczy¢ okres drgan wa-
hadta lub cigzarka zawieszonego na
sprezynie,

* wie, dlaczego fale dzwigkowe nie
rozchodza si¢ w prozni,

* wie, ze halas stanowi zagrozenie dla
zdrowia,

* potrafi zaprezentowac oscylogram
dzwigkéw pochodzacych z réznych
zrodet za pomoca dowolnego progra-
mu do analizy dzwickow,

* wie, jak zmieniajg si¢ dtugos¢,
czestotliwosé 1 predkosé fali elektro-
magnetycznej po jej przejsciu z jed-
nego osrodka do drugiego,

* umie wyjasni¢, dlaczego na zdjgciu
rentgenowskim wida¢ wyraznie
kosci.

* rozumie, jak si¢ zmienia energia
ciala poruszajacego si¢ ruchem
wahadtowym,

* wie, co nazywamy drganiami wia-
snymi ciata,

* potrafi na przyktadzie opisa¢, na
czym polega zjawisko rezonansu,

* wie, jakie fale nazywamy falami po-
przecznymi, a jakie — falami podhuz-
nymi,

* umie wyjasnic, jak powstaja
dzwigki instrumentow (co w nich
drga, jak zmieniamy wysoko$¢
dzwigku),

* wie, jakie moga by¢ dhugosci fal
powstajacych w strunie,

* potrafi wyjasni¢ zasady dziatania
ultrasonografu i echosondy.




OPTYKA

QOdbicie $wiatta.

Zwierciadla
kuliste.

Zalamanie
Swiatla.

Soczewki.

Widzenie.

Cien i polcien.
Prawo odbicia.

Prawo zatamania.
Pryzmat, barwy.

Soczewki i zwierciadla.
Ogniskowa, zdolno$¢ skupia-

jaca.
Jednostka zdolnos$ci skupiajg-

cej.

Obrazy otrzymywane za po-
mocg soczewek i zwierciadel.
Lupa.

Oko. Wady wzroku.
Okulary.
Aparat fotograficzny.

* wie, ze promienie $wiatta rozcho-
dza si¢ po liniach prostych,

* zna pojecia kata padania i kata od-
bicia $wiatla,

« zna prawo odbicia §wiatla,

* wie, ze warunkiem koniecznym wi-
dzenia przedmiotu jest dotarcie do
oka promieni odbitych lub wysta-
nych przez ten przedmiot,

* wie, ze zwierciadlo wklgste skupia
réwnolegla wigzke $wiatla w ogni-
sku, * wie, co oznaczaja pojgcia:
ognisko, ogniskowa i 0§ optyczna
zwierciadla,

* wie, co nazywamy pryzmatem,
* zna pojecie kata zalamania,

* wie, ze soczewka skupiajaca skupia
rownolegla wiazke Swiatta w ogni-
sku, * potrafi wymieni¢ typy socze-
wek ze wzgledu na ksztatty ich po-
wierzchni, ¢ wie, co nazywamy so-
czewka,

* wie, co 0znaczaja pojecia: ognisko,
ogniskowa i 0$ optyczna soczewki,

* zna podstawowe przyrzady
optyczne.

* wie, jak si¢ odbija $wiatto od po-
wierzchni gladkich, a jak od chro-
powatych (rozpraszanie),

* wie, ze obraz pozorny jest efektem
zhudzenia optycznego,

* wie, jak zwierciadto ptaskie odbija
Swiatlo,

* rozumie, jak powstaje obraz rze-
czywisty,

* wie, jak rozne rodzaje zwierciadet
kulistych odbijaja $wiatto,

« potrafi poda¢ przyktady wykorzy-
stania zwierciadet kulistych,

* wie, ze przyczyna zalamania $wia-
tha jest roznica predkosci roz-
chodzenia si¢ $wiatla w réznych
osrodkach,

* wie, ze $wiatlo biale padajace na
pryzmat ulega rozszczepieniu na
skutek roznicy predkosci §wiatta

o roznych barwach,

* wie, dlaczego niektdre soczewki
nazywamy skupiajacymi, a inne roz-
praszajacymi i jak je od siebie od-
roznié,

* umie poda¢ przyktady wykorzy-
stania soczewek skupiajacych i roz-
praszajacych,

* wie, jak dziala lupa,

« wie, jak dziata oko, aparat fotogra-
ficzny (rodzaj obrazu, ustawianie
ostrosci, powickszenie),

* wie, jak dziata kamera obskura.

* potrafi zademonstrowac¢ zjawisko
prostoliniowego rozchodzenia si¢
Swiatla,

* potrafi zademonstrowa¢ powstawa-
nie obrazéw w zwierciadle ptaskim,
* wie, jaki i gdzie powstaje obraz
uzyskany za pomoca zwierciadta
plaskiego,

* potrafi na przyktadzie wyjasnic,
jaki obraz nazywamy pozornym,

* umie wyznaczy¢ ogniskowa zwier-
ciadta wklgstego,

» zna zalezno$¢ zatamania $wiatta na
granicy dwoch osrodkéw od pred-
kosci §wiatta w tych osrodkach,

* potrafi zademonstrowa¢ zjawisko
zalamania $§wiatfa na granicy dwoch
osrodkow,

* potrafi poda¢ przyklad zjawiska
rozszczepienia §wiatta zachodzacego
w przyrodzie (np. tgcza),

* umie wyjasni¢, dlaczego $wiatto
jednobarwne (lasera) nie ulega rozsz-
czepieniu,

* umie wyznaczy¢ ogniskowsa so-
czewki skupiajacej,

* wie, na czym polegaja podstawowe
wady wzroku i jak si¢ je koryguje.

* potrafi na przykladzie wyjasnic,
jak powstaje cien, a jak potcien,

* umie pokazac rézne obrazy po-
wstajace dzigki zwierciadtu wkleg-
stemu 1 wypuktemu,

* potrafi wyjasnié, jak si¢ zmienia ob-
raz otrzymywany za pomoca zwier-
ciadta kulistego wklgstego w miare
odsuwania przedmiotu od zwiercia-
dia,

* wie, ze promien padajacy na dang
powierzchni¢ nie zawsze ulega zata-
maniu,

* potrafi zademonstrowac¢ zjawisko
rozszczepienia §wiatta w pryzmacie,

* rozr6znia obrazy rzeczywiste, po-

zorne, proste, odwrocone, powick-

szone i pomniejszone,

* potrafi otrzymac¢ ostry obraz przed-
miotu na ekranie za pomoca soczew-
ki skupiajacej,

* wie, co to jest zdolno$¢ skupiajaca

soczewki i potrafi ja obliczy¢.

* potrafi wskaza¢ podobienstwa

i r6znice w dziataniu oka i aparatu
fotograficznego,

* potrafi wymieni¢ najwazniejsze ele-
menty aparatu fotograficznego

i omowi¢ ich role,

* rozumie, na czym polega widzenie
barwne.







