PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
EDUKACJA dla BEZPIECZENSTWA

Formy sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych ucznia.

Ocenie podlegaja:

— Prace pisemne (sprawdziany, kartkowki)

— Umiejetnoscei (sprawdziany umiejetnosci)

— Odpowiedzi ustne ( dotyczace biezacych zagadnien, prezentacje multimedialne

— Przygotowanie do lekcji

— Aktywny udziat w lekcji

— Inne formy aktywnosci (konkursy)

Na koniec semestru oraz na koniec roku ze wszystkich ocen wyliczona zostanie $rednia.

Nieprzygotowanie na lekcjach EdB:

— W ciagu semestru uczen moze zgtosi¢ dwa nieprzygotowania do zajec¢.
— Za brak zadania niezgloszonego przed lekcja uczen otrzymuje ocene niedostateczna.

— Po przekroczeniu limitu zgloszen, za kazdorazowy brak przygotowania uczen otrzymuje
ocen¢ niedostateczng.

— Uczen nie ma mozliwosci zgloszenia nieprzygotowania przed, testem umiejgtnoscei,
zaplanowang prezentacja, sprawdzianem lub kartkowka zapowiedziang przez nauczyciela.

Na zajeciach EdB uczen posiada: podrecznik, zeszyt.

Podczas oceniania brane sa pod uwage: poprawnos¢, zaangazowanie, terminowosc,

systematyczno$¢ oraz mozliwos$ci ucznia.

Warunki i tryb otrzymania wyzszych niz przewidywane rocznych ocen klasyfikacyjnych:

1. Uczen moze ubiegac si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny jezeli:

a) zwrdci si¢ do nauczyciela z pisemnym wnioskiem dotyczacym poprawy oceny co najmniej
dwa tygodnie przed terminem rady klasyfikacyjnej;

b) co najmniej potowa uzyskanych ocen czastkowych z przedmiotu jest rowna ocenie, o ktorg
si¢ uczen ubiega lub jest od niej wyzsza;



c) frekwencja na zajeciach w ciggu roku szkolnego wynosi min. 75% (z wyjatkiem
przypadkéw dotyczacych dlugotrwalej choroby rozpatrywanych indywidualnie przez rade
pedagogiczng);

d) usprawiedliwione sg wszystkie nieobecnosci ucznia podczas zajec;

e) przystepowat w ciggu roku szkolnego do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela
form sprawdzajacych;

f) skorzystat z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy.

2. Termin sprawdzianu/ wykonania zadania ustalany jest przez nauczyciela, jednak nie
pOzniej niz 3 dni przed klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogiczne;.

Podwyzszenie oceny moze nastapic tylko w przypadku, gdy sprawdzian/ wykonane zadanie
zostanie zaliczony co najmniej na ocene, o ktorg ubiegat si¢ uczen.

3. Poprawa odbywa si¢ poprzez napisanie sprawdzianu skonstruowanego wedlug wymagan na
dang ocene. Uczen przystepujacy do sprawdzianu podwyzszajacego ocene koncoworoczng
jest oceniany wedtug skali prac klasowych 1 testow modutowych. Czas przeznaczony na
sprawdzian 90 min. Poprawa moze odby¢ si¢ takze w formie ustnej jezeli wymaga tego
dostosowanie form pracy z uczniem wynikajace z jego dysfunkc;ji.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PRZEDMIOTU EDUKACJA DLA
BEZPIECZENSTWA ZGODNIE Z PODSTAWA PRODRAMOWA ORAZ
PROGRAMEM NAUCZANIA (Jarostaw Sloma, ,,Zyje i dzialam bezpiecznie” - 11 etap
edukacyjny - zakres podstawowy)



TEMAT

DOPUSZCZAJACY

DOSTATECZNY

DOBRY

BARDZO DOBRY

CELUJACY

| sem

estr

Podstawy pierwszej pomocy

Organizacja
pierwszej pomocy

* rozpoznaje potencjalne
zrodla zagrozenia w
kontakcie z
poszkodowanym

* oceniania wlasne
mozliwosci w kontekscie
zakresu pierwszej pomocy
* wymienia nazwy stuzb
ratunkowych i podaje ich
numery alarmowe

* prawidtowo wzywa
pomoc

* stosuje uniwersalne
srodki ochrony osobistej
* wymienia przedmioty,
jakie powinny znalez¢ si¢
w apteczce np. domowej,
samochodowej

* wyjasnia pojecie ,,stan
zagrozenia zycia”

* wymienia dzialania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy

* podaje przyktady
zagrozen w rodowisku
domowym, ulicznym,
wodnym, w lasach

* wskazuje sposob
zabezpieczenia si¢ przed
zakazeniem w kontakcie
z krwig 1 ptynami
ustrojowymi osoby
poszkodowanej

* wskazuje, kiedy
wezwac pomoc i w jaki
sposob przekazaé
informacje o zdarzeniu
* wyjasnia zasady
bezpiecznego
postgpowania w miejscu
zdarzenia

* prezentuje sposoby
zadbania o wlasne
zdrowie

* podaje definicjg,
wymienia cele i zadania
pierwszej pomocy

* opisuje przeznaczenie
srodkow znajdujacych
si¢ na wyposazeniu
apteczki pierwszej
pomocy

« uzasadnia znaczenie
podejmowania
dziatan z zakresu
udzielania pierwszej
pomocy przez
$wiadka zdarzenia
oraz przedstawia jego
role

« przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowane;j i
otoczenia w
sytuacjach
symulowana

Kontrola funkcji

* rozpoznaje 0sobe w

* wymienia nastgpstwa

* opisuje rol¢ uktadow

* wyjasnia rol¢ uktadu

* wskazuje przyczyny

zyciowych stanie zagrozenia zycia ¢ zaburzen czynnosci oddechowego, krazeniai | nerwowego, uktadu i okolicznosci
podaje przyktad aplikacji uktadow stanowigcych nerwowego dla krazenia i uktadu prowadzace do
na telefon komorkowy Htriade przezycia” ¢ prawidtowego oddechowego w szybkiego
wspierajacej udzielanie przedstawia metody funkcjonowania utrzymywaniu pogorszenia stanu
pierwszej pomocy zapewnienia organizmu podstawowych funkcji zdrowia lub do
bezpieczenstwa zyciowych zagrozenia zycia
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajeé
Utrata przytomno$ci | ¢ ocenia przytomnos¢ + uktada osobg * zna zasady * wymienia objawy * wyjasnia
poszkodowanego * ocenia | nieprzytomng w pozycji | postepowania z osoba utraty przytomnosci mechanizm
czynno$¢ oddychania u bocznej ustalonej ¢ nieprzytomna * niedroznosci drog
osoby nieprzytomnej zapewnia osobie przedstawia metody oddechowych u
(trzema zmystami, przez nieprzytomnej komfort zapewnienia osoby
okres do 10 sekund) ¢ termiczny ® bezpieczenstwa
udraznia drogi oddechowe | systematycznie ponawia | wilasnego, osoby
tzw. rekoczynem czoto- oceng¢ oddychania u poszkodowanej i
zuchwa * prawidtowo osoby nieprzytomnej otoczenia w sytuacjach
wzywa pomoc symulowanych podczas
zajeé
.Resuscytacja * ocenia przytomno$¢é * podaje przyktady * wyjasnia zasady * wyjasnia pojecie * opisuje
krazeniowo- -odd poszkodowanego ¢ ocenia | zdarzen, w ktorych postepowania z osoba »hagle zatrzymanie zastosowanie
echowa czynno$¢ oddychania u dochodzi do nagtego nieprzytomna ¢ krazenia” * opisuje automatycznego
osoby nieprzytomnej zatrzymania krazenia ® wymienia oznaki algorytm defibrylatora
(trzema zmystami, przez przedstawia sytuacje, w zatrzymania krazenia ¢ podstawowych zewnetrznego (AED)
okres do 10 sekund) « ktérych mozna omawia uniwersalny czynnosci oraz wskazuje na jego

wykonuje podstawowe
czynnoSci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej *
wykonuje na fantomie
uciski Klatki piersiowej i
sztuczne oddychanie
samodzielnie i we
wspotpracy z druga osoba
* prawidlowo wzywa
pomoc

prowadzi¢ resuscytacj¢ z
wylacznym uciskaniem
klatki piersiowej *
przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajeé

algorytm w naglym
zatrzymaniu krazenia

resuscytacyjnych u
osoby dorostej ¢
wymienia warunki i
czynniki zapewniajace
resuscytacje wysokiej
jakosci

znaczenie dla
zwigkszenia
skutecznosci akcji
resuscytacyjnej

Zadawienia

» wykonuje podstawowe
czynnoSci pierwszej
pomocy w zadtawieniu ¢
prawidlowo wzywa pomoc

» wykonuje na fantomie
tzw. rekoczyny

ratunkowe w przypadku
zadlawienia « wymienia

» omawia schemat
postepowania w
przypadku zadtawienia

* wyjasnia pojecie i
mechanizm zadlawienia

* przedstawia
algorytm
podstawowych
czynno$ci w

przyktady dziatan zadlawieniu, w

zapobiegajacych zaleznosci od wieku i

zadlawieniu u matych stanu

dzieci poszkodowanego
Rany, krwawienia i » wykonuje opatrunek * wymienia przyklady * omawia zasady * opisuje metody * wymienia objawy
krwotoki ostaniajacy na rane w zapobiegania urazom w pierwszej pomocy w udzielania pierwszej zZwigzane z




obrebie konczyny ¢
wykonuje opatrunek
uciskowy ¢ prawidtowo
wzywa pomoc

sporcie, w domu, w
pracy ¢ przedstawia
metody zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajeé

urazach konczyn

pomocy w urazach
konczyn

najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

. Uszkodzenia kosci i
stawow

* stosuje zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dhugich i stawow
(zasada Potta)

* w sytuacjach
symulowanych
prawidlowo unieruchamia
konczyne po urazie w
zastanej pozycji

* wykorzystuje dostepny
sprzgt do unieruchomienia
ztamanej konczyny

* prawidtowo wzywa
pomoc

* wymienia sytuacje, w
ktérych moze dojs¢ do
urazow kregostupa

» wymienia przyktady
zapobiegania urazom w
sporcie, w domu, w
pracy

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

* wyjasnia zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dtugich i stawow
(zasada Potta)

* opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

* wymienia objawy
zwigzane z
najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

* wyjasnia zasady
pierwszej pomocy w
urazach konczyn

* przedstawia metody
przenoszenia
poszkodowanych z
urazem kregostupa

* wyjasnia cel
doraznego
unieruchomienia
konczyny
(ograniczenie ruchu,
zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka
poglebiania urazu,
umozliwienie
bezpiecznego
transportu) ¢ opisuje
przyktady powiktan
wynikajacych z urazu
kregostupa

Oparzenia termiczne

* demonstruje metod¢

* wymienia przyklady

* wyjasnia, na czym

* wyjasnia pojgcie

* omawia zasady

i chemiczne chtodzenia w przypadku zapobiegania polega udzielanie »oparzenie”, wymienia | postgpowania w
oparzenia koficzyny * oparzeniom, ze pierwszej pomocy w przyczyny i rodzaje przypadku oparzenia
prawidtowo wzywa pomoc | szczegdlnym oparzeniach oparzen termicznego

uwzglednieniem
srodowiska domowego i
matych dzieci

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

Podtopienia * opisuje sytuacje, w * podaje przyktady * uzasadnia, na czym * wyjasnia réznice * odtwarza etapy
jakich dochodzi do zagrozen w srodowisku polega udzielenie miedzy podtopieniema | pomocy w
toniecia wodnym pierwszej pomocy osobie | utonigciem podtopieniach
* wyjasnia zagrozenia * przedstawia metody podtopionej * podejmuje w
zwigzane z woda zapewnienia sytuacji symulowanej

* wyjasnia, jak zapobiega¢ | bezpieczenstwa czynnosci pierwszej
tonigciu 1 wypadkom w wlasnego, osoby pomocy po
akwenach wodnych poszkodowanej i wydobyciu

* prawidtowo wzywa otoczenia w sytuacjach poszkodowanego z
pomoc symulowanych podczas wody (pozycja

zajeé bezpieczna,
zapobieganie
zachty$nigciu i
wychlodzeniu)

Zatrucia * w sytuacji symulowanej * wyjasnia, na czym * opisuje zasady * omawia zatrucia * przedstawia
podejmuje prawidtowe polega udzielenie bezpieczenstwa w tlenkiem wegla algorytm
dziatania wobec osoby pierwszej pomocy w pomieszczeniach (czadem), lekami lub podstawowych
podejrzanej o zatrucie zatruciach skazonych tlenkiem srodkami odurzajacymi, | czynnosci

* prawidtowo wzywa * podaje przyktady wegla lub innymi gazami | wymienia ich objawy ratowniczych w
pomoc zagrozen w srodowisku toksycznymi zatruciach, w

domowym, ulicznym, w zalezno$ci od $rodka
przestrzeniach trujgcego
podziemnych, w lasach

Pogryzienia, * wymienia najwazniejsze | * podaje przyktady * wyjasnia, na czym * wymienia zagrozenia * przedstawia

uzadlenia, wstrzas

przyczyny wstrzasu

* stosuje zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego

zagrozen w Srodowisku
domowym, ulicznym, w
lasach ¢ przedstawia
metody zapewnienia

polega udzielenie
pierwszej pomocy we
wstrzasie

zwigzane z
wystapieniem wstrzasu

algorytm
podstawowych
czynnoSci
ratowniczych w




(utozenie, ochrona przed
wychtodzeniem, wsparcie
psychiczne
poszkodowanego)

* prawidlowo wzywa
pomoc

bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

sytuacji wstrzasu
anafilaktycznego

Nagte zachorowania

* udziela pomocy w
sytuacji ataku choroby
(zawat serca, astma, udar,
cukrzyca, epilepsja)

* prawidtowo wzywa
pomoc

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa
wlasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas
zajec

* podaje przyktady
zagrozen w srodowisku
domowym, ulicznym

* opisuje objawy
charakterystyczne dla
wystgpienia ataku
konkretnej choroby

* wyjasnia zasady
postgpowania w
atakach choréb
(zawat serca, astma,
cukrzyca, epilepsja,
udar)

Il semestr
Edukacja zdrowotna

Zdrowie jako
warto$¢ dla
cztowieka i zasob dla
spoteczenstwa

* ocenia wlasne
zachowania zwigzane ze
zdrowiem ° ustala
indywidualny plan
dziatania na rzecz
wlasnego zdrowia

« okresla, gdzie w okolicy
jego miejsca zamieszkania
dziatajg instytucje i
organizacje §wiadczace
leczenie, pomoc i wsparcie
w przypadkach problemow
zdrowia psychicznego, w
szczegodlnosci §wiadczace
ustugi dla mtodziezy

* ocenia intensywno$¢
wysitku fizycznego (np. na
podstawie pomiaru
czestosci akeji serca w

* wymienia rzetelne
zrédta informacji o
zdrowiu, chorobach,
$wiadczeniach i uslugach
zdrowotnych

* opisuje konstruktywne
i niekonstruktywne
sposoby radzenia sobie z
emocjami, w tym
negatywnymi

* dobiera i demonstruje
umiej¢tnosci
komunikacji
interpersonalnej istotne
dla zdrowia i
bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania
asertywne,
negocjowanie)

* wyjasnia zaleznosci
migdzy zdrowiem
fizycznym,
psychicznym,
emocjonalnym a
spotecznym

* omawia wplyw stresu
na zdrowie

* uzasadnia znaczenie
wlasciwego odzywiania
dla zdrowia i rozwoju, w
tym ochrony przed
chorobami przewlektymi

* opisuje podstawowe
sygnaty i objawy
problemow ze
zdrowiem psychicznym
(stres fizyczny i
emocjonalny,
zaburzenia odzywiania,
depresja kliniczna) ¢
odrdznia czynniki
srodowiskowe 1
spoteczne (korzystne i
szkodliwe), na ktore
cztowiek moze mieé¢
wplyw od takich, na
ktore nie ma wptywu

* wyjasnia zwiazki
miedzy aktywnos$cia
fizyczna, zwyczajami
zywieniowymi i

« analizuje tendencje
zwigzane z brakiem
aktywnosci fizycznej
wsrdd dzieci,
mlodziezy i dorostych
w Polsce

* omawia
krotkoterminowe i
dlugoterminowe
konsekwencje
zachowan
sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i
zagrazajacych
zdrowiu

* definiuje pojgcia
,bulimia” i
»anoreksja” oraz
wyjasnia nastepstwa

czasie i po wysitku) * wymienia zachowania, dobrostanem tych chorob
* potrafi analizowaé ktore sprzyjaja zdrowiu emocjonalnym
warto$¢ odzywczg (prozdrowotne) oraz * wyjasnia zagadnienia
produktow zagrazaja zdrowiu oraz zwigzane z wlasciwym,
zywnosciowych np. na wskazuje te, ktore racjonalnym
podstawie informacji o ich | szczegdlnie czesto odzywianiem
sktadzie umieszczanych wystepuja wsrod
przez producenta na nastolatkow
opakowaniu * wyjasnia zagadnienia
zwigzane z wlasciwag i
racjonalng aktywnoscia
fizyczna
* uzasadnia znaczenie
aktywnosci fizycznej dla
zdrowia i rozwoju, w
tym ochrony przed
chorobami przewlektymi
Styl zycia a zdrowie | ¢ wykonuje pomiar * ocenia korzysci * wyjasnia czynniki * wyjasnia, jakie * opisuje

cztowieka

cisnienia t¢tniczego krwi
* wyjasnia, jak mozna
unikac¢ picia alkoholu,
palenia tytoniu, zazywania
dopalaczy i narkotykow

» ustala, co sam moze
zrobié, aby tworzy¢
warunki srodowiskowe i
spoteczne, ktore sa
korzystne dla zdrowia
(ochrona $rodowiska
przyrodniczego, wsparcie
spoteczne, komunikacja

kontroli czynnikow
ryzyka miazdzycy w
populacji

« definiuje pojecie
wskaznika masy ciata
(BMI) i potrafi okresli¢
do czego shuzy

« analizuje objawy
roznych rodzajow
uzaleznien
behawioralnych, w tym
uzaleznienia od
komputera, internetu,

ryzyka choréb
cywilizacyjnych, takich
jak: nadcis$nienie
tetnicze, cukrzyca,
zaburzenia gospodarki
lipidowej, otytos¢

* definiuje pojgcie
zespotu metabolicznego
(nadci$nienie tetnicze,
otylos¢, cukrzyca,
zaburzenia lipidowe)

przekonania dotyczace
spozycia alkoholu,
palenia tytoniu,
zazywania dopalaczy i
narkotykow przez
mlodziez mogg miec
wplyw na
podejmowanie
wymienionych
zachowan

tendencje zwigzane z
otyloscig wsrod
dzieci, mlodziezy i
dorostych w Polsce

* wymienia przepisy
prawa dotyczace
uzywania substancji
psychoaktywnych i
prowadzenia
pojazdow




interpersonalna,
wspolpraca osob,
instytucji i organizacji na
rzecz zdrowia itp.)

* wyjasnia wpltyw
substancji
psychoaktywnych na
sprawnos$¢ kierowcy

hazardu

* wymienia wiarygodne
zrodta informacji na
temat tendenc;ji i
skutkow dotyczacych
spozycia alkoholu,
palenia tytoniu,
zazywania dopalaczy

Sytuacje nadzwyczajne

Miedzynarodowe
prawo humanitarne

« identyfikuje obiekty
opatrzone
migdzynarodowymi
znakami ochrony
zabytkow

* wymienia podstawowe
akcje podejmowane w
regionie przez Polski
Czerwony Krzyz

* wymienia i okresla
zakres dziatania
wybranych stowarzyszen
i organizacji, np.
Polskiego Czerwonego
Krzyza

* wyjasnia podstawowe
zasady
migdzynarodowego
prawa humanitarnego

* wymienia gtdéwne
dokumenty ONZ
regulujace
funkcjonowanie
obrony cywilnej w
Swiecie

Ochrona ludnosci i
zwierzat

* rozpoznaje znaki
substancji toksycznych na

* wymienia materiaty,
ktére mozna

* omawia wpltyw
srodkow

* wymienia rodzaje
znakow substancji

* wyjasnia znaczenie
pojeé: ,,odkazanie”,

pojazdach i budowlach wykorzystywa¢ jako promieniotwérczych na toksycznych i miejsca »dezaktywacja”,
* wyjasénia, na czym zastepceze $rodki ochrony | ludzi, zwierzeta, ich eksponowania »dezynfekcja”,
polegaja zabiegi specjalne | drog oddechowych i zywnos$¢ 1 wode »deratyzacja”
i sanitarne skory ¢ wyjasnia zasady
postepowania w
przypadku awarii
instalacji chemicznej,
$rodka transportu lub
rozszczelnienia
zbiornikoéw z
substancjami
toksycznymi
Stuzby ratownicze * wyjasnia rol¢ i zasady * opisuje dziatania * charakteryzuje * charakteryzuje Wodne | echarakteryzuje
funkcjonowania podejmowane przez ochotnicze stuzby i Ochotnicze Pogotowie Gorskie Ochotnicze
Panstwowej Strazy Panstwows Straz podmioty ratownicze, Ratunkowe Pogotowie
Pozarnej oraz Pozarng oraz Panstwowe | takie jak: Ochotnicza Ratunkowe,
Panstwowego Ratownictwo Medyczne | Straz Pozarna i Tatrzanskie
Ratownictwa Medycznego Pogotowie Ratunkowe Ochotnicze
Pogotowie
Ratunkowe
Ostrzeganie i * rozpoznaje rodzaje * charakteryzuje zasady » omawia zasady * definiuje i rozpoznaje | ¢ uzasadnia potrzebg
alarmowanie alarmow i sygnatow zachowania si¢ ludnosci | ewakuacji ludnosci i rodzaje alarméw oraz przeciwdziatania
ludnosci o alarmowych ¢ wskazuje po ogloszeniu alarmu srodkéw materiatowych sygnatéw alarmowych panice
zagrozeniach drogi ewakuacji w szkole * wyjasnia zasady * rozrdznia zagrozenia
* potrafi zainstalowa¢ w zaopatrzenia ludnosci czasu pokoju i czasu
telefonie komorkowym ewakuowanej w wodg¢ i wojny
dostepny w miejscu Zywnos¢
swojego zamieszkania * wyznacza strefg
system ostrzegania o bezpieczenstwa w
lokalnych zagrozeniach sytuacji zagrozenia
Zagrozenia * rozpoznaje zagrozenia i * wyjasnia zasady * przedstawia typowe * charakteryzuje * wyjasnia zasady

naturalne, budowlane
i komunikacyjne

ich zrodta « opisuje
obowiazki pieszego i
kierowcy w zakresie
zachowania si¢ na drodze
w momencie przejazdu
karetki pogotowia lub
innego pojazdu z
wiaczonymi sygnatami
uprzywilejowania

postepowania podczas
pozaru, w przypadku
wypadkow
komunikacyjnych, w
czasie zagrozenia
powodzia, w przypadku
katastrofy budowlanej,
wycieku gazu z instalacji
w budynku
mieszkalnym,
odnalezienia niewypatu
lub niewybuchu,
zagrozenia lawina,
intensywnej $§niezycy

* potrafi dobrac
odpowiedni rodzaj
srodka gasniczego w
zalezno$ci od rodzaju

zagrozenia zdrowia i
zycia podczas powodzi,
pozaru lub innych klesk
zywiotowych

zagrozenia pozarowe w
domu, w szkole i w
najblizszej okolicy

* wymienia rodzaje i
zasady uzycia
podrgcznego sprzetu
gasniczego

postepowania w
przypadku awarii
instalacji chemicznej,
srodka transportu lub
rozszczelnienia
zbiornikow z
substancjami
toksycznymi




pozaru (np. plonaca
patelnia, ptonacy

komputer)

Zagrozenia zwigzane | ¢ omawia zasady » omawia procedury * wymienia materiaty, * wymienia przyktady * wyjasnia pojecie
z dziatalnos$cia zachowania si¢ w postgpowania w ktére mozna skutkow uzycia terroryzmu (w
czlowieka przypadku zdarzen przypadku wystapienia wykorzystywac jako $rodkow biologicznych, | zakresie zagrozenia

terrorystycznych (np. w cyberprzemocy zastgpcze srodki ochrony | chemicznych i terrorystycznego)

razie wtargnigcia * opisuje wlasciwa drog oddechowych i wybuchowych

uzbrojonej osoby do reakcje w sytuacji skory

szkoty, centrum wystapienia

handlowego) cyberprzemocy

* wyjasnia znaczenie * omawia wpltyw

cyberprzemocy srodkow

* wskazuje niewlasciwe promieniotworczych na

zachowania dotyczace ludzi, zwierzeta,

cyberprzemocy zywno$¢ 1 wode

* rozpoznaje znaki * podaje sposoby

substancji toksycznych na | zabezpieczenia zywnosci

pojazdach i budowlach i wody przed skazeniami

Bezpieczenstwo panstwa

System * wymienia i opisuje * wymienia zadania « identyfikuje wyzwania | ¢ wymienia nazwy * potrafi
bezpieczenstwa elementy sktadowe parlamentu, prezydenta, dla bezpieczenistwa formacji stuzb identyfikowaé
narodowego systemu bezpieczenstwa, rady ministrow w indywidualnego i mundurowych (w tym wyzwania dla
Rzeczypospolitej jego poszczegdlne dziedzinie obronnosci zbiorowego, obrony terytorialnej) bezpieczenstwa
Polskiej instytucje, charakter oraz elementy systemu kategoryzuje je, zapewniajgcych indywidualnego i

zwigzkoéw miedzy nimi obronnego panstwa przypisuje wlasciwe bezpieczenstwo zbiorowego,

* wymienia i uzasadnia * wymienia wybrane znaczenie w kontekscie panstwa oraz wyjasnia kategoryzowac je,

geopolityczne, militarne i stowarzyszenia i bezpieczenstwa zadania tych stuzb przypisywaé

gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa panstwa

organizacje, takie jak
Liga Obrony Kraju,
Zwiazek Strzelecki
WStrzelec”, 1 okresla ich
zakres dziatania

lokalnego oraz catego
panstwa

wlasciwe znaczenie w
kontekscie
bezpieczenstwa
lokalnego i catego
panstwa

Powinnosci obronne
i kryzysowe wiadz,
instytucji oraz

* uzasadnia rol¢ $wiadczen
obywateli na rzecz
obronnosci oraz zadan i

* orientuje si¢ W
podstawowych zasadach
zarzadzania

* podaje przyktady
zarzadzen, jakie moga
wydaé wladze w

* wyjasnia znaczenie
pojec ,.siatka
bezpieczenstwa” i

* dokonuje analizy
wybranych zjawisk
spotecznych (stany

obywateli kompetencji wiadz kryzysowego i rozumie zwigzku z kryzysem »infrastruktura nadzwyczajne) z
panstwowych i jego istote krytyczna” wykorzystaniem
samorzadowych w tym wilasciwej
zakresie terminologii

Sity Zbrojne * omawia zadania Sit » omawia struktury Sit * omawia podstawowe * omawia podstawowe * omawia znaczenie

Rzeczpospolitej Zbrojnych Zbrojnych uzbrojenie Sit Zbrojnych | wyposazenie Sit Sit Zbrojnych

Polskiej Rzeczypospolitej Polskiej Rzeczypospolitej Rzeczypospolitej Zbrojnych Rzeczypospolitej

Polskiej Polskiej Rzeczypospolitej Polskiej

Polskiej




