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PONIEDZIALEK 30.09.2024

S'NlADAN IE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g z mastem 10g
295 KCAL Paprykarz szczecinski (ryba) 40g, ogérek kiszony

Sktadniki: ryba, ryz, koncentrat pomidorowy

® Herbata mietowa 150ml

OBIAD ® Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 250ml
+ Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki , kapusta kiszona, wtoszczyzna
éétﬁgélﬁl, Q&QPIE DANIE) (marchew, por, korzen pietruszki, seler), przyprawy

® Placki ziemniaczane 90g ze Smietang 10g

Sktadniki : ziemniaki, cebula, olej rzepakowy i stonecznikowy, skrobia ryzowa sél

o Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Biszkopty bezcukrowe 40g

71 KCAL

WTOREK 01.10.2024

S'N|ADAN IE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g
315 KCAL Wedlina wieprzowa 20g, pesto z bazylii 20g,

satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki: mieso wieprzowe, ,s6l, biatko sojowe, przyprawy, olej stonecznikowy, woda, ser gouda, bazylia,
ziarno stonecznika, sol, czosnek, orzechy arachidowe, ocet, ser pecorino Romano, przyprawy

® Herbata owocowa 150 ml

OBIAD e Barszcz ukrairiski z ziemniakami 250 ml

(ZU PA + DRUGIE DANIE) Sktadniki: woda, bulion miesny ,(wpda, mleAsF)\dfgblowe), ziemniaki ,burak!, wioszczyzna - :
(marchew, por, korzen pietruszki, scler) fasola sucha, kapusta biata, cebula, boczek, czosnek, Smictana 18%

510 KCAL ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy

® Gotabki po meksykansku 80g z sosem pomidorowym 60g, ziemniaki 100g

Sktadniki: : mieso wieprzowe, ryz, kapusta biata, j2/ka, olej rzepakowy, cebula, przyprawy, pomidory w puszce,
koncentrat pomidorowy, maka pszenna, smictana 12% ($mietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy, ziemniaki, koper

® Woda niegazowana 150ml

PODWIECZOREK © Owoc nektarynka 70g
47 KCAL
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SRODA 02.10.2024

S'N IADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (gluten) z mastem 10g
338 KCAL Pasta jajeczna 40g, ogérek matosolny
Sktadniki: jajka, majonez (jaja, gorczyca) przyprawy

® Herbata malinowa 150ml

OBIAD ® Zuparyzowa 250ml
Sktadniki: woda, bulion miesny bulion miesny (woda , mieso drobiowe),
(ZUPA + DRUGIE DANIE) wioszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler) ryz, przyprawy
518 KCAL © Kotlet schabowy panierowany 80g, ziemniaki 100g
Sktadniki: schab wieprzowy, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy, ziemniaki, koper

© Mizeria ze Smietana 100g
Sktadniki: ogérki ,smietanal2%, przyprawy

o Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK ® Rogal z dzemem 60g (gluten)

325 KCAL Sktadniki: maka pszenna, margaryna, woda, cukier, drozdze, jajka

CZWARTEK 03.10.2024

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g,

345 KCAL Wedlina drobiowa 20g, serek kanapkowy kremowy ze szczypiorkiem 10g

Satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki
Sktadniki: mieso z piersi indyka, woda, sél, przyprawy, ser twarogowy, cebula, sél, czosnek suszony,
szCzypior suszony

o Herbata wisniowa 150ml

OBIAD e Zupa koperkowa z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler)
(ZUPA + DRUGIE DANIE) koperek Swiezy, mictana 12% ($mietanka pasteryzowana, kultury bakterii mlekowych), przyprawy
508 KCAL

© Gulasz drobiowy w sosie wiasnym 150g, kluski slaskie 100g

Sktadniki: mieso drobiowe, cebula, papryka czerwona, przyprawy, maka pszenna, ziemniaki, jajko, przyprawy

® Suréwka z czerwonej kapusty 100g

Sktadniki: : kapusta czerwona, olej, jabtko

® Woda niegazowana 150 ml

PODWIECZOREK ® Wafle ryzowe 20g z dzemem 10g
57 KCAL
PIATEK 03.10.2024
S'N IADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g (gluten) z mastem 10g
343 KCAL Ryz na mleku 150g (mleko)
Dzem niskostodzony 10g

e Herbata owocowa 150ml

OBIAD ® Zupa grochowa z ziemniakami 250ml

Sktadniki: woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZUPA + DRUGI E DAN I E) groch suchy, kiethasa $laska ( mieso wieprzowe 90% woda, sél, biatko wieprzowe kolagenowe,
522 KCAL skrobia ziemniaczana stabilizator,)olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

© Ryba (miruna) saute 80g, ziemniaki 100g

Sktadniki: miruna (ryba) maka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy

® Suréwka z ogorka zielonego z koprem 100g
Sktadniki: ogoérek zielony, olej, koper, cebula, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK ® Owoc jabtko 70g
57 KCAL
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