PONIEDZIALEK 23.11.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

WTOREK 24.11.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

Z/\/ GOLENIOW

' JADLOSPIS

Ptatki kukurydziane na mleku 200 ml, Chleb wieloziarnisty, butka pszenna 70 g,
Masto extra 7 g, Dzem niskostodzony 10 g, Ser z6tty 20 g, Ogérek kiszony
15 g, Satata mix 10 g, Pomidor 15 g

Kakao na mleku 200 ml

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml

Pierogi ruskie z cebulka 200 g

® Woda 200 ml

Jabtko 40 g

Lane kluski na mleku 200 ml, Chleb zwykty, chleb graham 70 g, Masto 7 g,
Wedlina wieprzowa 20 g, Jajko gotowane 20 g, Satata 10 g, ogorek 15 g,
szczypior 5 g, pomidor 15 g, rzodkiewka 5 g

Herbata owocowa 200 ml

® Roso6t t z makaronem 250 ml

Pulpet w sosie pieczeniowym z kaszg jeczmienng 180 g

Surdowka z buraczkéw i cebuli 80 g

Lemoniada 200 ml

® Gruszkad40 g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 25.11.2026

SNIADANIE ® Ptatki czekoladowe na mleku 200 ml, Chleb zwykty, butka pszenna graham
70 g, Masto extra 7 g, Jajecznica ze szczypiorkiem 100 g, Papryka czerwona
10 g, Ogorek 15 g, Pomidor 15 g

® Herbata lipowa 200 ml

OBIAD ® Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250 ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE) © Kurczak pieczony i ziemniaki 180 g

® Warzywa rustykalne z pary 80 g

© Kompot wieloowocowy 200 ml

I SNIADANIE ® Snacki popcornowe sél morska 35 g
CZWARTEK 26.11.2026
S'NlADANlE ® Kasza manna na mleku 200 ml, Chleb zwykty, chleb graham 70 g, Masto extra

7 g, Wedlina drobiowa 20 g, Satata mix 10 g, ogérek 15 g, szczypior 5 g,
pomidor 15 g, rzodkiewka 5 g

® Herbata malinowa 200 ml

OBIAD ® Zupa barszcz czerwony ukrainski 250 ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

© Makaron zielony szpinakowy z pieczonymi warzywami i soczewicg 180 g
® Suréwka z kapusty i marchwi 80 g

® Woda 200 ml

Il SNIADANIE * Mandarynka 40 g

PIATEK 27.11.2026

SNIADANIE ® Ryz na mleku 200 ml, Chleb wieloziarnisty, butka pszenna 70 g, Masto extra
7 g, Pasta rybna 30 g, Dzem niskostodzony 20 g, Roszponka 10 g, Pomidor
15 g, Ogorek kiszony 15 g

® Herbata owocowa 200 ml

OBIAD ® Zupa ogérkowa z ziemniakami 250 ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE) ® Ryba w ciescie (80 g) z ziemniakami 180 g

® Suréwka z kiszonej kapusty 80 g

© Kompot wieloowocowy 200 ml

Il SNIADANIE Jogurt skry 120 g

www.zaz.goleniow.pl




