PONIEDZIALEK 04.11.2024

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

WTOREK 05.11.2024

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

PODWIECZOREK

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
Ptatki kukurydziane na mleku 150g, dzem niskostodzony 10g

Herbata owocowa 150ml

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12% (smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy

Pancake 120g z sosem jogurtowo-truskawkowym 40g

Sktadniki: pancake (mleko, maka pszenna, jajka), jogurt naturalny, truskawki, olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 150 ml

Ciastka z morela bez dodatku cukru 50g

Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,
pesto z bazylii 20g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka
Sktadniki: wedlina (mieso wieprzowe, ,sél , biatko sojowe, przyprawy), pesto (olej stonecznikowy,

woda, ser gouda, bazylia, ziarno stonecznika, sol, czosnek, orzechy arachidowe,
ocet, ser pecorino Romano, przyprawy

Herbata owocowa 150 ml

Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), szczaw konserwowy, jajko, smietana 12% (Smietanka pasteryzowana,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy

o Pulpet 80g w sosie pieczeniowym 60g z kasza jeczmienng 100g

Sktadniki:klopsy (mieso wieprzowe, jajka, butka pszenna, przyprawy), sos (bulion miesny (woda, mieso drobiowe,
cebula, maka pszenna, przyprawy) , kasza jeczmienna

o Suréwka z buraczkéw i cebuli 100g

Sktadniki:buraki, cebula, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Lemoniada 150 ml

o Gruszka70 g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 06.11.2024

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (zluten) z mastem 10g,
Pasta z jajek i szynki 40g, papryka czerwona

Sktadniki:jajko, szynka konserwowa, (mieso wieprzowe z szynki 80%,
zelatyna wieprzowa, woda, sol), majonez (zéttko jaja, musztarda (gorczyca))

® Herbata malinowa 150ml

OBIAD e Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna, przyprawy

o Paluszek drobiowy panierowany 80g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, filet drobiowy, jajko, butka tarta pszenna, przyprawy, olej

o Mizeria ze $mietang 100g
Sktadniki:ogorki swieze, Smictana 18%, jogurt naturalny, skrobia ziemniaczana, olej rzepakowy, smictana 12%
® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Drozdzéwka z serem 60g,
PODWI ECZOREK Sktadniki: maka pszenna, twardg , woda, cukier, drozdze, jaja,
CZWARTEK 07.11.2024
S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,

twarog 20g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka
Sktadniki:wedlina (mieso z piersi indyka, woda, sdl, przyprawy), twarog (mleko, smietanka, mleko w proszku)

® Herbata wisniowa 150ml

OBIAD ® Zupa solferino z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), fasolka szparagowa, kapusta biata,

koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, przyprawy
e Ryba panierowana 80g z ziemniakami pieczonymi 100g
Sktadniki:ziemniaki, miruna, butka pszenna, przyprawy, olej rzepakowy, jaja

o Suréwka colestaw 100g
Sktadniki:kapusta biata, marchew, przyprawy, majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja, musztarda (gorczyca))

® Woda 150 ml

PODWIECZOREK o Chrupki kukurydziane bananowe kukuryku 15 g
Sktadniki:kasza kukurydziana 73%, nierafinowany cukier trzcinowy, olej stonecznikowy,
puree bananowe 3%, s6l morska, olej stonecznikowy.
Produkt moze zawierac: soje, gluten, mleko, orzeszki arachidowe, oraz inne orzechy

PIATEK 08.11.2024

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
Paprykarz szczecinski (ryba) 40 g, ogérek konserwowy
Sktadniki:ryba, ryz, koncentrat pomidorowy, przyprawy

e Herbata czarna z cytryna i cukrem 150ml

OBIAD o Zurek z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), maka zytnia, kietbasa $laska,

olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy

e Pyzy ziemniaczane z miesem 150g
Sktadniki:ziemniaki, maka ziemniaczana, jajko, mieso wieprzowe, cebula, przyprawy

o Kapusta kiszona zasmazana 100g
Sktadniki:kapusta kiszona, masto, przyprawy, maka pszenna

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o lablko

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY Www.zaz.goleniow.pl




