Z/\/ GOLENIOW

! JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 06.01.2025

DZIEN WOLNY

WTOREK 07.01.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g,
ser z6tty 40g, ogorki konserwowe

Herbata lipowa 150 ml
OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), ryz, pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12%, przyprawy

e Makaron kokardki z twarogiem na stodko 150 g z musem jogurtowo-truskawkowym 40 g

Sktadniki:makaron (maka pszenna, jajka, przyprawy), twarog (cukier, twarog, jogurt, truskawki),
mus (Smietana 12%, jogurt, cukier wanilia)

Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Baton Flips kakaowy 25 g

Sktadniki:maka pszenna petnoziarnista, maka kukurydziana, maka ryzowa, cukry, odttuszczone mleko w proszku,
kakao, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, sl morska.

Moze zawieraé: soje, gluten, mleko, orzeszki arachidowe, oraz inne orzechy

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY www.zaz.goleniow.pl




SRODA 08.01.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (zluten) z mastem 10g,
jajecznica ze szczypiorkiem 100g, papryka
Sktadniki: jajka, masto, szczypior

® Herbata lipowa 150ml

OBIAD ® Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, buraki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), boczek, czosnek, cebula, smietana 12 %, przyprawy

o Sznycel gorski 80g z ogérkiem kiszonym i ziemniaki 100g
Sktadniki:ziemniaki, topatka wieprzowa, jajko, butka pszenna, ogorek kiszony, przyprawy, olej rzepakowy

e Suréwka z czerwonej kapusty 100g
Sktadniki:kapusta czerwona, olej, jabtko, przyprawy
® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Drozdzéwka z serem 60g,
PODWI ECZOREK Sktadniki: maka pszenna, twardg , woda, cukier, drozdze, jaja,
CZWARTEK 09.01.2025
S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,

serek z ogérkiem i koperkiem, satata, ogérek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki:wedlina (mieso wieprzowe, sdl, biatka sojowe, przyprawy (gorczyca)),
serek (ser twarogowy, ogorki, biatka mleka, sol, koperek suszony, przyprawy)

e Herbata owocowa 150ml

OBIAD ® Zupa kapusniak z kiszonej kapusty 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kapusta kiszona,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), przyprawy

o Gulasz wieprzowy 150g z kasza jeczmienng 100g

Sktadniki:kasza, topatka wieprzowa, cebula, maka pszenna, przyprawy, olej

o Warzywa letni ogréd 100g

Sktadniki:mieszanka warzyw gotowanych, marchew, kalarepa, brokut, cebula, przyprawy

® Woda 150 ml

PODWIECZOREK o Jogurt owocowy 125 g

Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii

PIATEK 10.01.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
kasza manna na mleku 150g, dzem niskostodzony 10g

® Herbata owoce lesne 150ml

OBIAD ® Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), groch suchy, kietbasa $laska, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

o Paluszek rybny 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, miruna, butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy

o Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym 100g

Sktadniki:biata kapusta, ogérek kiszony, cebula, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Jablko70g
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