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PONIEDZIALEK 10.02.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
ser 26tty (mleko) 40 g, pomidor, ogérek swiezy

e Kakao (mleko) 150ml

OBIAD ® Zupa pomidorowa z makaronem 250ml

Sktadniki:zupa (woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
(ZU PA + DRUGI E DANIE) pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12%, przyprawy), makaron (maka pszenna,
jajka, przyprawy)

o Nalesniki mix (z serem, dzemem truskawkowym) 180g z sosem smietanowo-waniliowym
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajko, olej rzepakowy, truskawki

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Ciastka kakaowe bez dodatku cukru 50g
Sktadniki:zboza 59.2%, maka (pszenna, petnoziarnista, zytnia, jeczmienna, ryzowa), petnoziarniste ptatki (owsiane,
orkiszowe), olej stonecznikowy, kakao, serwatka w proszku, mleko, sél morska

WTOREK 11.02.2025 Produkt moze zawierac soje oraz orzechy

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,
serek almette 20g (z mleka), satata, ogérek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki
Sktadniki:schab wieprzowy, sol, biatka sojowe, przyprawy (gorczyca)

® Herbata owocowa 150 ml

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

e Zupa krupnik z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), kasza jeczmienna (gluten), przyprawy

o Udko pieczone 120 g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, udko z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka szwedzka 100g

Sktadniki:ogérki konserwowe, przyprawy
® Lemoniada 150 ml

PODWIECZOREK o Banan70g
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SRODA 12.02.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (zluten) z mastem 10g,
pasta jajeczna z chrzanem 40g, ogoérek kiszony, szczypior
Sktadniki: jajka, majonez (jaja, gorczyca), chrzan, przyprawy

® Herbata owoce lesne 150ml

OBIAD ® Zupa solferino z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), fasolka szparagowa, kapusta biata, koncentrat pomidorowy,

pomidory w puszce, przyprawy

o Zraz wieprzowy 80g w sosie pieczeniowym 60 g z kopytkami 100g
Sktadniki:kopytka (ziemniaki, maka pszenna, jajko, przyprawy), zraz (mieso wieprzowe, papryka, cebula,
korniszony, przyprawy)
o Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym 100g
Sktadniki:biata kapusta, ogorek kiszony, cebula, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy
o Kompot wieloowocowy 150 ml

o Drozdzéwka z jabtkiem 60g
PODWI ECZOREK Sktadniki:maka pszenna, jabtko, woda, cukier, drozdze, jaja, mleko
CZWARTEK 13.02.2025
S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,

twarog 20g, satata, ogérek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki
Sktadniki:wedlina (mieso z piersi indyka, woda, sdl, przyprawy), twarog (mleko, smietanka, mleko w proszku)

® Herbata wisniowa 150ml

OBIAD e Zupa szczawiowa z ziemniakami i jajkiem 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), szczaw konserwowy, jajko, Smietana 12%, przyprawy

o Makaron spaghetti 100 g z sosem bolorskim 100 g

Sktadniki:makaron, fopatka wieprzowa, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler),
pomidory, koncentrat pomidorowy, czosnek, przyprawy, olej rzepakowy

® Woda 150 ml

o Chrupki kukurydziane krecone kukuryku 25 g
PODWI ECZOREK Sktadniki:grys kukurydziany 100 %

PIATEK 14.02.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
ptatki $niadaniowe miodowe na mleku 150g, dzem niskostodzony 10g

e Herbata owocowa 150ml

OBIAD o Zurek z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), maka zytnia, kietbasa $laska, olej rzepakowy, smietana 12%, przyprawy

o Kotlet rybny (miruna) 80g z ziemniakami pieczonymi 100g
Sktadniki:ziemniaki, miruna, butka pszenna, przyprawy, jajka, olej rzepakowy

o Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Jablko70g
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