Z/\/ GOLENIOW

' JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 13.01.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
pasztet drobiowy (mleko) 40 g, papryka

Sktadniki:woda, migso z kurczat, olej rzepakowy, kasza manna, biatko sojowe, sél, przyprawy

OBIAD ® Zupa ogérkowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGIE DANIE) korzen pietruszki, seler), ogorki kiszone, smietana 12%, przyprawy

o Pampuchy drozdzowe 120 g z sosem jogurtowo-jagodowym 40g
Sktadniki: mleko, maka pszenna, jajka, jogurt naturalny, jagody, olej rzepakowy

WTOREK 14.01.2025

S'NlADANlE ® Rogal z dzemem 60 g (gluten)

Sktadniki:maka pszenna, margaryna, woda, cukier, drozdze, jajka, dzem

® Kakao 100ml (mleko)

OBIAD ® Ros6t z makaronem 250ml
Sktadniki:zupa (woda, mieso drobiowe, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) seler), przyprawy), makaron (maka pszenna, jaja, przyprawy)

o Pieczen rzymska 70 g w sosie pieczeniowym 60g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, pieczen (mieso wieprzowe, jajka, olej rzepakowy, cebula, butka tarta pszenna,
przyprawy), sos (wywar wieprzowy, maka pszenna, smietana 12%, przyprawy)

o Suréwka ze stodkiej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta, koper, marchew, przyprawy
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SRODA 15.01.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g (gluten) z mastem 10g,
pasta rybna pomidorowa 40g, ogorek kiszony

Sktadniki: tunczyk w oleju, makrela w pomidorach, jajko gotowane,
koncentrat pomidorowy, masto, cebula, przyprawy

OBIAD ® Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, brokut, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), Smietana 12 %, przyprawy

o Filet drobiowy panierowany 80g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, filet drobiowy, jajko, butka tarta pszenna, przyprawy, olej

o Marchewka z groszkiem na ciepto 100g
Sktadniki:marchew, groszek zielony, masto (Smietanka pasteryzowana), przyprawy

CZWARTEK 16.01.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g,
wedlina drobiowa 20g, pomidor
Sktadniki:mieso z piersi indyka, woda, sél, przyprawy

OBIAD ® Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,

(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), kalafior, kapusta biata, fasolka szparagowa, groszek, brukselka,

Smietana 12%, przyprawy

@ Gnocchi ziemniaczane 100 g z sosem mysliwskim 120 g
Sktadniki: kietbasa Slaska, pieczarka, cebula, boczek wedzony, ogérki kiszone, koncentrat pomidorowy, przyprawy

PIATEK 17.01.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
ptatki $niadaniowe miodowe na mleku 150g, dzem niskostodzony 10g

OBIAD e Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), ziemniaki, fasola sucha, kietbasa $laska, olej rzepakowy,

czosnek, cebula, przyprawy

o Hamburger rybny 80g z ziemniakami pieczonymi 100g

Sktadniki:ziemniaki, miruna, butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy

o Suréwka z kiszonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta kiszona, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
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