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Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
pasztet drobiowy (mleko) 40 g, papryka, ogorek

Sktadniki:woda, migso z kurczat, olej rzepakowy, kasza manna, biatko sojowe, sél, przyprawy
Herbata mietowa 150ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), ogorki kiszone, smietana 12%, przyprawy

Placki ziemniaczane 135g z Smietang 10g
Sktadniki:ziemniaki, cebula, olej rzepakowy i stonecznikowy, skrobia ryzowa, sél

Kompot wieloowocowy 150 ml

Danonki do picia 100g

Sktadniki:mleko, cukier, zywe kultury bakterii, woda

Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,
pesto z bazylii 20 g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka

Sktadniki:wedlina (schab wieprzowy, sdl, biatka sojowe , przyprawy (gorczyca)),
pesto (olej stonecznikowy, woda, ser gouda, bazylia, ziarno stonecznika, sél, czosnek,
orzechy arachidowe, ocet, ser pecorino Romano, przyprawy

Herbata owocowa 150ml

Ros6t z makaronem 250ml

Sktadniki:zupa (woda, mieso drobiowe, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), przyprawy),
makaron (maka pszenna, jaja, przyprawy)

Bigos staropolski 150 g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, kapusta biata, kapusta kiszona, fopatka wieprzowa, kietbasa slaska, grzyby suszone,
sliwki suszone, koncentrat pomidorowy, przyprawy

Lemoniada 150 ml

Banan 70g
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SRODA 27.11.2024

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane 50g (zluten) z mastem 10g,
pasta rybna pomidorowa (ryba) 40g, ogérek kiszony

Sktadniki:tunczyk w oleju, makrela w pomidorach, jajko gotowane,
koncentrat pomidorowy, masto, cebula, przyprawy

® Herbata malinowa 150ml

OBIAD e Zupa brokutowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, brokut,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), Smietana 12 %, przyprawy

o Kotlet schabowy panierowany 80g
Sktadniki:schab wieprzowy, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy
o Buraczki na ciepto 100g

Sktadniki:buraki, olej rzepakowy, maka pszenna, masto, przyprawy

o Kompot wieloowocowy 150 ml

Sktadniki:maka pszenna, dzem, woda, cukier, drozdze, jaja, mleko
CZWARTEK 28.11.2024
SNIADANIE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,
twarég 20g, satata, ogérek, szczypior, pomidor, rzodkiewka
Sktadniki:wedlina (mieso z piersi indyka, woda, sél, przyprawy), twarog (mleko, Smietanka, mleko w proszku)
® Herbata malinowa 150ml
OBIAD ® Zupa fasolowa z ziemniakami 250 ml
(ZU PA + DRUG' E DAN'E) Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), ziemniaki, fasola sucha, kietbasa $laska,
olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy
o Filet z mintaja w panierce 90 g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, filet z mintaja, maka pszenna, woda, skrobia, sél
o Suréwka meksykanska z kukurydza 100g
Sktadniki:kapusta biata, marchew, kukurydza, majonez ( olej rzepakowy, zéttka jaja,
musztarda (gorczyca)), przyprawy
® Woda 150 ml
PODWIECZOREK o Chrupki kukurydziane krecone kukuryku 25 g

Sktadniki:grys kukurydziany

PIATEK 29.11.2024

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
ptatki o smaku miodowym na mleku 150g (mleko), dzem niskostodzony 10g

e Herbata lipowa 150ml

OBIAD ® Zupa jarzynowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), kalafior, kapusta biata, fasolka szparagowa,

groszek, brukselka, smietana 12%, przyprawy

o Udko pieczone 120 g z ziemniakami 100g

Sktadniki:ziemniaki, udko z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka szwedzka 100g

Sktadniki:ogorki konserwowe, przyprawy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK  Mandarynka
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