PONIEDZIALEK 01.06.2026

SNIADANIE
410 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

480 KCAL

PODWIECZOREK
95 KCAL

WTOREK 02.06.2026

SNIADANIE
290 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

512 KCAL

PODWIECZOREK
57 KCAL

Z/\/ GOLENIOW

' JADLOSPIS

® Pieczywo mieszane/butka pszenna 50 g, masto 10 g,
Ser z6tty 40g, Ogorek matosolny

Kakao na mleku 150ml

Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml

o Tortelloni z sosem serowym 250g

Kompot wieloowocowy 150 ml

o Serek homogenizowany 120g

® Pieczywo mieszane 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,
Jajko gotowane 20g, satata, ogorek, szczypior,
pomidor, rzodkiewka, kietki 40g

Herbata owocowa 150 ml

Ros6t z makaronem 250 ml

o Pulpet w sosie pieczeniowym z ziemniakami 180g

o Suréwka z buraczkéw i cebuli 100g

® Lemoniada 150 ml

o Gruszka 70g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 03.06.2026

SNIADANIE
415 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
538 KCAL

PODWIECZOREK
78 KCAL

CZWARTEK 04.06.2026

DZIEN WOLNY

PIATEK 05.06.2026

DZIEN WOLNY

® Pieczywo mieszane 50g z mastem 10g,
Jajecznica ze szczypiorkiem 100g, papryka

o Herbata lipowa 150ml

o Zupa pieczarkowa z ziemniakami 250 ml

o Kurczak pieczony i ziemniaki 180g

o Satata z Smietana 100g

® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Snacki popcornowe sél morska 35g

www.zaz.goleniow.pl




