PONIEDZIALEK 08.12.2025

SNIADANIE
370 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

450 KCAL

PODWIECZOREK
70 KCAL

WTOREK 09.12.2025

SNIADANIE
340 KCAL

OBIAD

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
510 KCAL

PODWIECZOREK
280 KCAL

Z/\/ GOLENIOW

! JADLOSPIS

® Pieczywo mieszane/butka pszenna 50 g, masto 10 g,
budyn waniliowy 150ml, dzem niskostodzony 10g

o Kalafiorowa z ziemniakami 250 ml

o Placki ziemniaczane ze $mietang 180g

® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Jabtko 70g

® Pieczywo mieszane 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,
pesto z bazylii 20g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

® Herbata owocowa 150 ml

o Barszcz biaty z ziemniakami 250 ml

o Gotabki meksykariskie z sosem pomidorowym i ziemniaki 200g

® Lemoniada 150 ml

o Drozdzéwka z serem 60g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 10.12.2025

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane 50g z mastem 10g,
280 KCAL pasta jajeczna 40g, ogorek kiszony, papryka

Herbata owoce lesne 150ml

OBIAD e Zupa Gotabkowa 250 ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
480 KCAL
o Stronogoff z szynki wieprzowej z ryzem 200g
® Kompot wieloowocowy 150 ml
85 KCAL
CZWARTEK 11.12.2025
S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,
345 KCAL satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, jajko gotowane
e Herbata wisniowa 150ml
OBIAD o Barszcz ukrainski z ziemniakami 250 ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE)
510 KCAL
o Kotlet schabowy panierowany i ziemniaki 220g
o Suréwka colestaw 100g
® Woda 150 mi
PODWIECZOREK o Chrupki kukurydziane krecone kukuryku 25g
70 KCAL
PIATEK 12.12.2025
S'NlADANlE © Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g z mastem 10g,
380 KCAL ptatki $niadaniowe czekoladowe na mleku 150 ml, dzem niskostodzony 10g

® Herbata owocowa 150ml

OBIAD o Gulaszowa z ziemniakami 250 ml

(ZUPA + DRUGIE DANIE)
540 KCAL

o Nuggetsy z fileta morszczuka w panierce z ziemniakami pieczonymi 180g

o Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Jablko70g
70 KCAL

www.zaz.goleniow.pl




