PONIEDZIALEK 12.10.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

WTOREK 13.10.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

Z/\/ GOLENIOW

' JADLOSPIS

® Ptatki kukurydziane na mleku 200ml, Chleb wieloziarnisty ,butka pszenna 70g
Masto extra 7g, Twardg z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 50g,
ogorek, pomidor 40g

e Kakao 200ml

® Zupa Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 250 ml

o Nalesnik mix z serem i dzemem z sosem jogurtowo -waniliowym 180g

® Kompot wieloowocowy 200 ml

o Jogurt skyr 120g

® Lane kluski na mleku 200ml, Chleb zwykty,chleb graham 70g,
Masto extra 7g, Wedlina drobiowa 20g, Serek almette 20g,
Satatal5g, ogorek15g, szczypior5g, pomidor10g, rzodkiewka5g,

® Herbata owocowa 200 ml

® Zupa Krupnik z ziemniakami 250 ml

o Udko pieczone z pieca bez skéry 80g Ziemniaki 100g

o Suréwka szwedzka 80g

® Lemoniada 150 ml

o Banan 40g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 14.10.2026

S'NlADANlE ® Ptatki miodowe na mleku 200ml, Chleb zwykty,butka pszenna graham 70g,
Masto extra 7g, Pasta jajeczna z chrzanem 40g,
Ogorek kiszony 15g, pomidor 15g,satata 10g

e Herbata czarna z cytryng 200ml
OBIAD ® Zupa krem z ciecierzycy ze stonecznikiem 250 ml

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

o Panierowany filet drobiowy, ziemniaki 180g

o Suréwka z ogérkiem kiszonym i cebula 80g

® Kompot wieloowocowy 200 ml

Il SNIADANIE o Gruszka 70g
CZWARTEK 15.10.2026
SNIADANIE © Kasza manna na mleku 200ml, Chleb zwykty ,chleb graham 70g,

Masto extra 7g, Pasta rybna z pora 40g,
Satatal0Og, ogorek15g, szczypior5g, pomidor 15g, rzodkiewka 5g,

Herbata wisniowa 150ml

Zupa Jarzynowa z ziemniakami 250 ml

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

o Roslinny sznycel 80g Ryz petnoziarnisty 100g

o Fasolka szparagowa z butka tarta na masle 80g

® Woda 200 mi
Il SNIADANIE o Mandarynka 40g
PIATEK 16.10.2026
S'NlADANlE © Ryz na mleku 200ml, Chleb wieloziarnisty,butka pszenna 70g,
Masto extra 7g Kietbasa zywiecka 30g, Ser z6tty 20g
Dzem niskostodzony 10g, Roszpunka10g,ogérek kiszony 15g,pomidorl5g
e Herbata owocowa 150ml
OBIAD ® Zupa rosét z makaronem 250ml

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

@ Ryba panierowana(80g)z pieca z ziemniakami (100g)

o Suréwka z kiszonej kapusty 80g

® Lemoniada 200 ml

11 SNIADANIE o Jabtko 40g

www.zaz.goleniow.pl




