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® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
paréwki drobiowe 70g, ketchup, marchewka
Sktadniki:mieso z piersi kurczaka 74%, mieso wieprzowe 14%, woda, biatka mleka

o Herbata stodzona z cytryng 150ml

e Zupa owocowa z makaronem 250ml

Sktadniki:owoce, makaron, cukier, przyprawy

o Tortelloni z sosem serowym 180 g
Sktadniki:makaron tortelloni (maka z pszenicy durum, woda, szpinak, ser ricotta, jaja, ser mozzarella,
sol, przyprawy, pomidory koktaliowe, kalafior romanesko, smictanka 6%

® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Brzoskwinia 70g

® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,
jajko gotowane 20g, satata, ogoérek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki:mieso drobiowe, woda, sél, biatko drobiowe, przyprawy

® Herbata owocowa 150 ml

e Zupa kapusniak ze stodkiej kapusty 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kapusta stodka,
wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), przyprawy

o Kotlet pozarski 80 g i ziemniaki 100g

Sktadniki:ziemniaki, mieso drobiowe, jajka, olej rzepakowy, przyprawy
o Satata lodowa ze $mietang 100g
Sktadniki:satata lodowa, smictana 12%, przyprawy

® Lemoniada 150 ml

o Suszone chipsy jabtkowe o smaku mango 12g
Sktadnikizjabtko, sok zmango bez dodatku cukru

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 16.07.2025

SNIADANIE ® Pieczywo mieszane 50g (zluten) z mastem 10g,
pasta rybna pomidorowa 40g, ogoérek kiszony
Sktadniki: tunczyk w oleju, makrela w pomidorach, jajko, koncentrat pomidorowy, masto, cebula, przyprawy

o Herbata lipowa 150ml

OBIAD e Zupa gotabkowa 250 ml
Sktadniki:woda, ryz, wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), fopatka,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) kapusta biata, cebula, koncentrat pomidorowy, pomidory w puszce, przyprawy

o Bitki wieprzowe 80g w sosie pieczeniowym 60g z kluskami slaskimi 100g
Sktadniki:bitki (fopatka wieprzowa, cebula, maka pszenna, przyprawy, olej),
kluski slaskie (ziemniaki, maka pszenna, jajko, przyprawy)
o Warzywa letni ogréd 100g
Sktadniki:mieszanka warzyw gotowanych, marchew, kalarepa, brokut, cebula, przyprawy
® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Serek homogenizowany 120 g
PO DWI ECZOREK Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii
CZWARTEK 17.07.2025
S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,

serek ze szczypiorkiem 10g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki

Sktadniki:wedlina (schab wieprzowy, sdl, biatka sojowe , przyprawy (gorczyca)),
serek (ser twarogowy, cebula, sol, czosnek suszony, szczypior suszony, przyprawy)

e Herbata owocowa 150ml

OBIAD ® Zupa grochowa z ziemniakami 250 ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
(ZU PA + DRUGI E DANIE) korzen pietruszki, seler), groch suchy, kietbasa $laska, olej rzepakowy, czosnek, cebula, przyprawy

o Filet pieczony z kurczaka 80g w sosie paprykowym 60g i ryzem na sypko 100g

Sktadniki:ryz, filet (mieso z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy),
sos (masto, przyprawa paprykowa, maka pszenna, smietana)

o Suréwka z kapusty z koprem 100g
Sktadniki:biata kapusta, cebula, koper, olej rzepakowy, sok cytrynowy, przyprawy

® Woda 150 ml

PODWIECZOREK o Sliwka70g

PIATEK 18.07.2025

SNIADANIE © Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
ptatki $niadaniowe o smaku czekoladowym na mleku 150 g, dzem niskostodzony 10g

o Herbata owoce lesne 150ml

OBIAD ® Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 250ml
Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, buraki,
(ZUPA * DRUGI E DANIE) wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, s¢ler), boczek, czosnek, cebula, <mictana 12 %, przyprawy

o Paluszek rybny 80g z ziemniakami puree 100g
Sktadniki:ziemniaki, mleko, masto, miruna, butka tarta pszenna, jaja, przyprawy, olej rzepakowy

o Suréwka z kapusty pekinskiej 100g
Sktadniki:kapusta pekinska, kukurydza, papryka, ogorek, przyprawy, pietruszka, olej, jaja, musztarda (gorczyca)
® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Mus jabfkowy 100g

Sktadniki:przecier jabtkowy 100%. Produkt moze zawierac scler, gorczyce, sezan
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