PONIEDZIALEK 14.09.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

WTOREK 15.09.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

Z/\/ GOLENIOW

' JADLOSPIS

® Makaron kokardki z mlekiem 200ml, Chleb wieloziarnisty ,butka pszenna 70g
Masto 7g,Paréwki drobiowe 70g, ketchup
Ogoérek kiszony20g,papryka czerwona20g,

o Herbata wisniowa 200ml

® Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami 250 ml

o Warzywne leczo z soczewicy i kasza jaglang 240g

® Kompot wieloowocowy 200 ml

o Jogurt skyr waniliowy 150g

® Zupa mleczna z zacierka 200ml, Chleb zwykty,chleb graham 70g,
Masto extra 7g, Wedlina drobiowa 20g, Jajko gotowane 20g,
Mix satat 10g, ogorek15g, szczypior5g, pomidor15g, , kietki 5g,

Herbata owocowa 150 ml

® Zupa Krupnik z ziemniakami 250 ml

o Kotlet z pieca pozarski(80g) i ziemniaki(100g)

Suréwka z sataty lodowej 80g

Lemoniada 150 ml

o Jabtko 40g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 16.09.2026

S'NlADANlE ® Ptatki kukurydziane czekoladowe na mleku 200ml, Chleb zwykty,
butka pszenna graham 70g, Masto extra 7g, Pasta rybna pomidorowa 40g,
Ogorek kiszony15g kietki 5g, satatal0g Serek almette10g
® Herbata lipowa 200ml
OBIAD o Zupa Gotabkowa z ryzem petnoziarnistym250 ml

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

o Bitki duszone wieprzowe(80g) w sosie pieczeniowym (60g) ziemniaki (100g)

Suréwka warzywa letni ogrod. 80g

® Kompot wieloowocowy 200 ml
Il SNIADANIE o Mini wafle kukurydziane z polewa malinowa 35g
CZWARTEK 17.09.2026
S'NlADANlE ® Budyn waniliowy na mleku 200ml, Chleb zwykty ,chleb graham 70g, Masto extra 7g,
Wedlina piers delikatesowa 20g, Serek z ogérkiem i koperkiem almette50g,
Roszpunka10g, ogorek15g, szczypior5g, pomidor 15g, rzodkiewka5g,
e Herbata owocowal50ml
OBIAD ® Zupa Grochowa z ziemniakami 250ml

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

o Kluski slaskie z sosem pieczarkowym 240g

o Suréwka z kapusty biatej i koprem 80g

® Woda 200 mi
Il SNIADANIE o Mandarynka 40g
PIATEK 18.09.2026
S'NlADANlE © Kasza manna na mleku 200ml, Chleb wieloziarnisty,butka pszenna 70g,
Masto extra 7g

o Herbata owoce lesne 150ml

OBIAD o Zupa Barszcz czerwony z ziemniakami 250ml
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

o Paluszek rybny(80g) kasza bulgur(100g)

o Suréwka brokut i kalafior z pary 80g

® Lemoniada 200 ml

Il SNIADANIE o Mus jabtkowy 100g

www.zaz.goleniow.pl




