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PODWIECZOREK

WTOREK 22.07.2025
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PODWIECZOREK

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Z/\/ GOLENIOW

' JADLOSPIS

® Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
paprykarz szczecinski (ryba) 40 g, ogérek matosolny

Sktadniki: ryba, ryz, koncentrat pomidorowy, przyprawy

o Herbata stodzona z cytryng 150ml

® Zupa pieczarkowa z fusilli 250ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), makaron, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), pieczarki, smietana 12%, przyprawy

o Pancake 120g z sosem jogurtowo-truskawkowym 40g

Sktadniki:pancake (mleko, maka pszenna, jajka), jogurt naturalny, truskawki, olej rzepakowy

® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Banan 70g

® Pieczywo mieszane (gluten) 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,
pesto z bazylii 20g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka

Sktadniki: wedlina (mieso wieprzowe, ,sél , biatko sojowe, przyprawy), pesto (olej stonecznikowy,
woda, ser gouda, bazylia, ziarno stonecznika, sol, czosnek, orzechy arachidowe,
ocet, ser pecorino Romano, przyprawy

® Herbata owocowa 150 ml

® Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, kalafior,
wtoszczyzna (marchew, por, korzen pietruszki, seler), smietana 12%, przyprawy

o Kotlet z piersi kurczaka panierowany 80g z ziemniakami 100g
Sktadniki:ziemniaki, filet drobiowy, jajka, maka pszenna, butka tarta pszenna, olej rzepakowy, przyprawy

o Suréwka z czerwonej kapusty 100g

Sktadniki:kapusta czerwona, olej, jabtko, przyprawy

® Lemoniada 150 ml

o Jogurt owocowy 125 g

Sktadniki: mleko, cukier, mleko zageszczone odttuszczone, owoce, zywe kultury bakterii

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 23.07.2025
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CZWARTEK 24.07.2025
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PODWIECZOREK

NA POMARANCZOWO OZNACZONO ALERGENY

Pieczywo mieszane 50g (zluten) z mastem 10g,
pasta z sera z6ttego z warzywami 40g
Sktadniki: ser zotty, marchew, szczypior, ogérek kiszony, majonez (j2ja, gorczyca)

Herbata lipowa 150ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), ogorki kiszone, smietana 12%, przyprawy

o Gulasz wieprzowy 150g z kaszg jeczmienna 100g

Sktadniki: kasza, topatka wieprzowa, cebula, maka pszenna, przyprawy, olej

o Warzywa w stylu rustykalnym 100g

Sktadniki:kalafior, marchew z6tta, kalafior romanesko, groszek cukrowy, woda, masto, oliwa z oliwek, sél, pieprz

® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Rogal zdzemem 60 g

Sktadniki:maka pszenna, margaryna, woda, cukier, drozdze, jajka, dzem

Pieczywo mieszane (zluten) 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,
serek ze szczypiorkiem 10g, satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, kietki
Sktadniki:wedlina (mieso z piersi indyka, woda, sdl, przyprawy),

serek (ser twarogowy, cebula, sél, czosnek suszony, szczypior suszony, przyprawy)

Herbata wisniowa 150ml

Zupa gulaszowa z ziemniakami 250 ml

Sktadniki:woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), ziemniaki, wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), fopatka wieprzowa, papryka czerwona, pieczarki, koncentrat pomidorowy,
olej rzepakowy, smictana 12%, przyprawy

o Kartacze z migsem 160 g z okrasg

Sktadniki:woda, skrobia ziemniaczana, mieso wieprzowe, mieso wotowe, biatko sojowe,
cebula, przyprawy, maka ryzowa, suszone warzywa (marchew, pietruszka, por)

o Suréwka z ogérka zielonego z koprem 100g

Sktadniki:ogorek zielony, olej, koper, cebula, przyprawy

® Woda 150 ml

o Nektarynka 70g

Pieczywo mieszane / butka pszenna (gluten) 50g z mastem 10g,
kasza kukurydziana na mleku 150g, dzem niskostodzony 10g

Herbata owocowa 150ml

Zupa krem z pomidoréw ze spatzle 250ml

Sktadniki:zupa (woda, bulion miesny (woda, mieso drobiowe), wtoszczyzna (marchew, por,
korzen pietruszki, seler), pomidory w puszce, koncentrat pomidorowy, smietana 12%, przyprawy),
spatzle (woda, maka z pszenicy, jajo, sol)

o Filet z mintaja w panierce 90 g i ziemniaki 100g

Sktadniki:ziemniaki, filet z mintaja, maka pszenna, woda, skrobia, sél

o Suréwka colestaw 100g

Sktadniki:kapusta biata, marchew, przyprawy, majonez (olej rzepakowy, zéttko jaja, musztarda (gorczyca))

® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Suszone chipsy jabtkowe o smaku ananasa 12g

Sktadniki:jabtko, sok z ananasa bez dodatku cukru

www.zaz.goleniow.pl




