PONIEDZIALEK 21.09.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

WTOREK 22.09.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

Z/\/ GOLENIOW

' JADLOSPIS

® Zupa mleczna z ryzem 200ml, Chleb wieloziarnisty ,butka pszenna 70g
Masto 7g, Paprykarz szczecinski 40g,
Ogoérek konserwowy 15g, Pomidor 15g, Papryka 10g

e Herbata z cytryng 200ml

e Zupa pieczarkowa z fusilli petnoziarnistym 250 ml

o Pancake(120g) z sosem jogurtowo-truskawkowym(40g)

Kompot wieloowocowy 200 ml

o Banan 150g

Ptatki gérskie owsiane na mleku 200ml, Chleb zwykty,chleb graham 70g,
Masto extra 7g, Wedlina wieprzowa 20g,
Ogorekl5g, szczypior5g, pomidorl5g, rzodkiewka10g, kietki5g

Herbata owocowa 150 ml

Zupa Kalafiorowa z kasza jeczmienng 250 ml

o Kotlet z piersi kurczaka panierowany(80g) z ziemniakami(100g)

Suréwka marchewka z groszkiem 80g

Lemoniada 150 ml

o Jogurt naturalny z maling 40g

www.zaz.goleniow.pl




SRODA 23.09.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

Il SNIADANIE

CZWARTEK 24.09.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

PIATEK 25.09.2026

SNIADANIE

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

11 SNIADANIE

® Budyn waniliowy na mleku 200ml, Chleb zwykty,
butka pszenna graham 70g, Masto extra 7g, Pasta z sera z6ttego z warzywami 40g,
Pomidor 15g, Ogoérek 15g, Mix satat 10g

® Herbata malinowa 200ml

e Zupa Barszcz biaty 250 ml

o Gulasz drobiowy(150g) z kasza jeczmienna(100g)

® Suréwka z buraczkéw i cebuli 80g

® Kompot wieloowocowy 200 ml

o Jabtka suszone o smaku mango 40g

® Ptatki miodowe na mleku 200ml, Chleb zwykty ,chleb graham 70g, Masto extra 7g,
Wedlina drobiowa 20g, Twardég z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem 20g,
Satatal0Og, ogérek15g, szczypior5g, pomidor15g, , kietki5g

e Herbata z cytryng 150ml

® Zupa krem z soczewicy 250ml
o Kartacze z migsem(160g) i cebula
o Suréwka z marchwi i jabtka 80g

® Woda 200 ml

o Jabtko 40g

© Kasza kukurydziana na mleku 200ml, Chleb wieloziarnisty,butka pszenna 70g,
Masto extra 7g, Dzem niskostodzony 10g

o Herbata zurawinowa 150ml

® Zupa Krem z pomidoréw z grzankami petnoziarnistymi 250ml

o Filet z mintaja w panierce(80g) i ziemniaki(100g)

o Suréwka colestaw 80g

® Kompot wieloowocowy 250 ml

e Mandarynka 40g

www.zaz.goleniow.pl




