PONIEDZIALEK 26.01.2026

SNIADANIE
304 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

70 + 490 KCAL

PODWIECZOREK
105 KCAL

WTOREK 27.01.2026

SNIADANIE
268 KCAL

OBIAD
(ZUPA + DRUGIE DANIE)

210 + 450 KCAL

PODWIECZOREK
105 KCAL

® Chatka drozdzowa 50 g, masto 10 g,
Budyn waniliowy na mleku 150g

e Herbata z cytryng 150ml

o Kapusniak ze stodkiej kapusty 250 ml

o Pierogi ruskie z okrasa/$mietana 200g

® Kompot wieloowocowy 150 ml

o Banan 70g

® Pieczywo mieszane 50g z mastem 10g, wedlina wieprzowa 20g,
jajko gotowane 20g, satata, ogérek, szczypior,
pomidor, rzodkiewka, kietki 40g

® Herbata owocowa 150 ml

e Ziemniaczana z kietbaska 250 ml

o Stek wieprzowy z cebulka 80g i ziemniaki 100g

o Buraczki z cebulka 100g

® Lemoniada 150 ml

o Jogurt owocowy 125g
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SRODA 28.01.2026

S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane 50g z mastem 10g,
240 KCAL Pasta rybna pomidorowa 40g, ogérek kiszony

® Herbata malinowa 150ml

OBIAD o Ogorkowa z ziemniakami 250 ml

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

95 + 580 KCAL
o Gulasz wieprzowy 150g i kasza jeczmienna 100g

o Suréwka z kapusty z koprem 100g

® Kompot wieloowocowy 150 ml

PODWIECZOREK o Drozdzéwka z serem 70g
210 KCAL
CZWARTEK 29.01.2026
S'NlADANlE ® Pieczywo mieszane 50g z mastem 10g, wedlina drobiowa 20g,
382 KCAL satata, ogorek, szczypior, pomidor, rzodkiewka, twarég ze Smietang 20g

® Herbata owocowa 150ml

OBIAD o Brokutowa z ziemniakami 250 ml

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

80 + 520 KCAL
o Makaron spaghetti 100g i sos bolonski 150g

® Woda 150 ml
PODWIECZOREK o Mandarynka 80g
32 KCAL
PIATEK 30.01.2026
S ® Pieczywo mieszane / butka pszenna 50g z mastem 10g,
SNIADANIE P / butk 50 tem 10
220 KCAL ptatki kukurydziane miodowe na mleku 150 ml, dzem niskostodzony 10g

e Herbata owocowa 150ml

OBIAD o Gulaszowa z ziemniakami 250ml

(ZUPA + DRUGIE DANIE)

190 + 540 KCAL L
o Hamburger rybny 80g i ziemniaki pieczone 100g

o Suréwka z kapusty kiszonej 100g

® Lemoniada 150 ml

PODWIECZOREK o Chrupki kukurydziane bananowe 15g
63 KCAL
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