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StOWO OD REDAKCJI

Drodzy Czytelnicy!

Mamy nadziej¢, ze udato Wam si¢ rozwikta¢ krzyzoéwke z listopadowego numeru i odkry¢
temat naszej grudniowej gazetki. W tym wyjatkowym, zimowym wydaniu chcemy umili¢
Wam ostatnie dni nauki przed przerwa S$wiateczng, dlatego przygotowalySmy co$

naprawde¢ magicznego.
W $rodku czekaja na Was:

= Prawdziwa historia $w. Mikolaja,

¢» Swieta na $wiecie - jak wygladaja bozonarodzeniowe tradycje w réznych krajach?

%3 Kto przynosi prezenty? Nie wszedzie jest to Mikotaj!

*4 Jak pom6c pupilom w Sylwestra? - praktyczne wskazdwki, by zwierzaki przetrwaty
fajerwerki bez stresu.

Przepisy - od tradycyjnych pierniczkéw po nowoczesne, pachngce zima cynamonki.

% Swiateczne zagadki - sprawdzcie, jak poradzili sobie najmtodsi uczniowie!

? Quiz - a jego rozwigzanie zdradzi temat kolejnego numeru gazetki.

Zyczymy Wam cieptych, rodzinnych i pelnych magii Swiat oraz kreatywnej, przyjemnej

lektury!
Redakcja MMVZL

Maja, Marietta, Viktoria, Zuzia i Lena
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SWIETA NA GLOBUSIE

Jak spedza sie Swieta w rdznych krajach? Najciekawsze tradycje zebrata Zuzia.

Austria - dzieci z utesknieniem czekajg na
Swietego Mikotfaja. W przeddzien mikotfajek
wyglgda to jednak inaczej niz gdziekolwiek
indziej. Na ulice miast wychodzg mezczyzni
przebrani  za  Krampusa -  demoniczne
przeciwienstwo Mikoftaja! Wyglada on
przerazajgco - jak pot-cztowiek, pot-koza. Ma
przerazajgcg maske i diabelskie rogi. Zgodnie z

tradycja Krampus pojawia sie€ na poczatku

grudnia, Zeby zabra¢ do worka dzieci, ktore byty

niegrzeczne.
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Islandia - dzieci w Islandii
moggq liczy¢ na wyjgtkowo duzo
prezentow. Przez 13 nocy
poprzedzajgcych Boze
Narodzenie  odwiedzajg je
Jolasveinar - podstepne trolle z
mitymi niespodziankami dla
grzecznych chtopcow i

dziewczynek oraz gnijacymi

ziemniakami dla  tobuzéw.
Podarunki trafiaja do butéw
pozostawionych przez dzieci na parapecie. Kazdy dzien jest przypisany do innego trolla.

Ich imiona - np. Trzaskacz Drzwiami - wskazuja, ze same niezle psoca.

Norwegia - tu w Swieta chowane
sa mopy i miotly. Nie dlatego, ze
ludzie nie chcag sprzata¢, ale
dlatego, ze Norwegowie sa nieco
przesadni i chca powstrzymac zte
duchy, ktére powracaja na ziemi¢
tej nocy, przed kradzieza miotel,
by nie wurzadzaty podniebnych

przejazdzek.
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SWIATECZNA SONDA WSROD NATMLODSZYCH

5 grudnia szkolne dziennikarki odwiedzity mlodsze dzieci, aby zada¢ im wiele pytan na
temat $wigt. Pytania byty losowane, a za prawidtowe odpowiedzi na uczniéow czekata

nagroda przygotowana przez jedng z redaktorek - Maje!
Przedstawiamy pytania oraz odpowiedzi dzieci:

%3 Z kim dzielisz sie oplatkiem?

Na to pytanie odpowiedziato 6 dzieci:

- 4 osoby - z rodzing, 2 osoby - ze wszystkimi.

13 1le Mikolaj ma reniferéow?

Wszystkie dzieci odpowiedzialy prawidtowo

3 Czy lubisz spiewaé koledy?
Na to pytanie odpowiedziaty 3 osoby:
- 1 osoba - tak, 2 osoby - trochg.

t3 Cczy wedlug Ciebie swieta sa wazne?

4 osoby odpowiedziaty twierdzaco.

t3 Dla kogo podczas Wigilii zostawiamy puste miejsce przy stole?

- 1 osoba - dla przyjaciél, 1 osoba - dla Jezuska, 1 osoba - dla nieznajomego.

13 Kto przynosi Ci prezenty: Gwiazdor, Mikolaj, a moze kto$ inny?
Odpowiedzi udzielito 4 uczniow:

- 3 osoby wskazaty Mikotlaja, 1 osoba - elfa.

#: Dziekujemy uczniom za udzial w zabawie! #
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- Prawdziwa historia Sw. Mikotaja -
HO! HO! HO! Pierwsze co nam si¢ kojarzy
z ubrang na biafo-czerwono postacig.
Swietne kolory, poniewaz nawigzujg do
naszych barw narodowych. Moze wilasnie
Mikotaj byt Polakiem? Informacje o jego

zyciu zebrata Lena.

Swiety Mikotaj byt biskupem. Urodzit sie
okoto 270 roku na terenie dzisiejszej
Turcji. Wiekszos¢ zycia spedzit w Myro,
gdzie zostal biskupem. Byt znany z

dobrego serca, pomocy ubogim i obrony

ludzi skrzywdzonych. Szybko stat si¢

jedna z najbardziej szanowanych postaci chrzescijanskich.

Najpopularniejsza opowies¢ o Mikotaju méwi o trzech siostrach, ktérych ojca nie
byto sta¢ na posag. Mikotaj chcac pomoc, noca wrzucit do ich domu trzy worki ztota - po
jednym dla kazdej dziewczyny, aby mogly rozpocza¢ nowe zycie. Ta legenda stala sig

pOzniej inspiracjg dla tradycji dawania prezentow.

Co jeszcze zrobit Swigty Mikotaj?

- chronil niestusznie oskarzanych ludzi, _ .
;”‘

iebezpieczna.

- pomagal marynarzom, gdy pogoda na morzu stawata si¢

Czynit dobro po cichu, dyskretnie. To wtasnie kult Mikotaja sprawit, ze na wiek pdzniej
powstala posta¢ Santa Clausa, znana dzi§ na catym Swiecie, ale jej wyglad to juz efekty

pOzniejszych tradycji.
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# Udekoruj swoj dom na Swietal Bombka z szyszkil #

Swietna dekoracja! Malo potrzebnych materialéw, a pieknie prezentuje sie na
choince, stole czy w innym miejscu, ktéore chcemy udekorowaé. Przy okazji,

wybierzesz si¢ na spacer po lesie w poszukiwaniu najpiekniejszych szyszek!
Potrzebne beda: szyszKki, farb, pedzle, wstazki, druciki
Jak zrobié¢?

1. Przygotuj szyszki: umyj je i pozwo6l im wyschna¢.

2. Za pomocg pedzla i farb pomaluj szyszki na wybrany
kolor.

3. Dodaj wstazki przeplatajac je przez goérng czegsé

szyszki. W taki sam spos6b zamontuj drucik.

4. Znajdz dla ozdoby odpowiednie miejsce!
4 “ANNNEEEEEEEEEEEEEN & =
Maja pyta, Ty zgadujesz! Zagadki petne Swiqtecznej magii!

Swieta Bozego Narodzenia pelne sa magii, tradycji i symboli, ktére od pokolen
towarzysza nam w grudniowym czasie. Wilasnie one staly sie inspiracja do
przygotowania zestawu zagadek, dzieki ktérym najmiodsi

(i nie tylko!) moga w zabawny sposob odkrywaé znaczenie dobrze znanych

swigtecznych motywoéw. Sprawdz, czy odgadniesz wszystkie!

e
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w L w gospodarstwie na wsi domkiem jest dla koni,

lecz kiedys, w noc cudowngq Jezuska schronit!
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Cho¢ ma liczne uszka to jest jak pien gtuchy!

Napeiniajg nim w swigta wszyscy swoje brzuchy!

e

W niej dziecigtko w swigtq noc tulita Maryja.

Wraz z malenstwem tam na sianku nadzieja si¢ zrodzita.

&

Kto czerwony worek dZwiga i na saniach w nocy smiga.

Co to jest za dziwny swiety, co rozdaje nam prezenty!

=)

W kqcie stoi ustrojona jak dama na bal,

a my wiemy, ze po swigtach rozebrac jg zal.

&

Zalepione starannie falbankg na obrzezach

z kapusta i grzybami czekajg na talerzach.

=]

-~ a

Stowa i stéweczka z usmiechem powiedziane,

szczerze wzruszajgce do bliskich skierowane.
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i B8 “: SYLWESTER - CZYLI JAK ZADBAC O PUPILA! *. f

Sylwester nie jest przyjemnym

NIE STRZELAM
W S)’IWQStl‘a swiectem dla zwierzat. Dlatego

przygotowujac sie do niego, nalezy
zadbaé¢ o spokodj i bezpieczenstwo
pupili. Co zrobié¢, by zwierzeta zawsze
sie¢ czuly dobrze? - podpowiada

Viktoria.

Plakat z akcji: nie strzelam w sylwestra!

Bardzo cz¢sto zdarza sig, ze zwierzeta, w szczegOlnosci psy i koty, w stresie
przezywaja sylwestrowa noc. Huk fajerwerkow, gtosno muzyka i krzyki zza okien zaktdcaja
ich spokadj.

Najlepiej byloby zrezygnowac¢ z ogoélnodostepnych artykutéw pirotechnicznych,
takich jak petardy i sztuczne ognie. Jednakze, nawet gdy my z nich zrezygnujemy to
mozemy by¢ prawie pewni, ze i tak pojawig si¢ one wokot domu. Musimy wiec stworzy¢ w
mieszkaniu komfortowe warunki dla pupila. Przede wszystkim udostepnij zwierzeciu
oddalone od okien, zaciszne miejsce, w ktorym be¢dzie mogto zaszy¢ si¢ podczas
kulminacji fajerwerkéw. Moze to by¢ wnetrze szafy, przestrzen w tazience czy pod t6zkiem
lub kazde inne miejsce, do ktorego pupil bedzie probowat si¢ dostac.

Warto tez zadba¢ o to, by przez cala noc (nawet jesli wychodzisz z domu) w
mieszkaniu grala spokojna muzyka. Powstrzymaj si¢ rowniez od otwierania okien. Zostaw
zwierzakowi co$, co bedzie miato znajomy dla niego zapach np. koc - bedzie to dla
zwierzaka namiastka bezpieczenstwa. Pamigtaj, ze S$rodki uspokajajagce mozesz
zaaplikowa¢ swojemu pupilowi jedynie po konsultacji z lekarzem weterynarii.

Jesli nie wyobrazasz sobie sylwestra bez petard - wybierz zimne ognie! Sa

bezpieczne i nie halasuja.
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GOTOWANIE TO NIELATWE CZAROWANIE!

Na tej stronie znajdziesz trzy rozne przepisy - od najstarszych, tradycyjnych po najnowsze

kulinarne hity! Z naszych przepiséw wychodza pyszne stodkosci.

Z reszta jak sprobujecie to si¢ przekonacie! Do wyprobowania wyszukanych przepisow

zaprasza Marietta.

Przygotuj skladniki:

Pierniczki

500g maki pszennej

150 g cukru

150 g masta

2 jajka

2-3 tyzeczki przyprawy do piernika
1 tyzeczki sody oczyszczonej

1-2 tyzeczki kakao (dla lepszego smaku)

2-3 tyzki mleka (jesli ciasto bedzie za suche)

Wykonaj:

1.

© 0O N o s W

W rondelku rozpus¢ masto z cukrem, podgrzej tylko do potaczenia.
Odstaw do przestudzenia.

W misce wymieszaj: make, przyprawy, sode i kakao.

Dodaj jajka oraz masto z cukrem.

Zagnie¢ ciasto (dodaj mleko/wode jakby byto za suche).
Rozwatkuyj ciasto.

Powycinaj pierniczki.

Piecz 8-10 minut w 180 stopniach

Ostudzone pierniczki sg gotowe, a teraz mozesz je udekorowag!

4 AN EEEEEEEN - &



ﬁ r [4 r [4 r [4 r [4 r [4 r [4 (4 4 r r r r ‘\
& = R
- a - a

Cynamonki

Jakie skladniki sg potrzebne:
- 250 g maki
- 30 gcukru
- lyzeczka drozdzy instant
- 125 mililitréw mleka

- 1jajko

Skladniki na nadzienie:
- 100 g bragzowego cukru
- 50g masta

- 2 lyzki cynamonu

Sposaéb przygotowania:

1. W misce wymieszaj make, cukier i drozdze.
2. Dodaj mleko, jajko i roztopione masto, a nastgpnie wyrabiaj ciasto przez okoto 5-7 minut, az
bedzie gtadkie i elastyczne.

3. Przykryj ciasto $ciereczka i odstaw do wyros$niecia na okoto godzing, az podwoi objetosc.

Nadzienie:

W miseczce potacz roztopione masto, brazowy cukier i cynamon, az powstanie gtadka masa.
Formowanie i pieczenie:

Po wyrosnieciu ciasta, rozwatkuj je na prostokat o grubosci okoto 0,5 cm.

Rozsmaruj réwnomiernie nadzienie na ciescie.

Zwin ciasto w rulon i pokréj na okoto 10 réznych kawatkéw.

Ut6z cynamonki w formie wytozonej papierem do pieczenia, zachowuja¢ niewielkie odstepy.
Odstaw na kolejne 20-30 minut, zeby ciasto jeszcze trochg¢ podrosto.

Piecz w nagrzanym piekarniku do 180 stopni przez okoto 20 minut, az beda ztociste.

N S e > -

Po upieczeniu mozesz pola¢ je lukrem lub posypa¢ cukrem pudrem.
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Kutia

' Przygotuj skladniki:

- 1 szklanka ziaren pszenicy

- 1 szklanka maku

- 2 szklanki mleka

- 6lyzek miodu
- 50 grodzynek
- 50 g migdatéw

- 2 lyzki cukru pudru

Jak przygotowa¢?

- 2 lyzki ptatkéw rézy ucieranej z cukrem (lub konfitury rézanej)

1. Dzien przed planowanym przygotowaniem dania, pszenice zalej goraca woda i odstaw na noc, aby

napeczniala.

2. Nastgpnego dnia przecedz ja, zalej Swieza woda i gotuj do migkkosci przez mniej wiecej 3 godziny.

3. Mak zalej mlekiem i gotuj okoto 40 minut, po tym czasie przecedz go i zmiel w maszynce do migsa.

4. Pszenice potacz z makiem, miodem, cukrem, ptatkami rézy i pokrojonymi bakaliami.

5. Podawaj na zimno

ﬁ r r r r r r r r r r r r r r r r r ﬂ
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Rozwiqz swigteczny quiz napisany przez Viktorie i odgadnij temat

kolejnego numeru. Powodzenia!

1. Jakiego koloru jest plaszcz swigtego Mikotaja?
A- niebieski L - czerwony B- fioletowy

2. W czym Mikotaj przynosi prezenty:

U - wworku Z - w butach H - pod czapkqg
3. Kto pomaga Mikotajowi w robieniu i pakowaniu prezentéow?

O - krasnoludki ] - skrzaty T - elfy
4. Jak informujemy Mikotaja, o tym co chcemy dostaé?

I - nic Y - wysytamy list X - krzyczymy w niebo
5. Co ludzie wieszajg pod kominkiem w okresie swigtecznym?

M - skarpety Y -bluzy N - kapcie

ﬁ r r r r r r r r r r r r r r r r r ﬁ
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6. Jak nazywajq si¢ piosenki, ktore spiewamy w okresie swigtecznym?
O - patriotyczne P - koledy H - popowe
7. Co ludzie robig w wigili¢ BoZego Narodzenia?
Z - nic 4 - dzielg si¢ optatkiem K- skaczg na jednej nodze
8. (Czym zakonczona jest czapka swietego Mikotaja?

C - bialym pomponem N - gwiazdkqg M - sniezynkg

9. Jakiego koloru jest pas Mikotaja?
Z - czarny C - pomaranczowy T - rézowy

10. Co ludzie tradycyjnie umieszczajg na czubku choinki?

K - gwiazdka lub aniof E - pajgka
11. Ktory renifer ma czerwony nos?
L - Rufus I - Rudolf L - Rudach
12. Co krzyczy swiety Mikolaj, kiedy jest szczesliwy?
Z - hi hi hi F - ha ha ha M- Ho Ho Ho!
13. Ile punktéw ma platek sniegu?
4 - miliardy I - szes¢ E- dziesigtki tysiecy
14. Jakie sq tradycyjne kolory Swigt?
L. - czerwony i zielony S - granatowy i z6ity
15. Jakie jedzenie zostawiajq dzieci dla Mikolaja?
C - bigos 0- mleko i ciasteczka N - barszcz
16. Co zostawiasz dla reniferéow?
S - marchewki O - pomarancze S- herbatke
17.Jak nazywamy ludzi, ktorzy chodzg od domu do domu i spiewajg koledy?
K - spiewacy C - kolednicy

Haslo: % & .........c0s.... O .. ... ....00° et B
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Napisz list do swietego Mikotaja

miejscowosc¢ i data

Drogi Swiety Mikotaju! = &

W tym roku staratem/am sie by¢: [ grzeczny/a L1 pomocny/a [1 mily/a dla innych.
Chciat(a)bym Ci powiedzieé, ze bardzo sie ciesze na Swieta Bozego Narodzenia.

Na Gwiazdke marze o:

Obiecuje w przyszlym roku:

Pozdréw prosze Panig Mikotajowg oraz wszystkie elfy ¥

Dziekuje za prezenty i zycze Ci duzo zdrowia!
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Magia koledy , Cicha noc”

»Cicha noc” to jedna z najpigkniejszych i najbardziej znanych koled na swiecie. Powstata w 1818 roku w
Austrii, a jej stowa napisat ksigdz Joseph Mohr, natomiast melodie skomponowat Franz Xaver Gruber. Koleda
opowiada o spokojnej, petnej mitosci nocy narodzin Jezusa. Dzigki swojej prostej melodii i wzruszajgcemu

przestaniu ,Cicha noc” jest spiewana w wielu jezykach i tqczy ludzi podczas swigt Bozego Narodzenia.

Cicha noc, swieta noc
Pokoj niesie ludziom wszem,
A u zlobka Matka swieta
Czuwa sama, usmiechnieta,
Nad Dziecigtka snem,
Nad Dziecigtka snem.

Cicha noc, swieta noc
Pastuszkowie od swych trzod
Biegng wielce zadziwieni,
Za anielskim glosem pieni,
GdZzie sie spetnil cud,
GdZzie si¢ spetnit cud.

Cicha noc, swieta noc...
Narodzony Bozy Syn,
Pan wielkiego majestatu,
Niesie dzis catemu Swiatu
Odkupienie win,
Odkupienie win.

Cicha noc, swieta noc
Jaki w tobie dzisiaj cud
W Betlejem Dziecina swieta
Wznosi w gore swe rgczeta,
Blogostawi lud,
Blogostawi lud.
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Kto przynosi dzieciom prezenty?
Dzieciom prezenty przynoszq rézne postacie — zalezy od tradycji i regionu &
Najczesciej sq to:
= Swiety Mikolaj,
Gwiazdor,

& Aniolek,

{4 Dziecigtho Jezus.

Prezenty moggq te; przynosic przyjaciele, rodzina. W innych krajach prezenty przynosi
takze Santa Claus, Wied?ma Befana albo Dziadek Mroz.
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