EDUKACJA ZDROWOTNA - WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

KLASA VIII

Podstawa opracowania: ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, ORE, Warszawa 2026, wydanie 2, oraz rozporzadzenie
Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 958).

Wymiar godzin: edukacja zdrowotna — IV-VI po 31, VII — 30, VIII — 14; odrgbny, nieobowigzkowy zakres ,,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” — IV-VI po 1 godzinie, VII-
VIII po 2 godziny (tacznie 7).

Uwaga dotyczaca oceniania: ponizsze wymagania na oceny 1— 6 sg autorskim, praktycznym przetozeniem wymagan podstawy programowej na kryteria oceniania i dotycza

osiaggni¢¢ ucznia w ramach danego tematu. Nie ocenia si¢ osobistych doswiadczen, przekonan ani gotowos$ci do ujawniania informacji o sobie.

Polrocze 1

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,odpowiedzialnos¢ za
siebie i innych oraz

informacje w obszarze
,,odpowiedzialnos¢ za
siebie 1 innych oraz
kultura relacji”.

,odpowiedzialnos¢ za
siebie 1 innych oraz
kultura relacji” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem
»odpowiedzialnos¢ za
siebie i innych oraz
kultura relacji”,
dobierajac wlasciwe

siebie i innych oraz
kultura relacji”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

Temat 1 2 3 4 5 6

Godnos¢ i szacunek — | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

funda}ment dobrych podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

relacji wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,godno$é, | wiedze w obszarze
umigjetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,godnos¢, zwigzanych z szacunek i akceptacja ,»godnos¢, szacunek i
trudnos¢ z informacje w obszarze | szacunek i akceptacja obszarem ,,godnos¢, réznorodnosci”, akceptacja
rozpoznawaniem ,,godno$¢, szacunek i réznorodno$ci” oraz szacunek i akceptacja przewiduje réznorodnos$ci”,
zagadnien w obszarze | akceptacja wskazuje ich znaczenie | réznorodnosci”, konsekwencje dziatan i | proponujac wiasne
,»2odnosé, szacunek i réznorodnosci”. dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor rozwigzania i
akceptacja postepowanie. rozwigzania. uzasadniajac ich
réznorodno$ci”. wybor.

Zachowania Nie opanowat jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

wyrazajgce szacunek i | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

odpowiedzialnos¢ wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze zwigzanych z ,»odpowiedzialnos¢ za | ,,odpowiedzialno$¢ za

siebie i innych oraz
kultura relacji”,
proponujac wilasne
rozwigzania i
uzasadniajac ich

kultura relacji”. postgpowanie. rozwiazania. wybor.
Zdrowie fizyczne i Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
psychiczne — podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
zaleznosci wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,holistyczne | zwigzanych z ,holistyczne spojrzenie | ,,holistyczne spojrzenie




Temat 1 2 3 4 5 6
trudnos¢ z informacje w obszarze | spojrzenie na zdrowie” | obszarem ,holistyczne | na zdrowie”, na zdrowie”,
rozpoznawaniem ,.holistyczne spojrzenie | oraz wskazuje ich spojrzenie na przewiduje proponujac wlasne

zagadnien w obszarze

na zdrowie”.

znaczenie dla zdrowia.

zdrowie”, dobierajgc

konsekwencje dziatan i

rozwiazania i

,,holistyczne spojrzenie wiasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
na zdrowie”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.

Dobre wybory — styl Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

zycia i profilaktyka podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,nawyki, wiedzg w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,nawyki, zwigzanych z profilaktyka i »~nawyki, profilaktyka i
trudnos¢ z informacje w obszarze | profilaktyka i obszarem ,,nawyki, ograniczanie ograniczanie
rozpoznawaniem ,,nawyki, profilaktyka i | ograniczanie profilaktyka i czynnikéw ryzyka”, czynnikow ryzyka”,
zagadnien w obszarze | ograniczanie czynnikow ryzyka” ograniczanie przewiduje proponujac wiasne
»~hawyki, profilaktyka i | czynnikow ryzyka”. oraz wskazuje ich czynnikow ryzyka”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
ograniczanie znaczenie dla zdrowia. | dobierajac wiasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
czynnikow ryzyka”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.

Zdrowie a sen i Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

aktywno$¢ — jak podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

zarzadzac energia wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,sen, wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,sen, zwigzanych z aktywnosc, regeneracja | ,,sen, aktywnosé,

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,»,sen, aktywnosc,
regeneracja i

aktywnos¢, regeneracja
1 monitorowanie
nawykow” oraz

obszarem ,,sen,
aktywnos¢, regeneracja
1 monitorowanie

1 monitorowanie
nawykow”, przewiduje
konsekwencje dziatan i

regeneracja i
monitorowanie
nawykow”, proponujac

»sen, aktywnos$é, monitorowanie wskazuje ich znaczenie | nawykdéw”, dobierajac | uzasadnia wybor wlasne rozwigzania i
regeneracja i nawykow”. dla zdrowia. wiasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
monitorowanie postgpowanie. wybor.
nawykow”.

Bezpiecznie w Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

kontakcie ze podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

zwierzgtami i przyroda | wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze zwigzanych z ,,bezpieczenstwo, »bezpieczenstwo,
trudnos¢ z informacje w obszarze | ,,bezpieczenstwo, obszarem kleszcze, kontakt z kleszcze, kontakt z
rozpoznawaniem ,bezpieczenstwo, kleszcze, kontakt z »bezpieczenstwo, przyroda i przyroda i
zagadnien w obszarze | kleszcze, kontakt z przyroda i kleszcze, kontakt z odpowiedzialnos¢”, odpowiedzialno$¢”,
,bezpieczenstwo, przyrodg i odpowiedzialnos$¢” przyroda i przewiduje proponujac wlasne
kleszcze, kontakt z odpowiedzialnos¢”. oraz wskazuje ich odpowiedzialnos¢”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
przyroda i znaczenie dla zdrowia. | dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich

odpowiedzialnos$c”.

postgpowanie.

rozwigzania.

wybor.




Temat 1 2 3 4 5 6

Jak korzystaé z Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

informacji o zdrowiu — | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

zrodfa i wiarygodnos¢ | wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,ocena wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,ocena zwigzanych z wiarygodnosci ,ocena wiarygodnosci
trudnos¢ z informacje w obszarze | wiarygodnosci obszarem ,,ocena informacji informacji
rozpoznawaniem »ocena wiarygodnosci | informacji wiarygodnosci zdrowotnych”, zdrowotnych”,
zagadnien w obszarze | informacji zdrowotnych” oraz informacji przewiduje proponujac wlasne
,»ocena wiarygodnosci | zdrowotnych”. wskazuje ich znaczenie | zdrowotnych”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
informacji dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
zdrowotnych”. postgpowanie. rozwiazania. wybor.

Zdrowie w §wiecie Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

cyfrowym podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,higiena wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,.higiena zwigzanych z cyfrowa, prywatno$¢ i | ,higiena cyfrowa,

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»higiena cyfrowa,

informacje w obszarze
higiena cyfrowa,
prywatnosc i
zagrozenia online”.

cyfrowa, prywatnos¢ i
zagrozenia online”
oraz wskazuje ich
znaczenie dla zdrowia.

obszarem ,,higiena
cyfrowa, prywatnos¢ i
zagrozenia online”,
dobierajac wlasciwe

zagrozenia online”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

prywatnos$¢ i
zagrozenia online”,
proponujac wiasne
rozwigzania i

prywatnos$¢ i postepowanie. rozwigzania. uzasadniajac ich
zagrozenia online”. wybor.
Emocje i stres — jak Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
wplywaja na decyzje podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach W obszarze ,,stres, wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,stres, zwigzanych z emocje, mysli i ,,stres, emocje, mysli i

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,.stres, emocje, mysli i
decyzje”.

emocje, mysli i
decyzje” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem ,,stres,
emocje, mysli i
decyzje”, dobierajac

decyzje”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

decyzje”, proponujac
wlasne rozwigzania i
uzasadniajac ich

,»stres, emocje, mysli i dla zdrowia. wlasciwe rozwigzania. wybor.
decyzje”. postepowanie.

Relacje i komunikacja | Nie opanowal jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

— jak budowac¢ wigzi podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umiej¢tnosci. Ma podstawowe obszarze zwigzanych z komunikacja, empatia | ,.komunikacja, empatia

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
komunikacja, empatia
i rozwigzywanie

informacje w obszarze
.komunikacja, empatia
i rozwigzywanie
trudnych sytuacji”.

,.komunikacja, empatia
1 rozwigzywanie

trudnych sytuacji” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem
»komunikacja, empatia
i rozwigzywanie
trudnych sytuacji”,
dobierajac wlasciwe

i rozwigzywanie
trudnych sytuacji”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

1 rozwigzywanie
trudnych sytuacji”,
proponujac wiasne
rozwiazania i
uzasadniajac ich




Temat 1 2 3 4 5 6
trudnych sytuacji”. dla zdrowia. postgpowanie. rozwiazania. wybor.
Presja rowiesnicza — Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
samodzielnie podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
podejmuje decyzje wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umigjetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,asertywno$¢, | zwigzanych z asertywnos¢, wptyw »asertywnosc, wptyw

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,,asertywnos¢, wptyw
grupy 1

wplyw grupy i
odpowiedzialne
decyzje” oraz

obszarem
,»asertywnosc, wpltyw
grupy i

grupy i
odpowiedzialne
decyzje”, przewiduje

grupy i
odpowiedzialne
decyzje”, proponujac

»asertywnosc, wptyw odpowiedzialne wskazuje ich znaczenie | odpowiedzialne konsekwencje dziatan i | wlasne rozwigzania i
grupy i decyzje”. dla zdrowia. decyzje”, dobierajac uzasadnia wybor uzasadniajac ich
odpowiedzialne wiasciwe rozwigzania. wybor.
decyzje”. postgpowanie.

Madre odzywianie — Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

dieta a zdrowie podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze zwigzanych z ,,zbilansowana dieta, ,,zbilansowana dieta,

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,zbilansowana dieta,
sktadniki odzywcze i

,,zbilansowana dieta,
sktadniki odzywcze i
profilaktyka chorob”

obszarem
,,zbilansowana dieta,
sktadniki odzywcze i

sktadniki odzywcze i
profilaktyka chorob”,
przewiduje

sktadniki odzywcze i
profilaktyka chorob”,
proponujac wilasne

»zbilansowana dieta, profilaktyka chordob”. oraz wskazuje ich profilaktyka chorob”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
sktadniki odzywcze i znaczenie dla zdrowia. | dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
profilaktyka chorob”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.

Cialo, mysli, emocje — | Nie opanowat jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedz¢ i Analizuje Samodzielnie i

Jak to si¢ wszystko podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

taczy? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,reakcje wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,reakcje zwigzanych z psychosomatyczne i »reakcje
trudnos$¢ z informacje w obszarze | psychosomatyczne i obszarem ,,reakcje samo$wiadomosc”, psychosomatyczne i
rozpoznawaniem reakcje samo$wiadomos$c¢” psychosomatyczne i przewiduje samo$wiadomos¢”,
zagadnien w obszarze | psychosomatyczne i oraz wskazuje ich samo$wiadomos¢”, konsekwencje dziatan i | proponujac wlasne
»reakcje samos$wiadomos¢”. znaczenie dla zdrowia. | dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor rozwigzania i
psychosomatyczne i postgpowanie. rozwiazania. uzasadniajac ich
samo$wiadomos¢”. wybor.

Dlaczego Nie opanowat jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

potrzebujemy podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

bioréznorodnosci? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze

Zdrowie czlowieka a . o . Ny 2 C o

$wiat przyrody umiej QFI,IOSCL Ma podstawqwe ob.sza’r.ze - zwigzanych z ,,bloroznoroc?nosc, . ,,blOI"OZIlOI’OC.inOSC, .
trudnos$¢ z informacje w obszarze | ,,bioré6znorodnos¢, obszarem ekosystemy i zdrowie | ekosystemy i zdrowie




Temat 1 2 3 4 5 6
rozpoznawaniem ,,bioroznorodnosé, ekosystemy i zdrowie | ,,bioréznorodnos¢, publiczne”, przewiduje | publiczne”, proponujac
zagadnien w obszarze | ekosystemy i zdrowie | publiczne” oraz ekosystemy i zdrowie | konsekwencje dzialani | wlasne rozwigzania i
,,bi0roznorodnosc, publiczne”. wskazuje ich znaczenie | publiczne”, dobierajac | uzasadnia wybor uzasadniajac ich
ekosystemy i zdrowie dla zdrowia. wiasciwe rozwigzania. wybor.
publiczne”. postgpowanie.
ODREBNY ZAKRES — ZDROWIE SEKSUALNE
Nr Temat Zakres tre$ci Liczba godzin Uwagi
S1 Seksualnosé, relacje i seksualno$¢, szacunek, 1 godz. Odrgbny zakres — bez oceny
odpowiedzialno$¢ odpowiedzialno$¢, mitose,
komunikacja, granice i
bezpieczenstwo
S2 Przemoc seksualna i formy przemocy seksualnej, 1 godz. Odrgbny zakres — bez oceny

gdzie szuka¢ pomocy

cyberprzemoc — jak reagowac i

molestowanie, cyberprzemoc
seksualna, pomoc specjalistyczna




	ODRĘBNY ZAKRES – ZDROWIE SEKSUALNE

