EDUKACJA ZDROWOTNA - WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

KLASA VII

Podstawa opracowania: ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, ORE, Warszawa 2026, wydanie 2, oraz rozporzadzenie
Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 958).

Wymiar godzin: edukacja zdrowotna — IV-VI po 31, VII — 30, VIII — 14; odrgbny, nieobowigzkowy zakres ,,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” — IV-VI po 1 godzinie, VII-
VIII po 2 godziny (tacznie 7).

Uwaga dotyczaca oceniania: ponizsze wymagania na oceny 1— 6 sg autorskim, praktycznym przetozeniem wymagan podstawy programowej na kryteria oceniania i dotycza
osiaggni¢¢ ucznia w ramach danego tematu. Nie ocenia si¢ osobistych doswiadczen, przekonan ani gotowos$ci do ujawniania informacji o sobie.

Polrocze 1

Temat 1 2 3 4 5 6

Zdrowie i Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

odpowiedzialnos$¢ —co | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

naprawdg zalezy ode wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze

mnie? umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze zwigzanych z ,,odpowiedzialnos¢, ,»odpowiedzialno$¢,
trudnos¢ z informacje w obszarze | ,,odpowiedzialnosc, obszarem zdrowy styl zycia i zdrowy styl zycia i
rozpoznawaniem ,,odpowiedzialnos¢, zdrowy styl zycia i ,»odpowiedzialno$¢, wplyw codziennych wplyw codziennych
zagadnien w obszarze | zdrowy styl zycia i wplyw codziennych zdrowy styl zycia i decyzji”, przewiduje decyzji”, proponujac
,»odpowiedzialnos¢, wplyw codziennych decyzji” oraz wskazuje | wpltyw codziennych konsekwencje dziatan i | wlasne rozwiazania i

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»zmiany fizyczne,
psychiczne i spoteczne

informacje w obszarze
,Zmiany fizyczne,
psychiczne i spoleczne
w adolescencji”.

fizyczne, psychiczne i
spoteczne w
adolescencji” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem ,,zmiany
fizyczne, psychiczne i
spoteczne w
adolescencji”,
dobierajac wlasciwe

spoteczne w
adolescencji”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

zdrowy styl zycia i decyzji”. ich znaczenie dla decyzji”, dobierajac uzasadnia wybor uzasadniajac ich
wplyw codziennych zdrowia. wlasciwe rozwigzania. wybdr.
decyzji”. postgpowanie.

Dojrzewam $wiadomie | Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

— zmiany ciata i rozw¢j | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach W obszarze ,,zmiany wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,zmiany zwigzanych z fizyczne, psychiczne i | ,,zmiany fizyczne,

psychiczne i spoteczne
w adolescencji”,
proponujac wlasne
rozwiazania i
uzasadniajac ich

w adolescencji”. postgpowanie. rozwiazania. wybor.
Higiena dojrzewania Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
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wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,.higiena wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,higiena zwigzanych z okresu dojrzewania, »higiena okresu
trudnos¢ z informacje w obszarze | okresu dojrzewania, obszarem ,,higiena pielegnacja i zdrowe dojrzewania,
rozpoznawaniem ,.higiena okresu pielegnacja i zdrowe okresu dojrzewania, nawyki”, przewiduje pielegnacja i zdrowe
zagadnien w obszarze | dojrzewania, nawyki” oraz wskazuje | pielggnacja i zdrowe konsekwencje dziatan i | nawyki”, proponujac
»higiena okresu pielegnacja i zdrowe ich znaczenie dla nawyki”, dobierajac uzasadnia wybor wlasne rozwigzania i
dojrzewania, nawyki”. zdrowia. wlasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
pielegnacja i zdrowe postepowanie. wybor.
nawyki”.

Cykl miesigczkowy — | Nie opanowatl jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

jak rozumie¢ zmiany podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

zachodzace w wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,cykl, wiedze w obszarze

organizimie umiej¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,cykl, zwigzanych z miesigczka, owulacja, | ,,cykl, miesigczka,
trudnos¢ z informacje w obszarze | miesigczka, owulacja, | obszarem ,,cykl, samopoczucie i owulacja,
rozpoznawaniem ,,cykl, miesigczka, samopoczucie i miesigczka, owulacja, | higiena”, przewiduje samopoczucie i
zagadnien w obszarze | owulacja, higiena” oraz wskazuje | samopoczucie i konsekwencje dziatan i | higiena”, proponujac
,»Cykl, miesigczka, samopoczucie i ich znaczenie dla higiena”, dobierajac uzasadnia wybor wlasne rozwigzania i
owulacja, higiena”. zdrowia. wlasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
samopoczucie i postepowanie. wybor.
higiena”.

Ciato, mysli, emocje — | Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

Jak to si¢ wszystko podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

taczy? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,zalezno$¢ | wiedzg w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,zaleznos¢ zwigzanych z miedzy myslami, ,»zalezno$¢ miedzy

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,»zalezno$¢ miedzy

informacje w obszarze
,-zalezno$¢ migdzy
myslami, emocjami i
reakcjami ciata”.

mig¢dzy my$lami,
emocjami i reakcjami
ciata” oraz wskazuje
ich znaczenie dla

obszarem ,,zalezno$¢
miedzy myslami,
emocjami i reakcjami
ciala”, dobierajac

emocjami i reakcjami
ciata”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

my$lami, emocjami i
reakcjami ciata”,
proponujac wlasne
rozwigzania i

mys$lami, emocjami i zdrowia. wiasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
reakcjami ciata”. postgpowanie. wybor.
Stucham — rozumiem — | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
reaguje podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,aktywne wiedz¢ w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,aktywne zwigzanych z stuchanie, parafraza i »aktywne stuchanie,

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»aktywne stuchanie,

informacje w obszarze
aktywne stuchanie,
parafraza i pierwsza

shuchanie, parafraza i
pierwsza pomoc
emocjonalna” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem ,,aktywne
shuchanie, parafraza i
pierwsza pomoc
emocjonalna”,

pierwsza pomoc
emocjonalna”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i

parafraza i pierwsza
pomoc emocjonalna”,
proponujac wlasne
rozwigzania i
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parafraza i pierwsza pomoc emocjonalna”. | dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
pomoc emocjonalna”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.

Jak mowic o sobie, by | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

by¢ zrozumianym? podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,.komunikaty | zwigzanych z .komunikaty ,,ja”, »komunikaty ,,ja”,

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
komunikaty ,,ja”,

informacje w obszarze
.komunikaty ,,ja”,
asertywnos¢ i
wyrazanie potrzeb”.

,»ja”, asertywnos¢ i
wyrazanie potrzeb”
oraz wskazuje ich
znaczenie dla zdrowia.

obszarem ,,komunikaty
,»ja”, asertywnosc i
wyrazanie potrzeb”,
dobierajac wlasciwe

asertywnos¢ i
wyrazanie potrzeb”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i

asertywnosc¢ i
wyrazanie potrzeb”,
proponujac wilasne
rozwigzania i

asertywnosc i postgpowanie. uzasadnia wybor uzasadniajac ich
wyrazanie potrzeb”. rozwigzania. wybor.
Relacje — przyjazn, Nie opanowat jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
bliskosc, podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
odpowiedzialnos¢ wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,budowanie zwigzanych z ,,budowanie zdrowych | ,,budowanie zdrowych

trudnos$¢ z informacje w obszarze | zdrowych relacji i obszarem ,,.budowanie | relacji i rozpoznawanie | relacji i rozpoznawanie
rozpoznawaniem ,budowanie zdrowych | rozpoznawanie zdrowych relacji i niebezpiecznych niebezpiecznych
zagadnien w obszarze | relacji i rozpoznawanie | niebezpiecznych rozpoznawanie zachowan”, przewiduje | zachowan”,
,budowanie zdrowych | niebezpiecznych zachowan” oraz niebezpiecznych konsekwencje dziatan i | proponujac wlasne
relacji i rozpoznawanie | zachowan”. wskazuje ich znaczenie | zachowan”, dobierajac | uzasadnia wybor rozwigzania i
niebezpiecznych dla zdrowia. wiasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
zachowan”. postgpowanie. wybor.

Granice, zgoda i Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

szacunek w relacjach podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,granice wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,granice zwigzanych z osobiste, zgoda i »granice osobiste,

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»granice osobiste,

informacje w obszarze
»granice osobiste,
zgoda i reagowanie na

presje”.

osobiste, zgoda i
reagowanie na presj¢”
oraz wskazuje ich
znaczenie dla zdrowia.

obszarem ,,granice
osobiste, zgoda i
reagowanie na presj¢”,
dobierajac wlasciwe

reagowanie na presj¢”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

zgoda i reagowanie na
presje”, proponujac
wlasne rozwigzania i
uzasadniajac ich

zgoda i reagowanie na postgpowanie. rozwigzania. wybor.

presj¢”.
Konflikt — problem czy | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
Szansana podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
porozumienie? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,,przyczyny | wiedze w obszarze

umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,przyczyny zwigzanych z konfliktow, »przyczyny
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trudnos¢ z informacje w obszarze | konfliktow, obszarem ,,przyczyny | komunikacja i konfliktow,
rozpoznawaniem »przyczyny komunikacja i konfliktow, mediacja”, przewiduje | komunikacja i
zagadnien w obszarze | konfliktow, mediacja” oraz komunikacja i konsekwencje dziatan i | mediacja”, proponujac
»przyczyny komunikacja i wskazuje ich znaczenie | mediacja”, dobierajagc | uzasadnia wybor wlasne rozwigzania i
konfliktow, mediacja”. dla zdrowia. wiasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
komunikacja i postgpowanie. wybor.
mediacja”.

Zdrowie psychiczne — | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

odpornos¢ i . podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

samoregulacja wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,odporno$é | wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,odpornos¢ zwigzanych z psychiczna, stres i ,,odpornosé
trudnos¢ z informacje w obszarze | psychiczna, stres i obszarem ,,0dpornos¢ strategie radzenia psychiczna, stres i
rozpoznawaniem ,,0dpornosé strategie radzenia psychiczna, stres i sobie”, przewiduje strategie radzenia
zagadnien w obszarze | psychiczna, stres i sobie” oraz wskazuje strategie radzenia konsekwencje dziatan i | sobie”, proponujac
,»odpornosé strategie radzenia ich znaczenie dla sobie”, dobierajac uzasadnia wybor wlasne rozwigzania i
psychiczna, stres i sobie”. zdrowia. wlasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
strategie radzenia postgpowanie. wybor.
sobie”.

Kryzys psychiczny — Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

kiedy i gdzie szuka¢ podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

pomocy wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,sygnaty wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,sygnaty zwigzanych z kryzysu i dostepne »sygnaly kryzysu i

trudnos¢ z informacje w obszarze | kryzysu i dostepne obszarem ,,sygnaty formy pomocy”, dostepne formy
rozpoznawaniem »sygnaty kryzysu i formy pomocy” oraz kryzysu i dostepne przewiduje pomocy”, proponujac
zagadnien w obszarze | dostgpne formy wskazuje ich znaczenie | formy pomocy”, konsekwencje dziatan i | wlasne rozwigzania i
»sygnaly kryzysu i pomocy”. dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
dostgpne formy postepowanie. rozwigzania. wybor.
pomocy”.
Nawyki zywieniowe a | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
zdrowie podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,bilans wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,bilans diety, | zwigzanych z diety, regularnos¢ ,»bilans diety,

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,bilans diety,
regularno$¢ positkow i

informacje w obszarze
,,bilans diety,
regularnos$¢ positkow i
nawodnienie”.

regularno$¢ positkow i
nawodnienie” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem ,,bilans diety,
regularno$¢ positkow i
nawodnienie”,
dobierajac wlasciwe
postgpowanie.

positkow i
nawodnienie”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

regularno$¢ positkow i
nawodnienie”,
proponujac wiasne
rozwiazania i
uzasadniajac ich




Temat 1 2 3 4 5 6
nawodnienie”. rozwiazania. wybor.
Madrze jem i pije — Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
skladpiki odzyweze i podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
energia wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,biatka, wiedze w obszarze
umigjetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,biatka, zwigzanych z ttuszcze, ,,biatka, ttuszcze,

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,,biatka, ttuszcze,
weglowodany,

informacje w obszarze
,,bialka, thuszcze,
weglowodany,
witaminy, mineraly i
woda”.

thuszcze,
weglowodany,
witaminy, mineraly i
woda” oraz wskazuje
ich znaczenie dla

obszarem ,,bialka,
tluszcze,
weglowodany,
witaminy, mineraty i
woda”, dobierajac

weglowodany,
witaminy, mineraly i
woda”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

weglowodany,
witaminy, mineraly i
woda”, proponujac
wlasne rozwigzania i
uzasadniajac ich

witaminy, mineraly i zdrowia. wiasciwe rozwigzania. wybor.
woda”. postgpowanie.
Polrocze 11

Dieta, suplementy i Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
modne ,,zdrowe” podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wybory —co jest wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,diety cud, | wiedze w obszarze
faktem? .. o . . . .

umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,diety cud, zwigzanych z suplementy, energetyki | ,,diety cud,

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»diety cud,
suplementy, energetyki

informacje w obszarze
,diety cud,
suplementy, energetyki
i ocena wiarygodnosci
informacji”.

suplementy, energetyki
i ocena wiarygodnosci
informacji” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem ,,diety cud,
suplementy, energetyki
i ocena wiarygodnosci
informacji”, dobierajac
wiasciwe

i ocena wiarygodnosci
informacji”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

suplementy, energetyki
i ocena wiarygodnosci
informacji”,
proponujac wlasne
rozwigzania i

i ocena wiarygodnosci postgpowanie. rozwigzania. uzasadniajac ich
informacji”. wybor.

Aktywnos¢ fizyczna — | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

ruch dla zdrowia i podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

profilaktyki choréb wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,.korzy$ci | wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,.korzysci zwigzanych z ruchu i »korzysci ruchu i

trudnos¢ z informacje w obszarze | ruchui obszarem ,,korzysci przeciwdziatanie przeciwdziatanie
rozpoznawaniem ,.korzysci ruchu i przeciwdziatanie ruchu i chorobom chorobom
zagadnien w obszarze | przeciwdziatanie chorobom przeciwdziatanie cywilizacyjnym”, cywilizacyjnym”,
»korzysci ruchu i chorobom cywilizacyjnym” oraz | chorobom przewiduje proponujac wlasne
przeciwdziatanie cywilizacyjnym”. wskazuje ich znaczenie | cywilizacyjnym”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
chorobom dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
cywilizacyjnym”. postepowanie. rozwiazania. wybor.

Sen, odpoczynek i Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
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rytm dobowy podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,znaczenie | wiedz¢ w obszarze
umigj¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,znaczenie zwigzanych z snu, regeneracji i »Zhaczenie snu,

trudnos¢ z informacje w obszarze | snu, regeneracji i obszarem ,,znaczenie rownowagi regeneracji i
rozpoznawaniem ,,Zhaczenie snu, roéwnowagi snu, regeneracji i aktywnosci”, roéwnowagi
zagadnien w obszarze | regeneracji i aktywnosci” oraz réwnowagi przewiduje aktywnosci”,
»Zhaczenie snu, rownowagi wskazuje ich znaczenie | aktywnosci”, konsekwencje dziatan i | proponujac wlasne
regeneracji i aktywnosci”. dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor rozwigzania i
roéwnowagi postepowanie. rozwigzania. uzasadniajac ich
aktywnosci”. wybor.

Mierniki zdrowia — co | Nie opanowal jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

mowi 0 mnie moje podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

ciato? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,BMI, wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,BMI, zwigzanych z ci$nienie, tetno, ,,BMI, ci$nienie, te¢tno,

trudnos¢ z informacje w obszarze | ci$nienie, t¢tno, obszarem ,,BMI, glikemia, profil glikemia, profil
rozpoznawaniem ,,BMI, cis$nienie, tetno, | glikemia, profil ci$nienie, tetno, lipidowy i lipidowy i
zagadnien w obszarze | glikemia, profil lipidowy i glikemia, profil interpretacja”, interpretacja”,
»BMI, ci$nienie, tetno, | lipidowy i interpretacja” oraz lipidowy i przewiduje proponujac wlasne
glikemia, profil interpretacja”. wskazuje ich znaczenie | interpretacja”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
lipidowy i dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
interpretacja”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.

Szczepienia i Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

profilaktyka chorob podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

zakaznych wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,szczepienia, | zwigzanych z ,»,Szczepienia, drogi »SZczepienia, drogi
trudnos$¢ z informacje w obszarze | drogi transmisji, obszarem ,,szczepienia, | transmisji, higiena i transmisji, higiena i
rozpoznawaniem »Szczepienia, drogi higiena i drogi transmisji, odpowiedzialno$¢ odpowiedzialno$é
zagadnien w obszarze | transmisji, higiena i odpowiedzialno$¢ higiena i epidemiologiczna”, epidemiologiczna”,
»Szczepienia, drogi odpowiedzialnos¢ epidemiologiczna” odpowiedzialno$¢ przewiduje proponujac wiasne
transmisji, higiena i epidemiologiczna”. oraz wskazuje ich epidemiologiczna”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
odpowiedzialno$é¢ znaczenie dla zdrowia. | dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
epidemiologiczna”. postepowanie. rozwigzania. wybor.

Choroby cywilizacyjne | Nie opanowatl jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

— jak zmniejsza¢ podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

ryzyko? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,otytos¢, wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,otylos¢, zwigzanych z cukrzyca typu 2, ,»otylos¢, cukrzyca
trudnos¢ z informacje w obszarze | cukrzyca typu 2, obszarem ,,otytos¢, choroby uktadu typu 2, choroby uktadu
rozpoznawaniem ,,otytos¢, cukrzyca choroby uktadu cukrzyca typu 2, krazenia i krazenia i




Temat 1 2 3 4 5 6
zagadnien w obszarze | typu 2, choroby uktadu | krazenia i choroby uktadu profilaktyka”, profilaktyka”,
,»otylos¢, cukrzyca krazenia i profilaktyka” oraz krazenia i przewiduje proponujac wlasne
typu 2, choroby uktadu | profilaktyka”. wskazuje ich znaczenie | profilaktyka”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
krazenia i dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
profilaktyka”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.
Bioréznorodnos¢ — Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
dlaczego jest wazna podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
dla zdrowia? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,zalezno$¢ | wiedzg w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,zalezno$¢ zwigzanych z zdrowia cztowieka od | ,,zalezno$¢ zdrowia

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,,zalezno$¢ zdrowia
cztowieka od przyrody

informacje w obszarze
,zalezno$¢ zdrowia
cztowieka od przyrody
i ekosystemow”.

zdrowia cztowieka od
przyrody i
ekosystemow” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem ,,zalezno$¢
zdrowia cztowieka od
przyrody i
ekosystemow”,
dobierajac wlasciwe

przyrody i
ekosystemow”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

cztowieka od przyrody
i ekosystemow”,
proponujac wiasne
rozwiazania i
uzasadniajac ich

i ekosystemow”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.
Srodowisko a zdrowie | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
— powietrze, woda, podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
gleba wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,wplyw wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,wpltyw zwigzanych z zanieczyszczen i »Wplyw
trudnos¢ z informacje w obszarze | zanieczyszczen i obszarem ,,wpltyw dziatan cztowieka na zanieczyszczen i
rozpoznawaniem Wplyw dziatan cztowieka na zanieczyszczen i zdrowie”, przewiduje dziatan cztowieka na

zagadnien w obszarze

zanieczyszczen i

zdrowie” oraz

dziatan cztowieka na

konsekwencje dziatan i

zdrowie”, proponujac

»Wplyw dziatan cztowieka na wskazuje ich znaczenie | zdrowie”, dobierajac uzasadnia wybor wlasne rozwigzania i
zanieczyszczen i zdrowie”. dla zdrowia. wlasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
dziatan cztowieka na postgpowanie. wybor.
zdrowie”.
Moje dzialania — nasza | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
planeta podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze zwigzanych z ,proekologiczne »proekologiczne
trudnos¢ z informacje w obszarze | ,,proekologiczne obszarem dzialania i planowanie | dzialania i planowanie
rozpoznawaniem ,proekologiczne dziatania i planowanie | ,,proekologiczne zmian w zmian w
zagadnien w obszarze | dziatania i planowanie | zmian w spoteczno$ci” | dziatania i planowanie | spotecznosci”, spotecznosci”,
,»proekologiczne zmian w oraz wskazuje ich zmian w przewiduje proponujac wlasne
dzialania i planowanie | spolecznosci”. znaczenie dla zdrowia. | spolecznosci”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
zmian w dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
spotecznosci”. postepowanie. rozwigzania. wybor.




Temat 1 2 3 4 5 6
Godno$¢ cztowieka — Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
funda}ment zdrowych podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
relacji wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,godno$¢, | wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,godnos¢, zwigzanych z prawa czlowieka, ,»2odnos¢, prawa
trudnos¢ z informacje w obszarze | prawa cztowieka, obszarem ,,godnos¢, szacunek i akceptacja czlowieka, szacunek i
rozpoznawaniem ,»2odnos¢, prawa szacunek i akceptacja prawa cztowieka, réznorodnosci”, akceptacja
zagadnien w obszarze | czlowieka, szacunek i | roznorodnosci” oraz szacunek 1 akceptacja przewiduje roéznorodnosci”,
,»2odnos¢, prawa akceptacja wskazuje ich znaczenie | r6znorodnosci”, konsekwencje dziatan i | proponujac wiasne
czlowieka, szacunek i | réznorodno$ci”. dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor rozwigzania i
akceptacja postgpowanie. rozwiazania. uzasadniajac ich
réznorodnosci”. wybor.
Szacunek bez Nie opanowal jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
przemocy — podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
przeciwdziatanie wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
wykluczeniu i .. ‘o . . .
stereotypom umiej QFI,IOSCL Ma Podstawqwe obszarze . zwigzanych z ,,wykluczen.le, . ,,wykluczenlle, .
trudnos$¢ z informacje w obszarze | ,,wykluczenie, obszarem stereotypy, jezyk i stereotypy, jezyk i
rozpoznawaniem ,»wykluczenie, stereotypy, jezyk i »wykluczenie, reagowanie”, reagowanie”,
zagadnien w obszarze | stereotypy, jezyk i reagowanie” oraz stereotypy, jezyk 1 przewiduje proponujac wlasne
»wykluczenie, reagowanie”. wskazuje ich znaczenie | reagowanie”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
stereotypy, jezyk i dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
reagowanie”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.
Przestrzen dla Nie opanowat jeszcze Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
wszystkich — jak podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
ulatwic zycie OSOPQm Z | wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,bariery, wiedze w obszarze
niepeinosprawnoscia umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,bariery, zwigzanych z dostepnosc¢, empatia i ,bariery, dostepnos¢,

trudnos$¢ z informacje w obszarze | dostgpnosc¢, empatia i obszarem ,,bariery, rozwigzania empatia i rozwigzania
rozpoznawaniem ,,bariery, dostepnosc, rozwigzania dostepnosc¢, empatia i zwigkszajace zwigkszajace
zagadnien w obszarze | empatia i rozwigzania | zwigkszajace rozwigzania samodzielnos¢”, samodzielno$¢”,
,bariery, dostepnos¢, zwigkszajace samodzielno$¢” oraz zwigkszajace przewiduje proponujac wiasne
empatia i rozwigzania | samodzielno$¢”. wskazuje ich znaczenie | samodzielnosc”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
zwigkszajace dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
samodzielno$é”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.

Zdrowie ponad Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

wszystko — wspolna podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

wartos¢ kultur $wiata | yiadomosei i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,,zdrowie wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,zdrowie jako | zwigzanych z jako warto$¢ »zdrowie jako warto$¢

trudnos¢ z
rozpoznawaniem

informacje w obszarze
,,zdrowie jako wartos¢

warto$¢ uniwersalna i
rbézne sposoby troski o

obszarem ,,zdrowie
jako wartos$¢

uniwersalna i ro6zne
sposoby troski o

uniwersalna i r6zne
sposoby troski o
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zagadnien w obszarze | uniwersalna i rozne zdrowie” oraz uniwersalna i r6zne zdrowie”, przewiduje zdrowie”, proponujac
»zdrowie jako warto$¢ | sposoby troski o wskazuje ich znaczenie | sposoby troski o konsekwencje dziatan i | wlasne rozwiazania i
uniwersalna i r6zne zdrowie”. dla zdrowia. zdrowie”, dobierajgc uzasadnia wybor uzasadniajac ich
sposoby troski o wlasciwe rozwigzania. wybdr.
zdrowie”. postgpowanie.

Zdrowie pod kontrola | Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

— co zalezy ode mnie? | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,sen, ruch, | wiedzg w obszarze
umigjetnosdci. Ma podstawowe obszarze ,,sen, ruch, zwigzanych z odzywianie, relacje, ,»sen, ruch, odzywianie,

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,»sen, ruch, odzywianie,
relacje, stres, uzywki i

informacje w obszarze
,,sen, ruch, odzywianie,
relacje, stres, uzywki i
codzienne wybory”.

odzywianie, relacje,
stres, uzywki i
codzienne wybory”
oraz wskazuje ich
znaczenie dla zdrowia.

obszarem ,,sen, ruch,
odzywianie, relacje,
stres, uzywki i
codzienne wybory”,
dobierajac wlasciwe

stres, uzywki i
codzienne wybory”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

relacje, stres, uzywki i
codzienne wybory”,
proponujac wiasne
rozwiazania i
uzasadniajac ich

codzienne wybory”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.
Dlaczego warto Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
powiedzie¢ NIE — jak | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
chroni¢ siebie przed wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
uzaleznieniami? - [ . . . .
umigje¢tnosdci. Ma podstawowe obszarze ,,zachowania | zwigzanych z ,,zachowania ,,zachowania
trudnos¢ z informacje w obszarze | ryzykowne, presja obszarem ,,zachowania | ryzykowne, presja ryzykowne, presja
rozpoznawaniem ,,Zachowania réwiesnicza i ryzykowne, presja réwiesnicza i réwiesnicza i
zagadnien w obszarze | ryzykowne, presja asertywna odmowa” réwiesnicza i asertywna odmowa”, asertywna odmowa”,
»zachowania rowiesnicza i oraz wskazuje ich asertywna odmowa”, przewiduje proponujac wlasne
ryzykowne, presja asertywna odmowa”. znaczenie dla zdrowia. | dobierajac wiasciwe konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
réwiesnicza i postgpowanie. uzasadnia wybor uzasadniajac ich
asertywna odmowa”. rozwigzania. wybor.
Projekt edukacyjny — Nie opanowal jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
syntezg wiedzy o podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
zdrowiu wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,wyznaczanie | zwigzanych z ,Wyznaczanie »Wyznaczanie
trudnos¢ z informacje w obszarze | priorytetow, obszarem priorytetow, priorytetow,
rozpoznawaniem ,»Wyznaczanie wspolpraca i dziatanie” | ,,wyznaczanie wspolpraca i wspolpraca i
zagadnien w obszarze | priorytetow, oraz wskazuje ich priorytetow, dziatanie”, przewiduje | dzialanie”, proponujac
»,Wyznaczanie wspoOltpraca i znaczenie dla zdrowia. | wspolpraca i konsekwencje dziatan i | wlasne rozwigzania i
priorytetow, dziatanie”. dziatanie”, dobierajac | uzasadnia wybor uzasadniajac ich

wspoltpraca i
dziatanie”.

wiasciwe
postgpowanie.

rozwigzania.

wybor.




ODREBNY ZAKRES - ZDROWIE SEKSUALNE

Nr Temat Zakres tresci Liczba godzin Uwagi
S1 Seksualnos¢ — integralny i seksualno$¢ na roéznych etapach 1 godz. Odregbny zakres — bez oceny
naturalny aspekt ludzkiego zycia | zycia, ze szczegblnym
uwzglednieniem dorastania;
szacunek i odpowiedzialnos¢
S2 Moje granice — jak rozpoznac przemoc seksualna, 1 godz. Odrgbny zakres — bez oceny

przemoc seksualng i bezpiecznie
reagowac?

molestowanie, cyberprzemoc
seksualna, reagowanie i szukanie
pomocy
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