EDUKACJA ZDROWOTNA - WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

KLASA VI

Podstawa opracowania: ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umyst, duch. Sita harmonii”, ORE, Warszawa 2026, wydanie 2, oraz rozporzadzenie
Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 958).

Wymiar godzin: edukacja zdrowotna — IV-VI po 31, VII — 30, VIII — 14; odr¢bny, nicobowigzkowy zakres ,,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” — IV-VI po 1 godzinie, VII-
VIII po 2 godziny (tacznie 7).

Uwaga dotyczaca oceniania: ponizsze wymagania na oceny 1— 6 sg autorskim, praktycznym przetozeniem wymagan podstawy programowej na kryteria oceniania i dotycza
osiggnie¢ ucznia w ramach danego tematu. Nie ocenia si¢ osobistych do§wiadczen, przekonan ani gotowosci do ujawniania informacji o sobie.

Poélrocze 1

Temat 1 2 3 4 5 6

Zdrowie z charakterem | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

- wartos’.ci, kt(’).re podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

pomagajg wybierac wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,warto$ci, | wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,warto$ci, zwigzanych z odpowiedzialnos¢ i ,wartosci,

trudnos$¢ z informacje w obszarze | odpowiedzialnos¢ i obszarem ,,wartosci, decyzje odpowiedzialno$¢ i
rozpoznawaniem ,wartosci, decyzje prozdrowotne” | odpowiedzialnosc¢ i prozdrowotne”, decyzje
zagadnien w obszarze | odpowiedzialnos¢ i oraz wskazuje ich decyzje przewiduje prozdrowotne”,
,wartosci, decyzje znaczenie dla zdrowia. | prozdrowotne”, konsekwencje dziatan i | proponujac wiasne
odpowiedzialno$¢ i prozdrowotne”. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor rozwiazania i
decyzje postepowanie. rozwigzania. uzasadniajac ich
prozdrowotne”. wybor.
Zdrowa rownowaga — | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
czym jest nadwaga i podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
jak jej zapobiegal? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,nadwaga, | wiedz¢ w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,nadwaga, zwigzanych z otytos¢, czynniki »hadwaga, otytosc,
trudnos¢ z informacje w obszarze | otylo$¢, czynniki obszarem ,,nadwaga, ryzyka i profilaktyka”, | czynniki ryzyka i
rozpoznawaniem -nadwaga, otylosc, ryzyka i profilaktyka” | otylo$é¢, czynniki przewiduje profilaktyka”,

zagadnien w obszarze | czynniki ryzyka i oraz wskazuje ich ryzyka i profilaktyka”, | konsekwencje dziatan i | proponujac wlasne
»hadwaga, otylosc, profilaktyka”. znaczenie dla zdrowia. | dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor rozwiazania i
czynniki ryzyka i postgpowanie. rozwigzania. uzasadniajac ich
profilaktyka”. wybdr.

Natura ma znaczenie — | Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i




Temat 1 2 3 4 5 6

jak kontakt z przyroda | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wspiera zdrowie i wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,kontakt z | wiedz¢ w obszarze
odpowiedzialnos¢ umiejetnosei. Ma podstawowe obszarze ,kontakt z zwigzanych z naturg, zdrowie i ,kontakt z naturg,

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»kontakt z natura,

informacje w obszarze
,.kontakt z naturg,
zdrowie i
odpowiedzialnos¢ za

naturg, zdrowie i
odpowiedzialnos¢ za
zwierzeta oraz
srodowisko” oraz

obszarem , kontakt z
naturg, zdrowie i
odpowiedzialnos¢ za
zwierzeta oraz

odpowiedzialnos¢ za
zwierzgta oraz
srodowisko”,
przewiduje

zdrowie i
odpowiedzialnos¢ za
zwierzeta oraz
srodowisko”,

zdrowie i zwierzeta oraz wskazuje ich znaczenie | §rodowisko”, konsekwencje dziatan i | proponujac wlasne
odpowiedzialnos¢ za srodowisko”. dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor rozwigzania i
zwierzeta oraz postgpowanie. rozwiazania. uzasadniajac ich
srodowisko”. wybor.
Po co sg badania Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
profilaktyczne i podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
przesiewowe —kto ich | yiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
potrzebuje? umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,profilaktyka, | zwigzanych z ,profilaktyka, badania | ,,profilaktyka, badania

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,profilaktyka, badania

informacje w obszarze
,profilaktyka, badania
przesiewowe i grupy

ryzyka”.

badania przesiewowe i
grupy ryzyka” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem
»profilaktyka, badania
przesiewowe i grupy
ryzyka”, dobierajac

przesiewowe i grupy
ryzyka”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

przesiewowe i grupy
ryzyka”, proponujac
wlasne rozwigzania i
uzasadniajac ich

przesiewowe i grupy wiasciwe rozwiazania. wybor.

ryzyka”. postgpowanie.
Sygnaty ciata — kiedy Nie opanowat jeszcze Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
organizm mowi, ze co$ | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
jest nie tak wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze

umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,podstawowe | zwigzanych z ,podstawowe objawy i | ,,podstawowe objawy i

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,»podstawowe objawy i
znaczenie konsultacji

objawy i znaczenie
konsultacji medyczne;j”
oraz wskazuje ich

obszarem
»podstawowe objawy i
znaczenie konsultacji

znaczenie konsultacji
medycznej”,
przewiduje

znaczenie konsultacji
medycznej”,
proponujac wilasne

»podstawowe objawy i | medycznej”. znaczenie dla zdrowia. | medycznej”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
znaczenie konsultacji dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
medycznej”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.
Szczepienia — ochrona | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
wlasna 1 wspolna podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,znaczenie | wiedz¢ w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,znaczenie zwigzanych z szczepien i »Zhaczenie szczepien i

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,Zhaczenie szczepien i
odpowiedzialnos¢

szczepien i
odpowiedzialnos¢
epidemiologiczna”

obszarem ,,znaczenie
szczepien i
odpowiedzialno$¢

odpowiedzialnos¢
epidemiologiczna”,
przewiduje

odpowiedzialnos¢
epidemiologiczna”,
proponujac wilasne




Temat 1 2 3 4 5 6
»Zhaczenie szczepien i | epidemiologiczna”. oraz wskazuje ich epidemiologiczna”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
odpowiedzialno$¢ znaczenie dla zdrowia. | dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
epidemiologiczna”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.

Madrze jem i pij¢ — Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

czego potrzebuje moje | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

ciato i mézg wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,nawodnienie | zwigzanych z ,,nawodnienie 1 ,,hnawodnienie 1

trudnos¢ z
rozpoznawaniem

informacje w obszarze
,,hawodnienie i

i sktadniki odzywcze”
oraz wskazuje ich

obszarem
,,nhawodnienie i

sktadniki odzywcze”,
przewiduje

sktadniki odzywcze”,
proponujac wlasne

zagadnien w obszarze | skladniki odzywcze”. znaczenie dla zdrowia. | sktadniki odzywcze”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
»hawodnienie i dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
sktadniki odzywcze”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.
Madrze w sieci — Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
zagrozenia i Wybpry W | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
cyfrowym swiecie wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,uzaleznienia | zwigzanych z ,,uzaleznienia od ,,uzaleznienia od

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,,uzaleznienia od

informacje w obszarze
,2uzaleznienia od
internetu,
cyberprzemoc i

od internetu,
cyberprzemoc i
bezpieczenstwo” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem
,,uzaleznienia od
internetu,
cyberprzemoc i

internetu,
cyberprzemoc i
bezpieczenstwo”,
przewiduje

internetu,
cyberprzemoc i
bezpieczenstwo”,
proponujac wlasne

internetu, bezpieczenstwo”. dla zdrowia. bezpieczenstwo”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
cyberprzemoc i dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
bezpieczenstwo”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.

Zdrowie psychiczne — | Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

Co je wzmacnia, a o podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

ostabia? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,,czynniki | wiedze w obszarze
umiej¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,czynniki zwigzanych z ochronne i ryzyka”, »czynniki ochronne i

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,,czynniki ochronne i

ryzyka”.

ochronne i ryzyka”
oraz wskazuje ich
znaczenie dla zdrowia.

obszarem ,,czynniki
ochronne i ryzyka”,
dobierajac wlasciwe

przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

ryzyka”, proponujac
wlasne rozwigzania i
uzasadniajac ich

»czynniki ochronne i postgpowanie. rozwiazania. wybor.
ryzyka”.
Emocje pod kontrola — | Nie opanowat jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
rozpoznaj¢ i reguluje podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,nazywanie zwigzanych z ,,nazywanie emocji, »hazywanie emocji,

trudnos¢ z

informacje w obszarze

emocji, samoregulacja

obszarem ,,nazywanie

samoregulacja i

samoregulacja i




Temat

1

2

3

4

5

6

rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

,nazywanie emocji,
samoregulacja i

i konstruktywne
reakcje” oraz wskazuje

emocji, samoregulacja
i konstruktywne

konstruktywne
reakcje”, przewiduje

konstruktywne
reakcje”, proponujac

,hazywanie emocji, konstruktywne ich znaczenie dla reakcje”, dobierajac konsekwencje dziatan i | wlasne rozwigzania i
samoregulacja i reakcje”. zdrowia. wiasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
konstruktywne postgpowanie. rozwigzania. wybor.
reakcje”.
Presja grupy — jak Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
zachowa¢ wiasne podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
zdanie? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,asertywno$¢, | zwigzanych z ,,asertywnos¢, wptyw »asertywnos¢, wptyw
trudnos¢ z informacje w obszarze | wplyw rowiesnikow i obszarem rowiesnikow i réwiesnikow i
rozpoznawaniem ,,asertywnos¢, wptyw podejmowanie ,»asertywnosc, wpltyw podejmowanie podejmowanie
zagadnien w obszarze | rowieSnikow i decyzji” oraz wskazuje | rowiesnikow i decyzji”, przewiduje decyzji”, proponujac
»asertywnosc, wptyw podejmowanie ich znaczenie dla podejmowanie konsekwencje dziatan i | wlasne rozwigzania i
réwiesnikow i decyzji”. zdrowia. decyzji”, dobierajac uzasadnia wybor uzasadniajac ich
podejmowanie wlasciwe rozwigzania. wybor.
decyzji”. postgpowanie.
Autoagresja i kryzys — | Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedz¢ i Analizuje Samodzielnie i
jak rozpozna¢ potrzeb¢ | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
pomocy wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,sygnaty wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,sygnaty zwigzanych z kryzysu, autoagresjai | ,,sygnaty kryzysu,
trudnos¢ z informacje w obszarze | kryzysu, autoagresjai | obszarem ,,sygnaty drogi uzyskania autoagresja i drogi
rozpoznawaniem ,»,Sygnaty kryzysu, drogi uzyskania kryzysu, autoagresjai | wsparcia”, przewiduje | uzyskania wsparcia”,

zagadnien w obszarze
»sygnaly kryzysu,

autoagresja i drogi
uzyskania wsparcia”.

wsparcia” oraz
wskazuje ich znaczenie

drogi uzyskania
wsparcia”, dobierajac

konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

proponujac wiasne
rozwigzania i

autoagresja i drogi dla zdrowia. wlasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
uzyskania wsparcia”. postepowanie. wybor.
Dobre relacje — Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
§zacupek, komunikacja | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
1 granice wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze zwigzanych z .komunikacja, granice, | ,.komunikacja, granice,

trudnos$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»komunikacja, granice,
zgoda i szacunek”.

informacje w obszarze
,.komunikacja, granice,
zgoda i szacunek”.

.komunikacja, granice,
zgoda i szacunek” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem
»komunikacja, granice,
zgoda i szacunek”,
dobierajac wlasciwe
postgpowanie.

zgoda i szacunek”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor
rozwigzania.

zgoda 1 szacunek”,
proponujac wiasne
rozwigzania i
uzasadniajac ich
wybor.

Rodzina i jej zmiany —

Nie opanowat jeszcze

Wymienia

Wyjasnia

Stosuje wiedzg i

Analizuje

Samodzielnie i




Temat 1 2 3 4 5 6

jak wspiera¢ siebie i podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

innych wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach W obszarze ,,zmiany wiedzg w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,zmiany zwigzanych z rodzinne i sposoby »Zmiany rodzinne i

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»Zmiany rodzinne i

informacje w obszarze
»,Zmiany rodzinne i
sposoby radzenia sobie
z emocjami”.

rodzinne i sposoby
radzenia sobie z
emocjami” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem ,,zmiany
rodzinne i sposoby
radzenia sobie z
emocjami”, dobierajac

radzenia sobie z
emocjami”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

sposoby radzenia sobie
z emocjami”,
proponujac wlasne
rozwiazania i

sposoby radzenia sobie dla zdrowia. wlasciwe rozwigzania. uzasadniajgc ich
z emocjami”. postepowanie. wybor.
Przemoc i zaniedbanie | Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
—rozpoznaj¢ i reaguj¢ | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,formy wiedzg w obszarze
umiej¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,formy zwigzanych z przemocy, zaniedbanie | ,,formy przemocy,

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,,formy przemocy,
zaniedbanie 1

przemocy, zaniedbanie
i bezpieczne
reagowanie” oraz

obszarem ,,formy
przemocy, zaniedbanie
i bezpieczne

i bezpieczne
reagowanie”,
przewiduje

zaniedbanie i
bezpieczne
reagowanie”,

»formy przemocy, bezpieczne wskazuje ich znaczenie | reagowanie”, konsekwencje dziatan i | proponujac wlasne
zaniedbanie i reagowanie”. dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor rozwigzania i
bezpieczne postepowanie. rozwiazania. uzasadniajac ich
reagowanie”. wybor.

Jak to, co jem, wptywa | Nie opanowal jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

na moje zdrowie — podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

utrwalenie wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,zasady wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,zasady zwigzanych z zdrowego zywienia i »zasady zdrowego

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,,zasady zdrowego
zywienia i analiza

zdrowego zywienia i
analiza codziennych
wyborow” oraz

obszarem ,,zasady
zdrowego zywienia i
analiza codziennych

analiza codziennych
wyborow”, przewiduje
konsekwencje dziatan i

zywienia i analiza
codziennych
wybor6w”, proponujac

»zasady zdrowego codziennych wskazuje ich znaczenie | wyborow”, dobierajac | uzasadnia wybor wlasne rozwigzania i
zywienia i analiza wyborow”. dla zdrowia. wiasciwe rozwiazania. uzasadniajac ich
codziennych postgpowanie. wybor.
wyborow”.
Potrocze 11

Zdrowo i samodzielnie | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

— planuj¢ positek podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,sktadniki | wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,sktadniki zwigzanych z odzywecze, etykiety i ,»sktadniki odzywcze,
trudnos¢ z informacje w obszarze | odzywcze, etykiety i obszarem ,,skladniki przygotowanie etykiety i




Temat 1 2 3 4 5 6
rozpoznawaniem ,,sktadniki odzywcze, przygotowanie odzywcze, etykiety i positku”, przewiduje przygotowanie
zagadnien w obszarze | etykiety i positku” oraz wskazuje | przygotowanie konsekwencje dziatan i | positku”, proponujac
,»sktadniki odzywcze, przygotowanie ich znaczenie dla positku”, dobierajac uzasadnia wybor wlasne rozwigzania i
etykiety i positku”. zdrowia. wiasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
przygotowanie postgpowanie. wybor.
positku”.
Aktywnos¢ fizyczna — | Nie opanowal jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
zdrowie, energia, podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
dobre samopoczucie wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,korzy$ci | wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,.korzysci zwigzanych z ruchu i wybor ,»korzysci ruchu i
trudnos¢ z informacje w obszarze | ruchu i wybor obszarem ,,korzysci aktywnosci”, wybor aktywno$ci”,
rozpoznawaniem ,.korzysci ruchu i aktywnosci” oraz ruchu i wybor przewiduje proponujac wlasne

zagadnien w obszarze | wybor aktywnosci”. wskazuje ich znaczenie | aktywnos$ci”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
,korzysci ruchu i dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
wybor aktywno$ci”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.

Aktywne przerwy i Nie opanowat jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

ergonomia — mniej podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

siedzenia wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,skutki wiedze w obszarze
umigje¢tnosdci. Ma podstawowe obszarze ,,skutki zwigzanych z siedzacego trybu zycia | ,,skutki siedzacego
trudnos¢ z informacje w obszarze | siedzacego trybu zycia | obszarem ,,skutki i aktywne przerwy”, trybu zycia i aktywne
rozpoznawaniem ,,skutki siedzacego 1 aktywne przerwy” siedzacego trybu zycia | przewiduje przerwy”, proponujac

zagadnien w obszarze

trybu zycia i aktywne

oraz wskazuje ich

i aktywne przerwy”,

konsekwencje dziatan i

wlasne rozwigzania i

,»skutki siedzacego przerwy”. znaczenie dla zdrowia. | dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
trybu zycia i aktywne postepowanie. rozwigzania. wybdr.
przerwy”.

Sen i regeneracja — Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

dbam o odpoczynek podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,higiena wiedzg w obszarze
umigje¢tnosdci. Ma podstawowe obszarze ,higiena snu, | zwigzanych z snu, regeneracja i ,higiena snu,

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,.higiena snu,
regeneracja i

regeneracja i
réwnowaga” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem ,higiena snu,
regeneracja i
roéwnowaga”,

réwnowaga”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i

regeneracja i
réwnowaga”,
proponujac wlasne

,higiena snu, rownowaga”. dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor rozwigzania i
regeneracja i postepowanie. rozwigzania. uzasadniajac ich
réwnowaga”. wybor.
Jako$¢ powietrza a Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
zdrowie — smog ijego | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
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skutki wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze zwigzanych z »Zanieczyszczenia »Zanieczyszczenia
trudnos¢ z informacje w obszarze | ,,zanieczyszczenia obszarem powietrza i ich wplyw | powietrza i ich wptyw
rozpoznawaniem ,,Zanieczyszczenia powietrza i ich wptyw | ,,zanieczyszczenia na organizm”, na organizm”,
zagadnien w obszarze | powietrza i ich wptyw | na organizm” oraz powietrza i ich wptyw | przewiduje proponujac wlasne
»Zanieczyszczenia na organizm”. wskazuje ich znaczenie | na organizm”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
powietrza i ich wplyw dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
na organizm”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.

Bioréznorodnos$¢ a Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

zdrowie cztowicka podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,zalezno$¢ | wiedze w obszarze
umiej¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,zaleznos$¢ zwigzanych z zdrowia cztowieka od ,,zalezno$¢ zdrowia

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,zalezno$¢ zdrowia
cztowieka od

zdrowia cztowieka od
ekosystemow” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem ,,zalezno$¢
zdrowia czlowieka od
ekosystemow”,

ekosystemow”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i

cztowieka od
ekosystemow”,
proponujac wiasne

»zalezno$¢ zdrowia ekosystemow”. dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor rozwiazania i
cztowieka od postepowanie. rozwigzania. uzasadniajac ich
ekosystemow”. wybor.

Moje srodowisko — Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

hatas, woda, powietrze | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,czynniki wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,czynniki zwigzanych z srodowiskowe i »czynniki

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»czynniki
srodowiskowe i

informacje w obszarze
,,czynniki
srodowiskowe i
sposoby ograniczania
ich negatywnego

srodowiskowe i
sposoby ograniczania
ich negatywnego
wplywu” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem ,,czynniki
srodowiskowe i
sposoby ograniczania
ich negatywnego
wptywu”, dobierajac

sposoby ograniczania
ich negatywnego
wplywu”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

srodowiskowe i
sposoby ograniczania
ich negatywnego
wplywu”, proponujac
wlasne rozwigzania i

sposoby ograniczania wplywu”. dla zdrowia. wiasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
ich negatywnego postepowanie. wybor.
wplywu”.
Bezpieczne Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
zachoquia w podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
Internecie wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,prywatnos¢, | zwigzanych z »prywatnos¢, ,»prywatnos¢,
trudnos¢ z informacje w obszarze | wiarygodnos¢ obszarem ,,prywatno$¢, | wiarygodnosé wiarygodno$¢
rozpoznawaniem ,,prywatnos¢, informacji, phishing i wiarygodno$é informacji, phishing i informacji, phishing i
zagadnien w obszarze | wiarygodnosc reagowanie” oraz informacji, phishing i reagowanie”, reagowanie”,

»prywatnos¢,

informacji, phishing i

wskazuje ich znaczenie

reagowanie”,

przewiduje

proponujac wilasne
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wiarygodno$¢ reagowanie”. dla zdrowia. dobierajac wlasciwe konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
informacji, phishing i postgpowanie. uzasadnia wybor uzasadniajac ich
reagowanie”. rozwigzania. wybor.

Uzywki — dlaczego Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

warto powiedzie¢ podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

NIE? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,wpltyw wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,wplyw zwigzanych z alkoholu, nikotyny, ,»wplyw alkoholu,
trudnos¢ z informacje w obszarze | alkoholu, nikotyny, obszarem ,,wptyw energetykow i innych | nikotyny, energetykow
rozpoznawaniem ,wplyw alkoholu, energetykow i innych alkoholu, nikotyny, substancji na zdrowie”, | i innych substancji na

zagadnien w obszarze
,»wplyw alkoholu,

nikotyny, energetykow
i innych substancji na

bl

substancji na zdrowie’
oraz wskazuje ich

energetykow i innych
substancji na zdrowie”,

przewiduje
konsekwencje dziatan i

zdrowie”, proponujac
wlasne rozwigzania i

nikotyny, energetykow | zdrowie”. znaczenie dla zdrowia. | dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
i innych substancji na postgpowanie. rozwigzania. wybor.
zdrowie”.
Projekt edukacyjny — Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
zdrowie w dzialaniu podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach W obszarze wiedzg¢ w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,planowanie, | zwigzanych z »planowanie, podziat »planowanie, podziat

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,planowanie, podziat
zadan, realizacja i

podzial zadan,
realizacja i
prezentacja” oraz

obszarem ,,planowanie,
podziat zadan,
realizacja i

zadan, realizacja i
prezentacja”,
przewiduje

zadan, realizacja i
prezentacja”,
proponujac wlasne

»planowanie, podziat prezentacja”. wskazuje ich znaczenie | prezentacja”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
zadan, realizacja i dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
prezentacja”. postepowanie. rozwigzania. wybdr.

Projekt edukacyjny — Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

wspolpraca i ewaluacja | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach W obszarze wiedzg w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,wspotpraca, | zwigzanych z ,,Wspolpraca, ,»Wspolpraca,
trudnos¢ z informacje w obszarze | samoocena i obszarem ,,wspélpraca, | samoocena i samoocena i
rozpoznawaniem ,,wspolpraca, wycigganie wnioskow” | samoocena i wyciaganie wycigganie
zagadnien w obszarze | samoocena i oraz wskazuje ich wyciaganie wnioskow”, wnioskow”,
»WspoOlpraca, wyciaganie znaczenie dla zdrowia. | wnioskéw”, dobierajac | przewiduje proponujac wlasne
samoocena i wnioskow”. wlasciwe konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
wyciaganie postepowanie. uzasadnia wybor uzasadniajac ich
wnioskow”. rozwiazania. wybor.

Dojrzewanie — zmiany | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

fizyczne, psychiczne i | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
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spoteczne wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,zmiany wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,zmiany zwigzanych z okresu dojrzewania i »Zmiany okresu
trudnos¢ z informacje w obszarze | okresu dojrzewania i obszarem ,,zmiany indywidualne tempo dojrzewania i
rozpoznawaniem ,Zmiany okresu indywidualne tempo okresu dojrzewania i rozwoju”, przewiduje indywidualne tempo
zagadnien w obszarze | dojrzewania i rozwoju” oraz indywidualne tempo konsekwencje dziatan i | rozwoju”, proponujac
»Zmiany okresu indywidualne tempo wskazuje ich znaczenie | rozwoju”, dobierajac uzasadnia wybor wlasne rozwigzania i
dojrzewania i rozwoju”. dla zdrowia. wlasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
indywidualne tempo postgpowanie. wybor.
rozwoju”.

Cykl miesigczkowy — | Nie opanowatl jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

wiedza, h'igiena i podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

obserwacja wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,etapy wiedze w obszarze
umiej¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,.ctapy cyklu, | zwigzanych z cyklu, higiena i »etapy cyklu, higiena i

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»etapy cyklu, higiena i

informacje w obszarze
etapy cyklu, higiena i
sygnaly wymagajace
konsultacji”.

higiena i sygnaty
wymagajace
konsultacji” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem ,,etapy cyklu,
higiena i sygnaly
wymagajace
konsultacji”,

sygnaty wymagajace
konsultacji”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i

sygnaly wymagajace
konsultacji”,
proponujac wlasne
rozwiazania i

sygnaty wymagajace dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
konsultacji”. postepowanie. rozwiazania. wybor.

Dojrzewanie — jak Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

dbac o siebie i podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

szanowac innych wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,higiena, wiedze w obszarze
umiej¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,.higiena, zwigzanych z granice, akceptacja i ,higiena, granice,

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

informacje w obszarze
,higiena, granice,

akceptacja i szacunek”.

granice, akceptacja i
szacunek” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem ,higiena,
granice, akceptacja i
szacunek”, dobierajac

szacunek”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

akceptacja i szacunek”,
proponujac wlasne
rozwiazania i

,higiena, granice, dla zdrowia. wiasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
akceptacja i szacunek”. postepowanie. wybor.
Podsumowanie — moj Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
osobisty plan zdrowia | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,synteza wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,synteza zwigzanych z wiedzy i plan dalszych | ,,synteza wiedzy i plan

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»synteza wiedzy i plan
dalszych dziatan”.

informacje w obszarze
»,synteza wiedzy i plan
dalszych dziatan”.

wiedzy i plan dalszych
dziatan” oraz wskazuje
ich znaczenie dla
zdrowia.

obszarem ,,synteza
wiedzy i plan dalszych
dziatan”, dobierajac
wlasciwe
postgpowanie.

dziatan”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor
rozwigzania.

dalszych dziatan”,
proponujac wiasne
rozwigzania i
uzasadniajac ich
wybor.




ODREBNY ZAKRES - ZDROWIE SEKSUALNE

Temat

Zakres treSci

Liczba godzin

Uwagi

S1

Zdrowie seksualne — ciato,
granice i bezpieczenstwo

zdrowie seksualne, granice
osobiste, reagowanie na
naruszenie granic i szukanie
pomocy

1 godz.

Odrgbny zakres — bez oceny
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