EDUKACJA ZDROWOTNA - WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

KLASAV

Podstawa opracowania: , Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole podstawowej — ciato, umysl, duch. Sita harmonii”, ORE, Warszawa 2026, wydanie 2, oraz rozporzadzenie
Ministra Edukacji z 8 lipca 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 958).

Wymiar godzin: edukacja zdrowotna — IV-VI po 31, VII — 30, VIII — 14; odrebny, nieobowiazkowy zakres ,,Edukacja zdrowotna — zdrowie seksualne” — IV-VI po 1 godzinie, VII-
VIII po 2 godziny (tacznie 7).

Uwaga dotyczaca oceniania: ponizsze wymagania na oceny 1— 6 sa autorskim, praktycznym przetozeniem wymagan podstawy programowej na kryteria oceniania i dotycza
osiggnie¢ ucznia w ramach danego tematu. Nie ocenia si¢ osobistych do§wiadczen, przekonan ani gotowosci do ujawniania informacji o sobie.

Poélrocze 1

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,,zhaczenie zdrowia 1
odpowiedzialnos¢ za

informacje w obszarze
,,znaczenie zdrowia i
odpowiedzialnos¢ za
wlasne decyzje”.

zdrowia i
odpowiedzialnos¢ za
wlasne decyzje” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem ,,znaczenie
zdrowia i
odpowiedzialnos¢ za
wiasne decyzje”,
dobierajac wlasciwe

odpowiedzialnos$¢ za
wlasne decyzje”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

Temat 1 2 3 4 5 6

Zdrowie to moja Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

sprawa? podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,znaczenie | wiedz¢ w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,znaczenie zwigzanych z zdrowia 1 »Zhaczenie zdrowia i

odpowiedzialnos¢ za
wiasne decyzje”,
proponujac wiasne
rozwigzania i
uzasadniajac ich

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»hawyki zywieniowe,
sen, ruch, relacje i ich
wplyw na zdrowie”.

informacje w obszarze
~nawyki zywieniowe,

sen, ruch, relacje i ich

wplyw na zdrowie”.

zywieniowe, sen, ruch,
relacje i ich wptyw na
zdrowie” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem ,,nawyki
zywieniowe, sen, ruch,
relacje i ich wpltyw na
zdrowie”, dobierajac
wiasciwe
postgpowanie.

relacje 1 ich wptyw na
zdrowie”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor
rozwigzania.

wlasne decyzje”. postepowanie. rozwigzania. wybor.

Styl zycia a zdrowie — | Nie opanowat jeszcze Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

co ma znaczenie? podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,nawyki wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,nawyki zwigzanych z zywieniowe, sen, ruch, | ,,nawyki zywieniowe,

sen, ruch, relacje i ich
wplyw na zdrowie”,
proponujac wiasne
rozwigzania i
uzasadniajac ich
wybor.




Temat 1 2 3 4 5 6

Zdrowie w moich Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

rgkach — moj plan podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

zmian dla siebie i wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze

otoczenia .. . . . . .
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,planowanie | zwigzanych z ,.planowanie matych, ,,planowanie matych,

trudnos¢ z informacje w obszarze | matych, realnych obszarem ,,planowanie | realnych zmian realnych zmian
rozpoznawaniem ,planowanie matych, zmian matlych, realnych prozdrowotnych”, prozdrowotnych”,
zagadnien w obszarze | realnych zmian prozdrowotnych” oraz | zmian przewiduje proponujac wlasne
,»planowanie matych, prozdrowotnych”. wskazuje ich znaczenie | prozdrowotnych”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
realnych zmian dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
prozdrowotnych”. postgpowanie. rozwiazania. wybor.

Zdrowie psychiczne — | Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

sita, ktora pomaga zy¢ | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,czynniki wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,czynniki zwigzanych z chronigce i ryzyka dla | ,,czynniki chronigce i
trudnos¢ z informacje w obszarze | chronigce i ryzyka dla | obszarem ,,czynniki zdrowia ryzyka dla zdrowia
rozpoznawaniem ,-czynniki chroniace i zdrowia psychicznego” | chronigce i ryzyka dla | psychicznego”, psychicznego”,
zagadnien w obszarze | ryzyka dla zdrowia oraz wskazuje ich zdrowia przewiduje proponujac wlasne
,»czynniki chronigce i psychicznego”. znaczenie dla zdrowia. | psychicznego”, konsekwencje dziatan i | rozwiazania i
ryzyka dla zdrowia dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
psychicznego”. postgpowanie. rozwiazania. wybor.

Moje emocje — jak je Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

rozpoznawag i podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

wyraza¢? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze zwigzanych z ,,fozpoznawanie ,rozpoznawanie
trudnos¢ z informacje w obszarze | ,,rozpoznawanie obszarem emocji i bezpieczne emocji i bezpieczne
rozpoznawaniem ,,f0Zpoznawanie emocji i bezpieczne ,»fozpoznawanie sposoby ich sposoby ich
zagadnien w obszarze | emocji i bezpieczne sposoby ich emocji i bezpieczne wyrazania”, wyrazania”,
,,fozpoznawanie sposoby ich wyrazania” oraz sposoby ich przewiduje proponujac wlasne
emocji i bezpieczne wyrazania”. wskazuje ich znaczenie | wyrazania”, dobierajac | konsekwencje dzialan i | rozwigzania i
sposoby ich dla zdrowia. wiasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
wyrazania”, postgpowanie. rozwigzania. wybor.

Stres i emocje — Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

pierwsza pomoc dla podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

siebie 1 innych wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze zwigzanych z ,,samoregulacja, »samoregulacja,
trudnos¢ z informacje w obszarze | ,,samoregulacja, obszarem uwazno$¢, rozmowa i uwazno$¢, rozmowa i
rozpoznawaniem ,samoregulacja, uwazno$¢, rozmowa i »samoregulacja, wsparcie”, przewiduje | wsparcie”, proponujac

zagadnien w obszarze

uwaznos$¢, rozmowa i

wsparcie” oraz

uwaznos¢, rozmowa i

konsekwencje dziatan i

wlasne rozwigzania i




Temat 1 2 3 4 5 6
- — — - — — - p —
»samoregulacja, wsparcie”. wskazuje ich znaczenie | wsparcie”, dobierajac uzasadnia wybor uzasadniajac ich
uwazno$¢, rozmowa i dla zdrowia. wiasciwe rozwigzania. wybor.
wsparcie”. postgpowanie.
Co si¢ dzieje w mojej Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
glowie? — o zmianach | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
w mézgu i emocjach W | \iadomoscei i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,,zmiany wiedze w obszarze
czasie dojrzewania .. - . . . . . . . .
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,zmiany zwigzanych z emocjonalne i rozwoj »Zmiany emocjonalne i

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»Zmiany emocjonalne i
rozwdj mézgu w

informacje w obszarze
»Zmiany emocjonalne i
rozwoj moézgu w
okresie dojrzewania”.

emocjonalne i rozwoj
moézgu w okresie
dojrzewania” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem ,,zmiany
emocjonalne i rozwoj
moézgu w okresie
dojrzewania”,
dobierajac wlasciwe

moézgu w okresie
dojrzewania”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

rozwodj mézgu w
okresie dojrzewania”,
proponujac wiasne
rozwigzania i
uzasadniajac ich

okresie dojrzewania”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.
Zauroczenie, przyjazni, | Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
mito$¢ — o relacjach w | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
okresie dorastania wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,,réznice wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,réznice zwigzanych z mi¢dzy zauroczeniem, | ,,réznice mi¢dzy

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»roznice migdzy

informacje w obszarze
,,roznice migdzy
zauroczeniem,
przyjaznia i mito$cia;

miedzy zauroczeniem,
przyjaznia i mitoscia;
szacunek i troska” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem ,,roznice
miedzy zauroczeniem,
przyjaznig i miloscia;
szacunek 1 troska”,

przyjaznia i miloscia;
szacunek i troska”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i

zauroczeniem,
przyjaznia i mitoscia;
szacunek 1 troska”,
proponujac wlasne

zauroczeniem, szacunek i troska”. dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor rozwiazania i
przyjaznig i mitoscia; postgpowanie. rozwigzania. uzasadniajac ich
szacunek i troska”. wybor.

Granice w relacjach — | Nie opanowatl jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

moje i cudze podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach W obszarze ,,granice wiedzg w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,granice zwigzanych z osobiste, zgoda, presja, | ,,granice osobiste,

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»granice osobiste,
zgoda, presja,

informacje w obszarze
,»granice osobiste,
zgoda, presja,
kontrolowanie i
szukanie pomocy”.

osobiste, zgoda, presja,
kontrolowanie i
szukanie pomocy” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem ,,granice
osobiste, zgoda, presja,
kontrolowanie i
szukanie pomocy”,
dobierajac wlasciwe

kontrolowanie i
szukanie pomocy”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

zgoda, presja,
kontrolowanie i
szukanie pomocy”,
proponujac wlasne
rozwiazania i

kontrolowanie i postepowanie. rozwigzania. uzasadniajac ich
szukanie pomocy”. wybor.

Jak si¢ dogadac? — Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

stowa, gesty i emocje podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje




Temat 1 2 3 4 5 6

w komunikacji wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,.komunikacja | zwigzanych z .komunikacja »komunikacja
trudnos¢ z informacje w obszarze | werbalna i obszarem werbalna i werbalna i
rozpoznawaniem ,.komunikacja niewerbalna, aktywne ,,komunikacja niewerbalna, aktywne | niewerbalna, aktywne
zagadnien w obszarze | werbalna i shuchanie” oraz werbalna i shuchanie”, przewiduje | stuchanie”, proponujac
»komunikacja niewerbalna, aktywne | wskazuje ich znaczenie | niewerbalna, aktywne | konsekwencje dziatani | wlasne rozwiazania i
werbalna i stuchanie”. dla zdrowia. shuchanie”, dobierajac | uzasadnia wybor uzasadniajac ich

niewerbalna, aktywne wiasciwe rozwigzania. wybor.

shuchanie”. postepowanie.
Rodzina — wsparcie, Nie opanowal jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
obowigzki i podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
odpowiedzialnos¢ wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,role wiedze w obszarze

umiej¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,role zwigzanych z rodzinne, prawa, ,role rodzinne, prawa,

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,»role rodzinne, prawa,
obowigzki, wspodtpraca

informacje w obszarze
,role rodzinne, prawa,

obowiazki, wspotpraca
i wzajemna pomoc”.

rodzinne, prawa,
obowiazki, wspodtpraca
1 wzajemna pomoc”
oraz wskazuje ich
znaczenie dla zdrowia.

obszarem ,,role
rodzinne, prawa,
obowiazki, wspotpraca
i wzajemna pomoc”,
dobierajac wlasciwe

obowiazki, wspotpraca
i wzajemna pomoc”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

obowiazki, wspotpraca
1 wzajemna pomoc”,
proponujac wlasne
rozwiazania i
uzasadniajac ich

1 wzajemna pomoc”. postepowanie. rozwigzania. wybor.
Gdy w rodzinie Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
zachodzg zmiany — jak | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
1 169 . P . .. . . .
sobie radzic? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,.,emocje wiedze w obszarze
umiej¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,emocje zwigzanych z zwigzane ze zmianami | ,,emocje zwigzane ze

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,»emocje zwigzane ze
zmianami rodzinnymi i

informacje w obszarze
»,emocje zwigzane ze
zmianami rodzinnymi i
sposoby uzyskiwania
wsparcia”.

zZwigzane ze zmianami
rodzinnymi i sposoby
uzyskiwania wsparcia”
oraz wskazuje ich
znaczenie dla zdrowia.

obszarem ,,emocje
zZwigzane ze zmianami
rodzinnymi i sposoby
uzyskiwania
wsparcia”, dobierajac

rodzinnymi i sposoby
uzyskiwania
wsparcia”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

zmianami rodzinnymi i
sposoby uzyskiwania
wsparcia”, proponujac
wlasne rozwigzania i
uzasadniajac ich

sposoby uzyskiwania wiasciwe rozwigzania. wybor.
wsparcia”. postgpowanie.

Gdzie szuka¢ pomocy, | Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

gdy emocje podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

przyttaczaja? wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,sygnaly wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,sygnaty zwigzanych z kryzysu i »sygnaty kryzysu i
trudnos¢ z informacje w obszarze | kryzysu i obszarem ,,sygnaty osoby/instytucje osoby/instytucje
rozpoznawaniem ,,Sygnaty kryzysu i osoby/instytucje kryzysu i udzielajagce pomocy”, udzielajagce pomocy”,
zagadnien w obszarze | osoby/instytucje udzielajgce pomocy” osoby/instytucje przewiduje proponujac wlasne

»sygnaly kryzysu i

oraz wskazuje ich

udzielajace pomocy”,

konsekwencje dziatan i

rozwigzania i




Temat 1 2 3 4 5 6
osoby/instytucje udzielajace pomocy”. znaczenie dla zdrowia. | dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
udzielajace pomocy”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.

Co robi¢, gdy relacja Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

staje si¢ trudna? podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,.konflikt, wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze , konflikt, zwigzanych z presja, asertywnos¢ i ,konflikt, presja,

trudnos¢ z informacje w obszarze | presja, asertywnos¢ i obszarem ,,konflikt, bezpieczne asertywnosc¢ i
rozpoznawaniem ,.konflikt, presja, bezpieczne presja, asertywnosc¢ i reagowanie”, bezpieczne
zagadnien w obszarze | asertywnos$¢ i reagowanie” oraz bezpieczne przewiduje reagowanie”,
,konflikt, presja, bezpieczne wskazuje ich znaczenie | reagowanie”, konsekwencje dziatan i | proponujac wlasne
asertywnosc i reagowanie”. dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor rozwigzania i
bezpieczne postgpowanie. rozwigzania. uzasadniajac ich
reagowanie”. wybor.

Autoagresja — kiedy Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

potrzebna jest pomoc? | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,zachowania | zwigzanych z »,zachowania ,,zachowania
trudnos¢ z informacje w obszarze | autoagresywne, obszarem ,,zachowania | autoagresywne, autoagresywne,
rozpoznawaniem »zachowania sygnaty cierpienia i autoagresywne, sygnatly cierpienia i sygnaly cierpienia i
zagadnien w obszarze | autoagresywne, drogi pomocy” oraz sygnaly cierpienia i drogi pomocy”, drogi pomocy”,
»zachowania sygnaly cierpienia i wskazuje ich znaczenie | drogi pomocy”, przewiduje proponujac wlasne
autoagresywne, drogi pomocy”. dla zdrowia. dobierajac wlasciwe konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
sygnaty cierpienia i postgpowanie. uzasadnia wybor uzasadniajac ich
drogi pomocy”. rozwigzania. wybdr.

Jak to, co jem, wplywa | Nie opanowatl jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

na moje zdrowie - podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

powtorzenie wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze , talerz wiedzg w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,.talerz zwigzanych z zdrowego zywienia, »talerz zdrowego

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»talerz zdrowego
zywienia, regularnos¢
positkow i
nawodnienie”.

informacje w obszarze
talerz zdrowego
zywienia, regularnos$¢
positkow i
nawodnienie”.

zdrowego zywienia,
regularno$¢ positkow i
nawodnienie” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem ,,talerz
zdrowego zywienia,
regularno$¢ positkow i
nawodnienie”,
dobierajac wlasciwe
postepowanie.

regularno$é positkow i
nawodnienie”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor
rozwigzania.

zywienia, regularnos¢
positkow i
nawodnienie”,
proponujac wlasne
rozwiazania i
uzasadniajac ich
wybor.

Polrocze 11




Temat 1 2 3 4 5 6

Zdrowo i samodzielnie | Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

— przygotowuj¢ to, co | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

dobrze mi stuzy wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,skladniki | wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,sktadniki zwigzanych z odzywcze, wybor ,,sktadniki odzywcze,

trudnos¢ z informacje w obszarze | odzywcze, wybor obszarem ,,skladniki produktow i wybor produktow i
rozpoznawaniem ,.sktadniki odzywcze, produktow i odzywcze, wybor bezpieczne bezpieczne
zagadnien w obszarze | wybor produktow i bezpieczne produktow i przygotowanie przygotowanie
,»sktadniki odzywcze, bezpieczne przygotowanie bezpieczne positku”, przewiduje positku”, proponujac
wybor produktow i przygotowanie positku” oraz wskazuje | przygotowanie konsekwencje dziatan i | wlasne rozwigzania i
bezpieczne positku”. ich znaczenie dla positku”, dobierajac uzasadnia wybor uzasadniajac ich
przygotowanie zdrowia. wlasciwe rozwigzania. wybor.
positku”. postgpowanie.

Ruch — naturalne Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

lekarstwo dla ciata i podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje

psychiki wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,korzy$ci | wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,korzysci zwigzanych z aktywnosci i »korzysci aktywnosci i
trudnos¢ z informacje w obszarze | aktywnosci i obszarem ,,korzysci przeciwdziatanie przeciwdziatanie
rozpoznawaniem ,.korzysci aktywnoscii | przeciwdziatanie aktywnosci i siedzgcemu stylowi siedzacemu stylowi
zagadnien w obszarze | przeciwdziatanie siedzacemu stylowi przeciwdziatanie zycia”, przewiduje zycia”, proponujac
»korzysci aktywnoscii | siedzacemu stylowi zycia” oraz wskazuje siedzacemu stylowi konsekwencje dziatan i | wlasne rozwigzania i
przeciwdziatanie zycia”. ich znaczenie dla zycia”, dobierajac uzasadnia wybor uzasadniajac ich
siedzacemu stylowi zdrowia. wlasciwe rozwigzania. wybor.
zycia”. postepowanie.

Jak aktywne przerwy Nie opanowat jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

pomagajq zdrowiu? podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci 1 elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,skutki wiedzg w obszarze
umigje¢tnoséci. Ma podstawowe obszarze ,,skutki zwigzanych z dlugiego siedzenia i ,»skutki dtugiego
trudnos¢ z informacje w obszarze | dlugiego siedzenia i obszarem ,,skutki przyktady aktywnych siedzenia i przyktady
rozpoznawaniem ,,skutki dtugiego przyktady aktywnych dhugiego siedzenia i przerw”, przewiduje aktywnych przerw”,
zagadnien w obszarze | siedzenia i przyklady przerw” oraz wskazuje | przyklady aktywnych konsekwencje dziatan i | proponujac wiasne
»skutki dtugiego aktywnych przerw”. ich znaczenie dla przerw”, dobierajac uzasadnia wybor rozwiazania i
siedzenia i przyktady zdrowia. wlasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
aktywnych przerw”. postepowanie. wybor.

Sen — dlaczego cialoi | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

mozg go potrzebuja? podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,fazy snu, | wiedz¢ w obszarze
umiejegtnosdci. Ma podstawowe obszarze ,,fazy snu, zwigzanych z regeneracja i higiena ,»fazy snu, regeneracja

trudnos¢ z

informacje w obszarze

regeneracja i higiena

obszarem ,,fazy snu,

snu”, przewiduje

i higiena snu”,




Temat

1

2

3

4

5

6

rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze

,fazy snu, regeneracja
1 higiena snu”.

snu” oraz wskazuje ich
znaczenie dla zdrowia.

regeneracja i higiena
snu”, dobierajac

konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

proponujac wlasne
rozwiazania i

»fazy snu, regeneracja wlasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich

i higiena snu”. postepowanie. wybdr.
Co ,,wisi” w Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
powietrzu? — wplyw podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
jakosci srodowiskana | yiadomogei i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,,jakoéé wiedze w obszarze
zdrowie . . S . . A )

umiej¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,jakos$¢ zwigzanych z powietrza, smog, »jakos$¢ powietrza,

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»jako$¢ powietrza,

informacje w obszarze
,,jakos¢ powietrza,
smog, alergie i wplyw
zanieczyszczen na

powietrza, smog,
alergie i wplyw
zanieczyszczen na
zdrowie” oraz

obszarem ,,jako$¢
powietrza, smog,
alergie i wplyw
zanieczyszczen na

alergie i wplyw
zanieczyszczen na
zdrowie”, przewiduje
konsekwencje dziatan i

smog, alergie i wplyw
zanieczyszczen na
zdrowie”, proponujac
wlasne rozwigzania i

smog, alergic i wpltyw | zdrowie”. wskazuje ich znaczenie | zdrowie”, dobierajac uzasadnia wybor uzasadniajac ich
zanieczyszczen na dla zdrowia. wlasciwe rozwigzania. wybdr.
zdrowie”. postgpowanie.
Natura ma znaczenie — | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
kontakt z przyrodg a podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
zdrowie wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,wplyw wiedze w obszarze
umigje¢tnosdci. Ma podstawowe obszarze ,,wplyw zwigzanych z kontaktu z naturg na ,»Wwplyw kontaktu z
trudno$¢ z informacje w obszarze | kontaktu z naturg na obszarem ,,wpltyw zdrowie i naturg na zdrowie i
rozpoznawaniem ,,wplyw kontaktu z zdrowie i kontaktu z natura na odpowiedzialnos¢ za odpowiedzialnos¢ za
zagadnien w obszarze | naturg na zdrowie i odpowiedzialnos¢ za zdrowie i zwierzeta i przyrodg”, | zwierzeta i przyrodg”,
,»Wplyw kontaktu z odpowiedzialnos¢ za zwierzeta i przyrode” odpowiedzialnos¢ za przewiduje proponujac wlasne
naturg na zdrowie i zwierzeta i przyrode”. | oraz wskazuje ich zwierzeta i przyrode”, | konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
odpowiedzialnos¢ za znaczenie dla zdrowia. | dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
zwierzeta i przyrode”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.
Rodzina to Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
bezpieczenstwo — co podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
tworzy dobra wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,.czynniki | wiedze w obszarze
atmosfer¢ w domu umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,czynniki zwigzanych z dobrej atmosfery, »czynniki dobrej

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,»czynniki dobrej
atmosfery, prawa
dziecka i obowiazki
cztonkow rodziny”.

informacje w obszarze
,-czynniki dobrej
atmosfery, prawa
dziecka i obowigzki
cztonkow rodziny”.

dobrej atmosfery,
prawa dziecka i
obowiazki cztonkow
rodziny” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem ,,czynniki
dobrej atmosfery,
prawa dziecka i
obowigzki cztonkow
rodziny”, dobierajac
wiasciwe
postgpowanie.

prawa dziecka i
obowiazki cztonkow
rodziny”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor
rozwigzania.

atmosfery, prawa
dziecka i obowiazki
cztonkow rodziny”,
proponujac wiasne
rozwigzania i
uzasadniajac ich
wybor.




Temat 1 2 3 4 5 6

Rodzina si¢ zmienia — | Nie opanowal jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i

Jak sobie z tym radzi¢ | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,r0zwod, wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,rozwod, zwigzanych z choroba, $mier¢, ,,yozwod, choroba,

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,,;ozwOd, choroba,
$mier¢, adopcja,

informacje w obszarze
,,;ozwod, choroba,
$mier¢, adopcja,
narodziny rodzenstwa i
emocje”.

choroba, $mier¢,
adopcja, narodziny
rodzenstwa i emocje”
oraz wskazuje ich
znaczenie dla zdrowia.

obszarem ,,rozwod,
choroba, $§mier¢,
adopcja, narodziny
rodzenstwa i emocje”,
dobierajac wlasciwe

adopcja, narodziny
rodzenstwa i emocje”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

$mier¢, adopcja,
narodziny rodzenstwa i
emocje”, proponujac
wlasne rozwigzania i
uzasadniajac ich

narodziny rodzenstwa i postgpowanie. rozwiazania. wybor.

emocje”.
Przemoc — rozpoznaje¢, | Nie opanowal jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
reaguj¢, szukam podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
pomocy wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,formy wiedze w obszarze

umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,formy zwigzanych z przemocy, »formy przemocy,

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»formy przemocy,

informacje w obszarze
,formy przemocy,
zaniedbanie, reakcja
$wiadka i osoby

przemocy,
zaniedbanie, reakcja
swiadka i osoby
doswiadczajacej” oraz

obszarem ,,formy
przemocy,
zaniedbanie, reakcja
$wiadka i osoby

zaniedbanie, reakcja
swiadka i osoby
doswiadczajacej”,
przewiduje

zaniedbanie, reakcja
swiadka i osoby
doswiadczajacej”,
proponujac wiasne

zaniedbanie, reakcja doswiadczajacej”. wskazuje ich znaczenie | do§wiadczajacej”, konsekwencje dziatan i | rozwigzania i
$wiadka i1 osoby dla zdrowia. dobierajac wlasciwe uzasadnia wybor uzasadniajac ich
doswiadczajacej”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.
Wewnetrzna sita —jak | Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasénia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
roz.um.ie(.’: emQCjea dba¢ | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
o siebie i wspiera¢ wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach | w obszarze ,.,emocje, wiedze w obszarze
innych umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,emocje, zwigzanych z samopomoc, pierwsza | ,,emocje, samopomoc,

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,»€MOoCje, samopomoc,

informacje w obszarze
,,emocje, samopomoc,
pierwsza pomoc
emocjonalna i

samopomoc, pierwsza
pomoc emocjonalna i
wsparcie” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem ,,emocje,

samopomoc, pierwsza
pomoc emocjonalna i
wsparcie”, dobierajac

pomoc emocjonalna i
wsparcie”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

pierwsza pomoc
emocjonalna i
wsparcie”, proponujac
wlasne rozwigzania i

pierwsza pomoc wsparcie”. dla zdrowia. wlasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
emocjonalna i postgpowanie. wybor.
wsparcie”.

Dojrzewanie — kazdy Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i

ma wiasne tempo podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach W obszarze ,,norma wiedzg w obszarze
umiejegtnosdci. Ma podstawowe obszarze ,,norma zwigzanych z rozwojowa, ,,norma rozwojowa,

trudnos¢ z

informacje w obszarze

rozwojowa,

obszarem ,,norma

indywidualne roznice i

indywidualne r6znice i




Temat 1 2 3 4 5 6
rozpoznawaniem ,,norma rozwojowa, indywidualne réznice i | rozwojowa, sytuacje wymagajace sytuacje wymagajace
zagadnien w obszarze | indywidualne réznice 1 | sytuacje wymagajace indywidualne r6znice i | konsultacji”, konsultacji”,
,,norma rozwojowa, sytuacje wymagajace konsultacji” oraz sytuacje wymagajace przewiduje proponujac wlasne

indywidualne réznice i
sytuacje wymagajace

konsultacji”.

wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

konsultacji”,
dobierajac wlasciwe

konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

rozwigzania i
uzasadniajac ich

konsultacji”. postepowanie. rozwigzania. wybor.
Dojrzewanie bez Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedze i Analizuje Samodzielnie i
tajemnic — ciato, podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
emocje i higiena wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,zmiany wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,zmiany zwigzanych z fizyczne i psychiczne, | ,,zmiany fizyczne i

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»Zmiany fizyczne i

informacje w obszarze
»zmiany fizyczne i
psychiczne, higiena i
dbanie o komfort”.

fizyczne i psychiczne,
higiena i dbanie o
komfort” oraz
wskazuje ich znaczenie

obszarem ,,zmiany
fizyczne i psychiczne,
higiena i dbanie o
komfort”, dobierajac

higiena i dbanie o
komfort”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

psychiczne, higiena i
dbanie o komfort”,
proponujac wiasne
rozwigzania i

psychiczne, higiena i dla zdrowia. wiasciwe rozwigzania. uzasadniajac ich
dbanie o komfort”. postgpowanie. wybor.
Projekt edukacyjny — Nie opanowal jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
Razem mozna wigcej podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze wiedze w obszarze
umiejetnosci. Ma podstawowe obszarze ,,wspotpraca, | zwigzanych z ,,Wspotpraca, podziat ,»WspoOtpraca, podziat

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,»WspoOtpraca, podziat
zadan, realizacja i

informacje w obszarze
,,Wwspolpraca, podziat
zadan, realizacja i
prezentacja projektu”.

podzial zadan,
realizacja i prezentacja
projektu” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem ,,wspoélpraca,
podziat zadan,
realizacja i prezentacja
projektu”, dobierajgc
wiasciwe

zadan, realizacja i
prezentacja projektu”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

zadan, realizacja i
prezentacja projektu”,
proponujac wilasne
rozwigzania i
uzasadniajac ich

prezentacja projektu”. postgpowanie. rozwigzania. wybor.
Projekt edukacyjny — Nie opanowal jeszcze Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i
ewaluacja i wnioski podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach w obszarze ,,ocena wiedze w obszarze
umieje¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,ocena zwigzanych z efektow, wspotpracy i | ,,ocena efektow,

trudnos¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
,;ocena efektow,

informacje w obszarze
,,ocena efektow,
wspolpracy i wlasnego
udziatu”.

efektow, wspotpracy i
wlasnego udziatu” oraz
wskazuje ich znaczenie
dla zdrowia.

obszarem ,,0ocena
efektow, wspotpracy i
wiasnego udziatu”,
dobierajac wlasciwe

wlasnego udzialn”,
przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor

wspolpracy i wlasnego
udzialu”, proponujac
wlasne rozwigzania i
uzasadniajac ich

wspolpracy i wlasnego postgpowanie. rozwiazania. wybor.
udziatu”.
Podsumowanie — moj Nie opanowat jeszcze | Wymienia Wyjasnia Stosuje wiedzg i Analizuje Samodzielnie i




Temat 1 2 3 4 5 6

plan dbania o zdrowie | podstawowych najwazniejsze najwazniejsze poznane zasady w przedstawione sytuacje | tworczo wykorzystuje
wiadomosci i elementy i zagadnienia w typowych sytuacjach W obszarze ,,synteza wiedzg w obszarze
umigj¢tnosci. Ma podstawowe obszarze ,,synteza zwigzanych z wiadomosci 1 »synteza wiadomosci i

trudno$¢ z
rozpoznawaniem
zagadnien w obszarze
»synteza wiadomosci i
planowanie dalszych
dziatan”.

informacje w obszarze
,,Synteza wiadomosci i
planowanie dalszych
dziatan”.

wiadomosci i
planowanie dalszych
dziatan” oraz wskazuje
ich znaczenie dla
zdrowia.

obszarem ,,synteza
wiadomosci i
planowanie dalszych
dziatan”, dobierajac
wlasciwe
postepowanie.

planowanie dalszych
dziatan”, przewiduje
konsekwencje dziatan i
uzasadnia wybor
rozwigzania.

planowanie dalszych
dziatan”, proponujac
wlasne rozwigzania i
uzasadniajac ich
wybor.

ODREBNY ZAKRES - ZDROWIE SEKSUALNE

Temat

Zakres tresci

Liczba godzin

Uwagi

S1

Seksualnos¢, szacunek 1

bezpieczenstwo w relacjach

seksualnos¢, szacunek,

granice 1 bezpieczenstwo

odpowiedzialno$¢, komunikacja,

1 godz.

Odrgbny zakres — bez oceny
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